UCHWALA NR XXXI1/270/21
RADY MIEJSKIEJ W KONSTANTYNOWIE LODZKIM

7 dnia 25 marca 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021-2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t. ].
Dz. U. z2020r. poz. 713 i poz. 1378), art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia
29  lipca 2005 roku o przeciwdziataniu = narkomanii  (Dz.U. z2020r. poz.2050)
Rada Miejska w Konstantynowie £.0dzkim uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2022 stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza Burmistrzowi Konstantynowa L.odzkiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej
w Konstantynowie
Lodzkim

Jadwiga Czekajewska
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WPROWADZENIE

narkomania [tac. <gr. ndrke ‘odurzenie’, mania ‘szalenstwo’]l
Narkomania to powszechnie znane uzaleznienie od narkotykdéw, czyli

substancji, ktére maja wptyw na czynnosci mézgu. Narkomania charakteryzuje sie
tak zwanym glodem narkotycznym, czyli fizycznym cierpieniem spowodowanym
odstawieniem substancji, ktory prowadzi do zdobycia narkotyku za wszelka cene.
Zmiany spoteczno-ekonomiczne, ktére dokonujg sie wnaszym kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu sie mody na uzywanie Srodkéw psychoaktywnych. Wzrasta tez
liczba o0s6b eksperymentujgcych z narkotykami. Zraportu Psychospoteczne
korelaty uzywania narkotykéw ws$réd miodziezy? wynika, zZe pierwsze
doswiadczenia z uzywaniem narkotykéw, najczesciej pojawiajg sie w okresie od
dorastania do wczesnej dorostosci (dokumentuja tak wszystkie zZrodta, nawet te
najstarsze, niezalezne badania prowadzone wréznych krajach, wtym takze
w Polsce). Autorka raportu podaje, ze sieganie po narkotyki w tym okresie zycia
moze uczyni¢ najwieksze szkody bio-psycho-spoteczne zaréwno doraznie
(nawet przy okazjonalnej prébie zazycia - wutrata kontroli nad wiasnym
postepowaniem) jak iwdalszej perspektywie Zyciowej (zaburzenia
w psychospotecznym funkcjonowaniu, hamowanie rozwoju, uksztattowanie sie
nawyku stosowania uzywek, uzaleznienie)3. Powszechnie znana jest skala
trudnosci leczenia, rehabilitacji i readaptacji oséb uzaleznionych w przywracaniu
ich do normalnego Zycia. Efektywno$¢ leczenia oséb z grupy uzaleznionych jest
niska, natomiast ryzyko wystapienia u nich szkéd zdrowotnych bardzo wysokie.
Niestety wsrod mtodziezy panuje btedny poglad, ze incydentalne lub krétkotrwate
zazywanie narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia inie prowadzi do
uzaleznienia.

Podstawa prawng dziatan zwigzanych zzapobieganiem narkomanii
w Polsce jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii#.
Akt ten stanowi, iz zadania zzakresu przeciwdzialania narkomanii realizujg
organy administracji rzadowe;j ijednostek samorzadu terytorialnego w zakresie

okreslonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 ww. ustawy, przeciwdziatanie narkomanii

1 narkomania - Encyklopedia PWN - zr6dlo wiarygodnej i rzetelnej wiedzy

2 Psychospoteczne korelaty uzywania narkotykdw wsréd mtodziezy, W-wa 2005 s. 9, Raporty z badan
(kbpn.gov.pl)

3 tamze
4Dz.U.z 2020 poz. 2050
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nalezy do zadan wilasnych gminy ijest realizowane w postaci gminnych

programéw przeciwdziatania narkomanii uchwalanych przez rade gminy,

z uwzglednieniem celi operacyjnych przeciwdziatania narkomanii okreslonych

w Narodowym Programie Zdrowia.

W szczeg6lnos$ci zadania te obejmuja>:

1. zwiekszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob
zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii
w szczegoOlnosci dla dzieci i mtodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéow, atakze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych,
dotknietym ubodstwem iwykluczeniem spotecznym iintegrowanie ze
Srodowiskiem lokalnym tych o0s6b zwykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2022, zwany dalej
Programem okre$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkéd spotecznych iindywidualnych wynikajacych z naduzywania
narkotykow, jak réwniez innych $rodkow psychoaktywnych. Stanowi rowniez
kontynuacje wcze$niej prowadzonych dzialan w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom. Ponadto Program pozostaje w Scistej korelacji z Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na 2021 rok.

Instytucja koordynujaca dziatania w ramach programu jest Konstantynowskie

Centrum Pomocy Rodzinie.

5 tamze
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1. Adresaci Programu

Adresatami programu s3 wszyscy mieszkancy gminy Konstantynow
Lodzki. Program w szczegdlnosci skierowany jest do dzieci i mtodziezy szkolnej,
0sOb uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych, rodzin oséb dotknietych
problemem narkomanii oraz przedstawicieli stuzb, instytucji iorganizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleZnien.
Podczas planowania, anastepnie realizowania dziatan profilaktycznych,
szczegOlna uwaga jest kierowana na dzieci imtodziez. Zgodnie zwymogami
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii® zadania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii realizujg réwniez placéwki o§wiatowe.

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu na lata 2021 - 2022, wlV
kwartale 2020 roku przeprowadzona zostala przez Instytut Szkoleniowo
Badawczy w Rzeszowie Diagnoza Lokalnych Probleméw  Spotecznych
mieszkancéw miasta Konstantynowa t.édzkiego. Badanie przeprowadzone zostato
za pomocg platformy internetowej Survio, na grupie badawczej liczacej tacznie
265 0s6b, uczniéw klas VI - VIII, z czego 49,8 % stanowity dziewczeta, a 50,2 %
chtopcy oraz 331 oséb dorostych, mieszkancéw miasta Konstantynowa Lédzkiego,
z czego 72,7% stanowity kobiety, natomiast pozostate 27,3% stanowili mezczyZni.

Celem podjetych na terenie gminy Konstantynéw tédzki badan, byta proba
okre$lenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi mtodziezy
wybranych szkét i os6b dorostych oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczegolnie
uzyskanie informacji na temat obecnosci substancji psychoaktywnych
w Srodowisku mtodych ludzi, ich poczucia zagrozenia oraz doSwiadczenia w tym
zakresie. Pod pojeciem substancji psychoaktywnych rozumiemy substancje
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego uzywane w celu zmiany stanu

psychicznego.

2. Substancje psychoaktywne wsradd dzieci i mtodziezy:
narkotyki, dopalacze

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie

substancje psychoaktywne niezaleznie od tego, czy legalne, czy nielegalne s3

6 Dz.U.z 2020 poz. 2050

Id: 54781D95-2B68-4A6A-815C-4194B30964D4. Podpisany Strona 5



grozne, patrzac na rzecz zperspektywy zdrowia publicznego. Wiele badan
wykazato, ze wspotczesna miodziez eksperymentuje réwnolegle zréznymi
substancjami psychoaktywnymi, zaré6wno legalnymi, jak i nielegalnymi. Substancje
nielegalne wprawdzie nie sg reklamowane wprost, jednak narkotykowe wizje
i doznania sg czesto obecne w kulturze masowej, przede wszystkim na forach
internetowych adresowanych do mtodziezy czy chocby w popularnych piosenkach.

Z badan przeprowadzonych na terenie Polski wynika, Ze problem
narkotykowy dotyczy coraz wiekszej liczby mtodych oséb. Zgodnie z wynikami
badan ESPAD z 2019 roku do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji
psychoaktywnych nalezg takie substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne
czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem
substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktérych produkcja i handel s3
czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto
nazywane sg narkotykami.

Dane EPSAD pokazuja, ze wsrdd uczniéw klas gimnazjalnych na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie
marihuana ihaszysz  (21,4%). Ws$r6d uczniow  klas  starszych -
ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu réwniez znajduja sie marihuana
i haszysz (37,2%).

Rozpowszechnienie podejmowania préb z substancjami psychoaktywnymi
innymi niz alkohol ityton zalezne jest od pici. Zwigzek miedzy uzywaniem
substancji a ptcia wystepuje na obu poziomach nauczania - gimnazja iszkoty
ponadgimnazjalne. Chtopcy czesSciej deklaruja proby uzywania praktycznie
wszystkich substancji poza lekami uspokajajgcymi i nasennymi.
Eksperymentowanie zlekami uspokajajgcymi inasennymi znaczgco bardziej
rozpowszechnione jest ws$rdd dziewczat. Jednak proby 1aczenia alkoholu
z tabletkami spotyka sie tak samo czesto wsrod dziewczat, jak wsrod chtopcow.
Wyniki badan ESPAD pokazaty kilka interesujgcych zmian na scenie narkotykowej
kraju. Przede wszystkim odnotowuje sie niewielki spadek odsetka uczniow, ktorzy
deklarowali uzywanie przetworow konopi (marihuany lub haszyszu). W 2019
roku odnotowac jednak trzeba wyrazny wzrost dostepnosci przetworéw konopi,

podczas gdy dostepno$¢ narkotykéw syntetycznych pozostaje w trendzie
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spadkowym, przynajmniej jeSli za wskaznik przyjmiemy deklaracje bardzo
latwego dostepu.

W 2019 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mtodziez
o uzywanie ,dopalaczy”. Mozna stwierdzi¢ analizujagc wyniki aktualnych badan
i wyniki zlat poprzednich, Ze odsetek uczniow siegajacych po ,dopalacze” ulegt
zmniejszeniu. Podczas, gdy w 2015 roku do uzywania ,dopalaczy” kiedykolwiek
w zyciu przyznawato sie 10,3% ucznidéw gimnazjum i12,6% uczniow szkotly
ponadgimnazjalnej, tak w roku 2019 byto to kolejno 5,2% oraz 5,3%. Uzywanie
»dopalaczy” jest bardziej rozpowszechnione w$réd chtopcéw niz wsrod dziewczat.

Szczegblnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania
przetworéw konopi do poziomu, ktéry dotychczas nie byt notowany w Polsce.
W potaczeniu z rosngcym przekonaniem mtodziezy o mniejszym - w poréwnaniu
z innymi narkotykami - ryzyku szkéd zwigzanych zich uzywaniem, mozna
oczekiwal dalszego wzrostu rozpowszechnienia w przysztosci. Nie mozna
wykluczy¢, Ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami konopi
przygotowato upowszechnianie sie ,dopalaczy” a nastepnie radykalne zamkniecie
do nich dostepu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony
przez tatwo dostepne ireklamowane jako bezpieczne ,dopalacze”, po
zablokowaniu ich podazy mogt skierowac sie na przetwory konopi. Warto dodacg,
ze wostatnich latach bardzo mocno ozywit sie ruch zwolennikéw legalizacji
marihuany, aw debacie publicznej coraz czeSciej pojawialy sie glosy
kwestionujace szkodliwo$¢ tej substancji. W ostatnim czasie rozgorzata takze
dyskusja odnosnie zastosowania przetworoéw konopi w celach medycznych.
Szczatkowe informacje jakie posiada mtodziez stawiaja chociazby marihuane
w pozytywnym Swietle, jako Srodek nieszkodliwy, a nawet leczniczy. Dlatego tak
wazna jest edukacja mtodziezy w tym zakresie.

By moc blizej przyjrze¢ sie zjawisku zazywania substancji
psychoaktywnych na terenie Konstantynowa hLodzkiego, mtodzi respondenci
zapytani zostali oto, czy uwazaja, Ze sporadyczne zazywanie narkotykow lub
dopalaczy jest bezpieczne. OdpowiedZ wydaje sie oczywista, jednak niestety jak sie
okazuje nie do konca dla mtodych ludzi.

Wyniki badan przedstawia wykres nr 1.
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Wykres 1 Czy uwazasz, zZe sporadyczne zazywanie narkotykow i dopalaczy jest bezpieczne?

M Tak
m Nie

® Trudno powiedzieé

Zrédto: Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych mieszkaricéw miasta Konstantynowa Lédzkiego
Wiekszo$¢ badanej mtodziezy - 88,3% uczniéw jest zdania, Ze uzywanie

substancji psychoaktywnych, nawet sporadycznie, nie jest bezpieczne. Jednak
mimo tej zdecydowanej wiekszo$¢, nadal 3,4% ankietowanych jest przeciwnego
zdania, a 8,3% nie jest w stanie sprecyzowaé¢ swojego zdania, a wiec z wieksza
tatwoscia mogg siega¢ zaréwno po narkotyki, jak i dopalacze.

Atrzeba wtym miejscu podkresli¢, Ze moze by¢ to dla mtodych ludzi
$Smiertelne zagrozenie. Mtodziez zostata rowniez zapytana o ich opinie na temat
powodow siegania po te Srodki psychoaktywne.

Dane prezentuje wykres zamieszczony ponizej.

Wykres 2 Jak sadzisz, z jakich powodéw dzieci i mlodziez siegaja po narkotyki/dopalacze?

z braku zaje¢ w wolnym czasie H 9,8
Zeby dobrze si¢ bawié¢ — 39,2
Zeby pokonaé niesmialosé H 11,3
aby zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole — 47,9
aby poczu¢ si¢ dorostym _ 27,2
aby dopasowac¢ si¢ do kolegow — 58,9

0 10 20 30 40 50 60 70

Zrédto: Diagnoza (...)
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[znéw che¢ dopasowania sie do kolegéw uzyskata najwiekszg ilos¢
wskazan - 58,9%. Na drugim miejscu mtodzi ludzie wskazali che¢ zapomnienia
o ktopotach wdomu lub wszkole - 47,9% wskazan. Na che¢ dobrej zabawy
wskazato 39,2% ankietowanej mtodziezy.

Respondenci zapytani zostali takze o to, czy znajg ze swojego otoczenia
osoby, ktére ,biorg” narkotyki. W zdecydowanej wiekszosci badani stwierdzili, ze
nie znaja takiej osoby - 89,1% zadeklarowato takg odpowiedz.

Wyniki badan prezentuje wykres zamieszczony ponizej.

Wykres 3 Czy znasz osobe ze swojego otoczenia, ktora ,,bierze" narkotyki/dopalacze?

100
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nie znam nikogo 1-2 osoby 3-4 osoby wiecej niz 5 os6b

Zrédto: Diagnoza (...)

Trzeba na ten fakt zwrdéci¢ szczegdlng uwage, gdyz kazdorazowy kontakt
mtodego czlowieka zosoba uzywajaca substancji psychoaktywnych zwieksza
takze uniego ryzyko wystapienia takich zachowan. Z uzywaniem narkotykéw
zwigzane sg pewne umowne poziomy zaawansowania. Niektdrzy moga poprzestac
na jedno lub kilkakrotnym sprobowaniu narkotyku, ajeszcze inni moga
kontynuowac¢ swoje doswiadczenia i wejs¢ w faze ,eksperymentowania”.

Faza eksperymentowania dla wielu os6b moze sie zakonczy¢ catkowitym
zerwaniem kontaktu znarkotykami. Niektoérzy wprost moéwig o wyraznym
uSwiadomieniu sobie niebezpieczenstw roznego rodzaju, inni o niespeinieniu
oczekiwan, jeszcze inni o jednym i drugim. Niestety niezwykle rzadko zdarza sie,
ze osoby eksperymentujace z narkotykami, poprzestaja na tej fazie. Ci, ktorzy nie

rezygnuja, wchodza w kolejng faze, ktérag mozna nazwac fazg uzywania substanciji,
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ktéra moze sie przerodzi¢ w naduzywanie. Wielu specjalistow jest zdania, Ze np. co
do heroiny w ogéle nie da sie moéwic o fazie uzywania, bo praktycznie kazde jej
»uzycie” jest juz naduzyciem. Podobnie sprawa ma sie w przypadku dopalaczy.

Mtodzi respondenci =zostali zapytani oich wtasne doswiadczenia
z narkotykami. Posrod ankietowanych dwéch z uczniéw przyznato sie do kontaktu
z narkotykami ito wciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Na pytanie
o rodzaj przyjmowanych srodkéw, odpowiedzi udzielito nieco wiecej oséb, bo 9. Az
7 0s6b wskazato natomiast na leki.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze je$li chodzi o narkotyki nie mozna
mowic o bezpiecznej dla organizmu ilosci czy o racjonalnym i kontrolowanym ich
uzywaniu. Nawet jednorazowe przyjecie narkotyku moze skutkowaé
uzaleznieniem, dlatego tym wazniejsze jest, ze nikt zmtodych ludzi
prawdopodobnie takiego kontaktu nie miat.

Podsumowujac, nalezy wtym miejscu podkresli¢, ze mlodziez
potrzebuje rzetelnych informacji dotyczacych substancji psychoaktywnych
oraz ich zgubnego oddzialywania na organizm cztowieka. Warto takze przed
prowadzeniem dziatan profilaktycznych zweryfikowac¢ faktyczny poziom
wiedzy uczniow.

Niestety bardzo popularnym zjawiskiem ws$réd miodziezy jest palenie
papieroséow. Co istotne, problem ten sukcesywnie sie zwieksza. Dlatego tez
w przeprowadzonym badaniu mtodziez zostata zapytana takze oinne niz
narkotyki substancje psychoaktywne m.in. nikotyne.

Motywy siegania po papierosy przez mtodziez moga by¢ bardzo rézne
jednak najcze$ciej jest to che¢ demonstrowania dorostoSci iwyrdznienia sie
posrod rowiesnikéw. W okresie adolescencji mtodzi ludzie poszukujg takze
wtlasnego wzorca postepowania, czesto nasladujg przy tym zachowania dorostych
lub starszych kolegéw, tym bardziej, kiedy stanowig oni dla nich pewnego rodzaju
autorytet. Nie bez znaczenia jest takze podejscie spoteczenstwa do zjawiska
palenia tytoniu. Zjednej strony mamy szeroko zakrojone akcje spoteczne
zachecajace do rzucenia palenia i méwigce o jego szkodliwosci, z drugiej natomiast
zupelne bagatelizowanie problemu uzaleznienia od nikotyny, nie traktowanie go
w ogble w kontek$cie uzaleznienia jako choroby, co jest wyrazem widocznej

niekonsekwencji.
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Wyniki badan przedstawia wykres zamieszczony ponizej.

WyKkres 4 Czy kiedykolwiek palite$/palitas papierosy?

TAK
ENIE

95,1

Zrédto: Diagnoza (...)

Wyniki badan wskazuja, ze posréd badanych uczniéw 4,9% zadeklarowato,
ze palito papierosy. Jak wskazuja badania ogélnopolskie, wiekszos¢ ludzi zaczyna
pali¢ tyton przed ukonczeniem 18. roku zycia, oznacza to, ze okoto 250 mln
obecnie palgcych mtodych oséb moze umrze¢ w przysztosci z powodu choréb
odtytoniowych. Jak wynika z przeprowadzonych badan, po papierosa czesto
siegajq dzieci juz w wieku 8 lat, a bywa, Ze i w wieku 5 lat. Im wcze$niej dana osoba
siega po papierosa, tym dtuzej pozostaje natogowym palaczem. Przy tendencji do
zmniejszania sie w ostatnich latach czestosci palenia wsréd dorostych, wzrasta
odsetek palaczy wsrdd mtodziezy. Popularno$¢ w ostatnich latach, zar6wno wsréd
dorostych, jak imtodych uzytkownikéw zyskaly e-papierosy. Po raz pierwszy
zapytano o te kwestie ankietowanych uczniéw w ogdlnopolskich badaniach ESPAD
2019. Okazato sie, ze wsrdd uczniow z miodszej kohorty (15-16 lat) kiedykolwiek
w zyciu e-papierosoOw uzywato 56,3% badanych, a wiec ponad potowa grupy
badawczej. Natomiast 30,3% uzywato e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem.

Takze oto zapytani zostali mtodzi mieszkancy miasta. Wyniki badan
pokazuja, Ze po e-papierosa siegneto wiecej mtodych ludzi niz po papierosy
anlogowe. Duza cze$¢ mtodziezy uwaza e-papierosy za pewnego rodzaju
bezpieczniejszg alternatywe w stosunku do analogowych papieroséw inie do

konca zdaje sobie sprawe z ich szkodliwosci. Najnowsze badania wyraznie moéwig
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otym, ze tzw. liquidy na bazie ktoérych dziataja e-papierosy takze wywieraja
negatywny wplyw na organizm i takze sg dla niego szkodliwe.

Pytajac mtodych ludzi o to, od czego cztowiek moze sie uzalezni¢, bardzo
czesto styszymy, ze ,,0d wszystkiego”. Prawdg jest, Ze wiele zar6wno substancji, jak
iczynno$ci moze byC uzalezniajgce, jednak by zdiagnozowac wuzaleznienie
spetnione musza by¢ okreslone kryteria. Kryteria Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb ICD-10 pozwalajace diagnozowac uzaleznienie jako objawy uzaleznienia
wymieniane s3: silne pragnienie przyjmowania substancji, poczucie przymusu;
trudnos$¢ kontrolowania zachowania zwigzanego z przyjmowaniem (niemozno$¢
zakonczenia, niemozno$¢ ograniczenia ilosci); fizjologiczny objaw odstawienny
(drzenie miesniowe, bezsenno$¢, nudnosci, drazliwos¢); tolerancja na coraz
wieksze dawki; przyjmowanie substancji, pomimo wyraznych szkéd dla organizmu
oraz zaniedbywanie innych aspektéw zycia - liczy sie tylko uzywka.

Zagrozenie dzieci imtodziezy substancjami psychoaktywnymi jest
szczeg6lnie  niepokojacym  zjawiskiem, majacym miejsce  w dzisiejszej
rzeczywistos$ci. Konsumpcja narkotykéw w miodym pokoleniu wzrasta. Wymaga
ono diagnozowania ipodejmowania S$rodkéw zaradczych. Dlatego dziatania
zmierzajace do ograniczania popytu na narkotyki wydaja sie ciagle podejsciem,

z ktorym mozna wigzac¢ duze nadzieje.

3. Substancje psychoaktywne wsrdd dorostych mieszkancow
Konstantynowa tddzkiego: narkotyki i dopalacze

Wspétwystepowaniu uzywania réznych substancji legalnych inielegalnych
towarzyszy interakcja problemoéw z tym zwigzanych. Nadmierne picie i narkotyki,
jezeli wystepuja jednocze$nie, wywotuja w sumie wiecej powaznych problemow.
Czesto problem naduzywania substancji psychoaktywnych taczy sie ze zjawiskiem
przemocy czy przestepczoSci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia ipogorszenia
sytuacji materialnej. Obserwuje sie tez interakcyjny wptyw innych czynnikéw, np.
stylu zycia czy warunkoéw zyciowych. Osoby, ktore dotknat juz problem
alkoholowy lub staty sie regularnymi uzytkownikami narkotykéw, doswiadczajg
powaznych szkod zdrowotnych, podlegaja tez procesowi spotecznej degradaciji.

Z danych Komisariatu Policji w Konstantynowie *Ldédzkim wynika, ze

odnotowano spadek z 3 os6b w 2018 roku do 1 osoby w 2020 roku w odniesieniu do
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iloSci zatrzymanych oséb z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Na takim samym
poziome w 2020 roku jest zatrzymanie zpowodu posiadania narkotykéw
(podobnie jak w2018 r.) - 1 osoba. W ocenie Policji dostepnos$¢ narkotykéw
w 2020 roku na terenie Konstantynowa t.ddzkiego jest staba, jak rowniez staba jest
popularno$¢ nielegalnych substancji ws$rdéd mtodziezy idzieci’. Zdanych
otrzymanych ze Strazy Miejskiej wynika, ze w 2020 roku na terenie naszego miasta
nie odnotowano Zadnych zdarzen ani tez interwencji zwigzanych ze zjawiskiem
uzywania Srodkow stymulujacych i psychoaktywnych.

Poznanie opinii oraz postaw dorostych mieszkancéw Konstantynowa
Lodzkiego wzgledem wybranych zagrozen iprobleméw spotecznych  byto
gléwnym celem badania, przede wszystkim zjawiska uzywania narkotykéw a takze
oszacowanie skali wystepowania tych zjawisk. Na problemy zwigzane
z narkotykami nalezy patrze¢ szeroko, widzie¢ je w konteks$cie problemoéw
powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Na poczatku
tematu narkotykéw respondenci zostali poproszeni o to, by okreslili poziom swojej
wiedzy na temat narkotykéw/dopalaczy. Az 58,6% uwaza, Ze poziom ich wiedzy

jest wystarczajgcy, co prezentuje wykres zamieszczony ponize;j.

WyKres 5 Jak ocenia Pan/i swéj poziom wiedzy na temat narkotykéw/dopalaczy?

M uwazam, Ze moja
wiedza jest
wystarczajaca

Huwazam, Ze moja
wiedza jest niewielka

Zrédto: Diagnoza (...)
Dorosli respondenci zapytani zostali tez okwestie szkodliwosci
narkotykow, gtownie ich zgubnego wptywu na organizm cztowieka. Przewazajaca
cze$¢ respondentdw - 91,5%, uwaza zazywanie narkotykow bez wzgledu na

czestotliwos¢ za szkodliwe. Nie mozna wiec mowi¢ o przyzwoleniu na uzywanie

7 Zrédto - dane komisariatu Policji w Konstantynowie Lédzkim.
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narkotykéw przez osoby doroste, ale trzeba zaznaczy¢, ze 4,5% badanych uwaza

zazywanie narkotykow za nieszkodliwe, jesli zdarza sie rzadko.

WyKkres 6 Czy uwaza Pan/i, Ze zazywanie narkotykéw/dopalaczy:

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

4,5

M jest nieszkodliwe, jesli
91,5 zdarza sie¢ rzadko

14 jest szkodliwe bez
wzgledu na czestotliwo$é
zazywania

Hnie mam zdania

Zrédto: Diagnoza (...)

Przeczy to niejako wystarczajacej wiedzy na temat narkotykéw, jaka

deklarowata wiekszos$¢ badanej grupy. By¢ moze warto podejmowac dziatania

edukacyjne wtym zakresie. W kolejnym pytaniu poruszona zostala kwestia

dostepnosci narkotykéw w Srodowisku lokalnym. Wyniki prezentuje wykres

umieszczony ponizej .

WyKkres 7 Jak ocenia Pan/i dostepnos¢ narkotykéw na terenie miasta?

J 72,8

3,3

23,9

20

40 60 80

H sa powszechne, wiec latwo je naby¢ H trudno naby¢ narkotyk ®nie wiem

Zrédto: Diagnoza (...)

Najwiekszy odsetek nie ma wiedzy na ten temat - 72,8%. Spora czes¢

badanych oséb - 23,9% twierdzi, ze na terenie miasta narkotyki sa powszechne

itatwo je dostaC. Dorosli mieszkancy zapytani zostali o to, jakie ich zdaniem s3
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przyczyny siegania po narkotyki przez osoby doroste. Wyniki badan przedstawia

wykres zamieszczony ponizej.

Wykres 8 Jak Pan/i sadzi z jakich przyczyn dorosli mieszkancy siegaja po narkotyki?

inne 3,2

nuda 14,

w

presja otoczenia, znajomych 35,

ciekawos$¢ 423

problemy w pracy,domu 49,5

zabawa, relaks 58,9

Zrédto: Diagnoza (...)

Najwiekszy odsetek badanych wskazal na zabawe irelaks jako powdd
siegania po narkotyki przez osoby doroste - 58,9% jest tego zdania. Nieco mniej,
bo 49,5% uwaza, ze ludzie siegaja po narkotyki ze wzgledu na problemy w domu
lub wpracy. O ciekawosci méwi takze spory odsetek badanych, bo 42,3%.
Wskazujac na odpowiedZ ,inne” respondenci mowili o uzaleznieniu w rodzinie
oraz o checi zapomnienia. Dorostych ankietowanych zapytano takze o skutki, jakie

niesie ze sobg uzywanie takich substancji psychoaktywnych, jak narkotyki.

Wykres 9 Jakie Pana/i zdaniem sa skutki zazywania narkotykow

utrata zdrowia, wyniszczenie organizmu

konflikty i klétnie z innymi
utrata kontroli nad wlasnym zachowaniem 70,1

trwale i nieodwracalne zmiany zachowania

konflikty z prawem

uzaleznienie 72,2

choroby psychiczne (np.depresja, stany..

Zrédto: Diagnoza (...)
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Ankietowani niejednokrotnie wybierali wiecej niz jedng odpowiedZ, co
zresztg nie moze dziwi¢, bo wszystkie wymienione w pytaniu s3 bezsprzecznie
konsekwencjg uzywania narkotykéw czy dopalaczy, cho¢ nie w kazdym przypadku
wystepuja wspodlnie. Respondenci za najczestszy skutek zazywania narkotykow
uznali utrate zdrowia i wyniszczenie organizmu - 73,4% wskazan. Na kolejnym
miejscu znalazto sie uzaleznienie - 72,2% wskazan. Niewiele mniej, bo 70,1% jest
zdania, Ze osoby zazywajace narkotyki tracg kontrole nad wtasnym zachowaniem.
Na choroby psychiczne np. stany lekowe czy psychozy wskazato z kolei 56,2%
badanych.

W kolejnych pytaniach poruszona zostala kwestia indywidualnych
kontaktéw naszych respondentéw z substancjami psychoaktywnymi. Warto w tym
miejscu wspomnie¢, ze mimo stuprocentowej anonimowo$ci badan, mozna
zaktadaé, Ze nie wszyscy respondenci przyznali sie do uzywania Srodkow
psychoaktywnych. Jest to temat trudny, zdarza sie takze, ze wstydliwy i bedacy
przesztoscig, do ktorej nie chce sie wracac. Co jednak nie zmienia faktu, ze nalezy
go poruszaé, by moéc podejmowaé iprecyzowaé prowadzenie dziatan
profilaktycznych. Respondenci zostali zapytani oto czy zdarzylo mi sie
kiedykolwiek uzywac¢ narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych. Do uzywania
narkotykow kiedykolwiek w swoim zyciu przyznat sie niemal co dziesigty badany

- 9,4%. Odpowiedzi prezentuje wykres zamieszczony ponize;.

WyKkres 10 Czy zdarzylo sie Panu/i kiedykolwiek uzy¢ narkotyku lub innego srodka
odurzajacego?

100
90
80
70
60
50
40
30
20 o4
10

©
D
P

Tak Nie

Zrédto: Diagnoza (...)
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Tylko odsetek respondentéw, ktorzy udzielili potwierdzajacej odpowiedzi
na powyzsze pytanie, udzielat tez odpowiedzi na kolejne dwa pytania. Pierwsze
z nich dotyczyto srodkéw, po jakie respondenci siegneli. W tym przypadku 61,1%
0s0b uzywajacych wskazalo na marihuane/haszysz, kolejne 30,2% twierdzi,
ze uzywalo srodkéw nasennych w celu odurzania sie, a 13,9% wskazalo na
halucynogeny. Natomiast w pytaniu dotyczacym czestotliwosci siegania po
narkotyki odpowiedzi udzielito tylko 27 oso6b, z czego 22 osoby twierdza, ze
siegaja po narkotyki rzadziej niZ raz w miesigcu, po dwie osoby wskazaly
odpowiedZz 2-3 razy wtygodniu lub raz w miesigcu. Jeden zbadanych
przyznat sie do codziennego uzywania narkotykow.

Respondenci zostali zapytani réwniez o to czy znajg miejsca, gdzie mozna
Zwrocic sie o pomoc w razie probleméw zwigzanych z alkoholem czy narkotykami.
Przekazywanie takich informacji, zwtaszcza jesli chodzi o pomoc w Srodowisku
lokalnym, powinno by¢ jednym z fundamentalnych celéw dziatan profilaktycznych
prowadzonych przez wtadze samorzadowe. Jesli chodzi o znajomos$¢ miejsc, gdzie
udzielana jest pomoc osobom uzaleznionym to 37,2% badanych mieszkancéw wie,
gdzie takiej pomocy szukaé. Jednak nadal spora cze$¢ nie ma takiej wiedzy, a wiec
niezbedna jest tutaj dziatalno$¢ informacyjna ze strony miasta.

Na koniec dorosli mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie dziatan, jakie
wedtug nich powinny by¢ podejmowane przez lokalne wiadze w celu ograniczenia
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami. Bardzo waznym jest, by podejmowac
dziatania w oparciu o konsultacje spoteczne, dzieki czemu moga one tatwiej trafi¢
do grona odbiorcow.

Najwieksza cze$S¢ grupy badawczej wskazata na dziatania edukacyjne
i profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy - 69,8% wskazan. Z dorostymi
respondentami miasta Konstantynowa Lddzkiego poruszona zostata tematyka
palenia papierosow. Palacy tyton mezczyzni czeSciej niz kobiety wpadli w natég
jeszcze przed 20-tym rokiem zycia. Zbadana zostala postawa respondentéw, co do
palenia papierosow izapytani zostali o wtasne doSwiadczenia odnosSnie palenia.
Do palenia tytoniu przyznato sie 32,9% ankietowanych mieszkancéw, natomiast
siebie, jako osobe uzalezniong od palenia papierosé6w ocenia 27,6% badanych,
przeciwnego zdania jest 72,4% badanych. Z dorostymi respondentami poruszony

zostat temat e-papieroséw. Zapytani zostali o to, czy kiedykolwiek probowali tego
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typu wyrobow ijaka jest ich opinia na ich temat. Wéréd dorostych respondentéw
okoto 12,4% palito e-papierosy.

Niestety s3g one nadal tak, jak i wsr6éd miodych oséb traktowane jako
,bezpieczny” zamiennik papieroséw analogowych, a jak sie okazuje takze stanowia

zagrozenie dla zdrowia.

4. Dzialania skierowane do dzieci i mlodziezy

Zgodnie zustawa o przeciwdziataniu narkomanii® dziatania w zakresie
przeciwdzialania narkomanii realizuja miedzy innymi przedszkola, szkoty,
poradnie psychologiczno -pedagogiczne, podmioty lecznicze iinne podmioty
dziatajagce w ochronie zdrowia, o$rodki pomocy spotecznej, placéwki wsparcia
dziennego i inne.

Bardzo wazng role odgrywa prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego
w formie opiekunczej w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie. W 2019
roku 36 dzieci, w roku 2020 - 27 dzieci korzystato z réznych form wsparcia - od
zapewnienia opieki iwychowania, pomocy wnauce, poprzez dozywianie,
organizacje czasu wolnego, udziat w réznych zajeciach rozwojowych i sportowych,
az po udziat w koloniach letnich z programem profilaktycznym. Na zajecia kieruja
uczniéw pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy MOPS lub kuratorzy.

Placowki oS$wiatowe woparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku® prowadza systematyczng dziatalnos¢
wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng. We wszystkich szkotach
podstawowych na terenie Gminy realizowane sg programy profilaktyczne,
dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb danego srodowiska,
obejmujgce wszystkie tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym. Programy
te podlegaja ciaglej ewaluacji, dzieki czemu na biezaco uwzgledniaja istniejace
w $§rodowisku potrzeby.

Programami profilaktycznymi realizowanymi w szkotach na terenie
Konstantynowa L.odzkiego w 2019 i 2020 roku byty:

e ,DEBATA”
e ,TAJEMNICA ZAGINIONE] SKARBONKI”

8 Dz.U. 2020, poz. 2050
9Dz.U. 2015, poz. 1249 ze zm.
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e ,CUKIERKI”

e ,POTRAFIE BYC SOBA”

e ,BIORE ODPOWIEDZIALNOSC”

e ,0DMOW - NIE BIERZ"

e ,KOMPUTER, INTERNET, GRY -NAUKA [ZABAWA, CZY
UZALEZNIENIE”

Programy te poruszaja problematyke alkoholizmu, narkomanii
i nikotynizmu. Ich zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu
alkoholu oraz promowanie postawy trzezwosci, przekazanie podstawowych
wiadomosci na temat uzaleznien i Srodkéw zmieniajacych swiadomos¢. Celem tych
programéw jest rowniez budowanie w dzieciach imlodziezy umiejetnosci
odmoéwienia w sytuacji, kiedy bedzie czestowane, namawiane do picia alkoholu,
uczenie wjaki spos6b ma sie zachowywaé, by zmniejszy¢ ryzyko uzaleznienia
i gdzie szukal pomocy, uczenie praktycznego stosowania technik zachowan
asertywnych np.: ,,zdarta ptyta”, ,zastona dymna”, , asertywne uznawanie btedu”
itp. Dodatkowo w ramach prowadzonych programéw profilaktycznych pedagodzy
szkolni i wychowawcy otrzymuja wsparcie diagnostyczne.

Na terenie szkoét przez pedagogéw szkolnych oraz wychowawcéw
poszczeg6lnych klas prowadzone sa rdéwniez kampanie profilaktyczne np.
,Dopalacze — powiedz stop!”, ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,Postaw na rodzine”,
,Przeciw pijanym kierowcom”, skierowane do dzieci imtodziezy oraz ich
rodzicow. Dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci ze szk6t podstawowych
organizowane s3 ogolnomiejskie spektakle profilaktyczne pod nazwg ,Zyj
zdrowo”. Ponizsza tabela prezentuje liczbe uczniéw uczestniczacych

w programach profilaktycznych.

Tabela 1 Liczba uczniéw uczestniczacych w programach profilaktycznych

Rok 2017 2018 2019 2020
Liczba 1613 1167 972 863
uczniow

Id: 54781D95-2B68-4A6A-815C-4194B30964D4. Podpisany

Zrédto: dane szkot
Dziatania profilaktyczne w szkole obejmujg nie tylko realizacje programow

profilaktycznych w klasach, ale réwniez podnoszenie kompetencji zawodowych

pedagogéw szkolnych i nauczycieli. Niestety rok 2020 zostat zdominowany przez
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stan epidemii COVID-19, co w znaczny sposOb przyczynito sie do sytuacji, ze
programy profilaktyczne realizowane w $rodowisku dzieci imtodziezy
niejednokrotnie napotykaty bariery organizacyjne (ograniczenia
w funkcjonowaniu jednostek systemu o$wiaty, Placowek Wsparcia Dziennego).
Zgodnie zrekomendacjami PARPA dziatania profilaktyczne musza
obejmowac¢ zaréwno samo Srodowisko szkoly (nauczycieli, ktérzy na co dzien
pracuja z dzie¢mi i mtodzieza), jak irodzicéw. Jak pokazaly badania prowadzone
w czasie pandemii, nauczyciele oraz rodzice takze staneli przed nowymi,
nieznanymi wecze$niej wyzwaniami, z ktérymi trudno jest im sobie poradzic.

Dlatego wsparciem psychologicznym powinny zostac¢ objete wszystkie te grupy10.

5. Dzialania skierowane do osob dorostych realizowane na
terenie miasta

W dziatajagcym przy Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie Punkcie
Konsultacyjno-Informacyjnym wszystkie osoby zproblemem uzaleznien iich
rodziny moga uzyska¢ bezptatng pomoc wformie porad, konsultacji
psychologicznych w zakresie uzywania srodkéw psychoaktywnych i probleméw
zwigzanych zich uzywaniem. Liczba o0séb korzystajacych z pomocy
psychologicznej oraz liczba udzielonych porad w Konstantynowskim Centrum
Pomocy Rodzinie z powodu naduzywania sSrodkéw psychoaktywnych przedstawia

tabela zamieszczona ponize;j.

Tabela 2 Liczba udzielonych przez KCPR porad

2018 rok 2019 rok 2020 rok
Liczba Liczba Liczba Liczba | Liczba | Liczba
0s6b porad 0s6b porad 0so6b porad
13 30 13 25 14 102

Zrédto: dane Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w oparciu o ustawe z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznejl! w 2020 roku objat pomocg materialng 313 rodzin,

wtym 471 os6b wrodzinach, wtym zpowodu narkomanii 4 jednoosobowe

10 Komunikat PARPA w sprawie realizacji programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w szkotach
i spotecznosciach lokalnych.
11Dz.U. 2020 poz. 1876, ze zm.
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rodziny. Powody korzystania z pomocy o$rodka w czesci rodzin wystepuja tacznie.
Z danych MOPS wynika, Ze na przetomie ostatnich lat zmalata liczba oséb i rodzin
korzystajgcych z sytemu pomocy spoteczne;j.

W Konstantynowie L.édzkim funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego NZOZ
przy Sp. Inwalidow ,, ZGODA”, ktéra przyjmuje pacjentow z wieloma zaburzeniami
i chorobami psychicznymi, wtym osoby zproblemami wuzaleznien. Osoby
potrzebujgce wsparcia i pomocy zterenu naszego miasta kierowane sa tez do
placéwek specjalistycznych. Na biezaco jest aktualizowana baza adresow i ofert
profesjonalnych placowek pomocowych na terenie gminy, powiatu i wojewddztwa.

Tabela zamieszczona ponizej przedstawia dane z placdwek leczniczych, w ktorych

na przetomie ostatnich lat korzystali mieszkancy Konstantynowa Lédzkiego.

Tabela 3 Wykaz podmiotéw leczniczych

Podmiot leczniczy 2017r. 2018r. 2018r. 2020r.
Specjalistyczny Psychiatryczny
Zespo6t Opieki Zdrowotne;j
Wojewddzki Osrodek Leczenia i i ) )
21 oséb 19 os6b 35 0séb 8 0séb
Uzaleznien w Lodzi
ul. Aleksandrowska 159
Osrodek Leczenia Uzaleznien
Poradnia Leczenia Uzaleznien 0
w Pabianicach (brak
4 osoby Brak danych | odnotowanych 2 osoby
0s6b z terenu
gminy)
Instytut Medycyny Pracy 6 0sOb
Oddziat Toksykologii w Lodzi, (wtym 2 osoby
, zostaly przyjete
ul. Sw. Teresy 15 0s6b 18 0s6b 13 0s6b zar6wno po
w tym: zazyciu lekéw, jak
i w stanie po
spozyciu
alkoholu)
- alkohol etylowy 2 osoby 1 osoba 1 osoba 2 osoby
- leki (Benzodiazepiny) 7 0s6b 7 0s6b 5 0s6b 5 0séb
- narkotyki/dopalacze 6 0s6b 10 oséb 7 0s6b 1 osoba
Zrédto: dane IMP, Oddziat Toksykologii
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Wynika ztego, ze mieszkancy Konstantynowa Lédzkiego maja mozliwos¢

korzystania z szerokiej gamy placéwek leczniczych.

6. Podsumowanie

Problem pos$réd mtodych mieszkancow miasta stanowig niestety takze inne
substancje psychoaktywne. Co prawda wsrod ankietowanej mtodziezy niemal nikt
nie deklarowat kontaktu z narkotykami, ale mimo to mtodzi ludzie przyznaja, Ze
Znajg w swoim otoczeniu osoby, ktore ,biorg” narkotyki (10,9%). Odsetek moze
wydawac sie niewielki, co nie zmienia faktu, Ze stanowi zagrozenie. Nasuwa sie
zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach, jakie wiaza sie z cho¢by
jednorazowym zazywaniem narkotykéw, zwlaszcza jesli mowa o nadal
»popularnych” wéréd mtodziezy dopalaczach. Potrzebe edukacji niejako poteguje
fakt, ze zaré6wno mtodzi ludzie, ale nawet wsrdéd oséb dorostych znalazty sie takie
osoby, ktére sporadyczne uzywanie narkotykdéw uwazajg za bezpieczne - 4,5%
dorostych respondentéw wyrazito taka opinie, atakze 3,4% mlodziezy. Zatem
dziatania edukacyjne zwigzane z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych winny
obejmowac rézne grupy wiekowe, nie tylko i wytacznie mtodziez. Tym bardziej, Ze
doro$li oceniajac swojg wiedze przyznaja, ze jest ona niewielka - 41,4% wskazan.

Podsumowujac, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie miasta
Konstantynowa Lodzkiego tak samo istotne wydaja sie byC strategie oparte na
przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorcow wiedzy, a takze te, oparte na
rozwoju umiejetnosci psychospotecznych jak np. asertywnos¢, poczucie wtasnej
wartos$ci. Nie nalezy zapomina¢, ze tymi odbiorcami nie mogg by¢ tylko dzieci
i mtodziez, ale takze istnieje silna potrzeba angazowania rodzicdw, nauczycieli,
pedagogéw. Tylko holistyczne podejscie do dziatan profilaktycznych moze

przynie$¢ zamierzone efekty.

7. Zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii uwzglednia zadania wynikajace
zustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz cele operacyjne dotyczace

przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
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CEL GLOWNY PROGRAMU
Ograniczenie uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
oraz zwiazanych z tym problemoéw spotecznych i zdrowotnych.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki, w szczegdlnosci wsrod
dzieci i mtodziezy poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia ispedzania
wolnego czasu z dala od narkotykow.

2. Realizacja programéw profilaktycznych w szczeg6lnosci dla dzieci, mtodziezy
iich rodzicéw.

3. Podniesienie poziomu wiedzy spotecznosci lokalnej na temat probleméw
zwigzanych  zuzywaniem  $rodkéw  psychoaktywnych i mozliwosci

zapobiegania zjawisku.

ZADANIA
1. Zadanie: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0oséb zagrozonych uzaleznieniem
Sposo6b realizacji Wskazniki realizacji Realizator Termin
realizacji
1. Prowadzenie Punktu konsultacyjno - | 2. Liczba oséb Konstantynowskie Caly rok
informacyjnego dla oséb korzystajgcych Centrum  Pomocy
uzaleznionych i ich rodzin z porad Rodzinie (KCPR)
w Konstantynowskim Centrum i konsultacji
Pomocy Rodzinie (KCPR). 3. Liczba udzielonych
porad i konsultacji
indywidualnych
2. Motywowanie i informowanie 1. Liczba oséb KCPR Caly rok
0 mozliwosci uzyskania objetych
specjalistycznej pomocy i podjecia dziataniami
leczenia.
3. Podnoszenie kwalifikacji 1. Liczba szkolen KCPR Caty rok
przedstawicieli instytucji 2. Liczba oséb
zajmujacych sie profilaktyka objetych
i problematyka narkomanii. dziataniami
2. Zadanie: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej
Sposoéb realizacji Wskazniki realizacji Realizator Termin
realizacji
1. Dziatalno$¢ informacyjno- 1. Liczba porad KCPR Caty rok
konsultacyjna dla cztonkéw rodzin i konsultacji
0s6b eksperymentujgcych 2. Liczba os6b
z narkotykami i innymi substancjami zglaszajacych sie po
psychoaktywnymi pomoc.
23
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Informowanie o formach pomocy dla Liczba porad KCPR, Caly rok
dzieci i mtodziezy i konsultacji. Szkoty
eksperymentujacych
i zazywajacych narkotyki oraz inne
srodki psychoaktywne
Udzielanie informacji dotyczacych Liczba udzielonych KCPR Caty rok
mozliwos$ci uzyskania specjalistyczne;j informacji.
pomocy osobom uzaleznionym i ich
rodzinom
Podnoszenie kwalifikacji Liczba szkolen KCPR Caty rok
przedstawicieli instytucji zajmujgcych Liczba osdb objetych
sie profilaktyka i problematyka dziataniami
narkomanii.
Sposéb realizacji Wskazniki realizacji Realizator Termin
realizacji
Realizacja programéw, warsztatéw Rodzaj prowadzonych KCPR, szkoly, | Styczei-
oraz akcji profilaktycznych dla dziatan czerwiec
dzieci i mtodziezy 2. Liczba oséb objetych Wrzesien-
dziataniami grudzien
Realizacja programéw edukacyjno- |1. Rodzaj prowadzonych KCPR, szkoly | Styczen-
informacyjnych dla rodzicow dziatan czerwiec
i nauczycieli 2. Liczba oséb objetych Wrzesien-
dziataniami grudzien
Upowszechnianie informacji na Liczba wydanych KCPR Caty rok
temat dostepu do dziatan informatoréow, ulotek,
profilaktycznych, interwencyjnych, plakatéw
pomocowych i placowek leczenia 2. Liczba dziatan
dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od
$rodkéw odurzajacych, i innych
substancji psychoaktywnych i ich
rodzin
Dziatania o charakterze Rodzaj prowadzonych KCPR Caly rok
edukacyjnym adresowane do dziatan
rodzicOw na temat zagrozen Liczba oséb
wynikajacych z uzywania §rodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, a takze
z pozamedycznego stosowania
produktéw leczniczych, ktérych
uzywanie moze prowadzi¢ do
uzaleZnienia
Wspieranie programéw . Liczba programéw Szkoty, MOK, | caty rok
profilaktycznych w zakresie 2. Liczba uczestnikéw CSiR, KCPR,
organizacji czasu wolnego dzieci Liczba instytucji kluby
i mtodziezy, programéow promujacych zdrowy styl | sportowe
stanowigcych alternatywe wobec zycia
uzywania substancji
psychoaktywnych
Prowadzenie lokalnych akcji Rodzaj prowadzonych MOK, CSiR, Caty rok
profilaktycznych regionalnych oraz dziatan kluby
wlaczanie sie w realizacje sportowe,
ogoélnopolskich kampaniach szkoty
24
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Podnoszenie kompetencji Formy edukacyjne KCPR Caly rok
przedstawicieli instytucji dla oséb Liczba uczestnikow
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
Prowadzenie dziatan informacyjno- Rodzaj prowadzonych Szkoty, Policja, | Caly rok
edukacyjnych majgcych na celu dziatan GKRPA, KCPR
zwiekszenie §wiadomosci nt. szkéd
wynikajgcych z zazywania
substancji psychoaktywnych
Zadanie: Wspoétpraca z instytucjami w zakresie problemu narkomanii.
Sposadb realizacji Wskazniki realizacji Realizator Termin
realizacji

Wspbtpraca z instytucjami Liczba wspétpracujacych | KCPR, Urzad Caty rok
w zakresie realizacji zadan instytucji. Miejski, MOPS
wynikajacych z gminnego programu Policja, Straz
przeciwdziatania narkomanii Miejska, MOK,

Kuratorzy

Sadowi, GCI,

MOK, CSiR
Wspobtpraca oraz inicjowanie Liczba informacji KCPR, UM, Caly rok
wymiany informacji pomiedzy dotyczaca profilaktyki MOPS, Policja,
instytucjami odpowiedzialnymi za uzaleznien Straz Miejska,
profilaktyke i rozwigzywanie Liczba artykutow MOK, Kuratorzy
probleméw uzaleznien w mediach ( wycinki Sadowi

prasowe)

Zadanie: Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osé6b uzaleznionych dotknietym
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Sposob realizacji Wskazniki Realizator Termin
realizacji
Pomoc rzeczowa w formie Liczba oséb, ktérym MOPS Caty rok
zabezpieczenia positkow dla os6b udzielono pomocy PKPS
uzaleznionych
Zapewnienie schronienia osobom Liczba oséb MOPS-schronisko Caly rok
uzaleznionym korzystajacych. dla bezdomnych
Optacanie obiadéw dla dzieci Liczba dzieci objetych | MOPS Styczen-
pochodzacych z rodzin dotknietych pomoca. czerwiec
problemem uzaleznien Wrzesien-
grudzien
Typowanie os6b, ktdére przeszty Liczba oséb MOPS Caty rok
terapie odwykowa do udziatu uczestniczacych
w pracach spotecznie uzytecznych
organizowanych przez gmine
Dokonywanie przez pracownikéw Liczba rodzin objeta MOPS Caty rok
socjalnych diagnozy sytuacji pomoca
w rodzinach dotknietych Liczba oséb
problemem uzaleznien, udzielanie Z problemem
pomocy rodzinom oraz osobom narkotykowym.
uzaleznionym z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego
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8. Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie stanu problemoéw narkotykowych na terenie gminy bedzie
odbywac sie poprzez:
1. Zbieranie ianalize danych statystycznych, dotyczacych problematyki
narkomanii we wspétpracy zinstytucjami dziatajagcymi na terenie naszego
miasta.
Badania ankietowe wsréd mieszkancéow.
Badania ankietowe w$réd uczniéw szkét.

Analize sprawozdan z realizacji programoéw profilaktycznych w szkotach.

ook W N

Aktualizowany corocznie raport z realizacji programu przedstawiany
Burmistrzowi i Radzie Miejskie;j.

6. Sprawozdanie zrealizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
przekazywane do Krajowego Biura Przeciwdzialtania Narkomanii za

posrednictwem Regionalnego Centrum Polityki Spoteczne;.

9. Zasady finansowania programu

Zréodtem  finansowania zadain  wynikajacych  z Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii s3 dochody zoptat za korzystanie z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Plan wydatkéw Programu na 2021 rok zostat okreslony w uchwale budzetowej na
rok 2021 wdziale 851- ochrona zdrowia rozdzial 85153 - przeciwdziatanie

narkomanii.
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