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RADY MIEJSKIEJ W KONSTANTYNOWIE EODZKIM
Z ONIR axpessnsmimnsesssssamsinig 2021 roku

w sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713 i poz. 1378), art. 4' ust. 1, 2 i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przec1wd21aian1u alkoholizmowi
(t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, poz. 1818, 2020 r. poz. 1492) Rada Miejska
w Konstantynowie L.6dzkim uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuyje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na rok 2021 stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza Burmistrzowi Konstantynowa EL6dzkiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sb uzaleznionych

od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin.

Zadania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnodci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnodci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace]
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;j.

Realizacja wyzej wymienionych zadah jest prowadzona w postaci gminnego

programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych uchwalanego corocznie

przez rad¢ gminy.
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Wprowadzenie

Alkoholizm jest choroba siejaca ogromne spustoszenia zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym.

Wedtug definicji proponowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA) picie szkodliwe oznacza ,taki wzorzec
spozycia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badZ psychiczne, ale
rowniez psychologiczne ispoteczne, przy czym nie s3 spelnione Kkryteria
uzaleznienia od alkoholu”. Natomiast picie ryzykowne to ,spozywanie
nadmiernych ilosci (jednorazowo i tacznie w okreslonym czasie), niepociagajgce za
sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze
konsekwencje te pojawia sie, oile obecny model picia alkoholu nie zostanie
zmieniony”. Z danych Polskiej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wynika, Zze problem uzaleznienia od alkoholu dotyczy posrednio i bezposrednio
ponad 6,3 mln Polakéw, natomiast liczbe oséb uzaleznionych od alkoholu szacuje
sie na ok. 600 tys., za$ 0s6b pijacych alkohol szkodliwie na ok. 2,5 mln. W wyniku
uzaleznienia od alkoholu cztonka rodziny konsekwencje tego zjawiska ponosi ok.
3-4 milionéw oséb (matzonkowie, dzieci, rodzice, krewni) 1. Spozycie w 2019 r.
byto najwyzsze od 1993 r., czyli odkad siegaja statystyki. W poréwnaniu z 2018 r.
spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca wzrosto o 3.03 litra z 6,52 w 1993
roku do 9,55 litra w 2018 roku, co jest znacznym przyrostem na przestrzeni
ostatnich lat?.

Zgodnie z art. 18 ust 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym3, art. 41 ust 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi* do zadan wtasnych
gminy nalezy podejmowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji oséb uzaleznionych od alkoholu w
ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, zwany dalej Programem, uchwalanego corocznie prze Rade Gminy.

1 PARPA, Rekomendacje (...) 2021, Spoteczne, zdrowotne i ekonomiczne skutki naduzywania alkoholu, dr A. B
Muzyk, Ku trzezwosci Narodu, ISBN 978-83- 953983 3-9

2 PARPA, dane statystyczne : % .

3Dz U. 2020 poz. 713, 1378

* Dz.U. z 2019r. poz. 2277 ze zm.




Program, okre$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szk6d spotecznych i indywidualnych wynikajagcych z uzywania
alkoholu oraz precyzuje sposéb realizacji zadan wiasnych gminy zwiagzanych
z prowadzeniem dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu,
uwzgledniajgc cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych wpisuje sie w zadania z zakresu:

v zdrowia publicznego (ze spozywaniem alkoholu zwigzanych jest ponad
60 roznych typéw choréb),

v' pomocy spotecznej (spora cze$¢ oséb naduzywajacych alkoholu
korzysta ze wsparcia pomocy spotecznej, jak réwniez stosuje przemoc
w rodzinie),

v’ bezpieczenstwa publicznego (osoby bedgce pod wptywem alkoholu
najcze$ciej dopuszczaja si¢ naruszen bezpieczenstwa i porzgdku
publicznego).

Realizacja Programu powinna przyczynia¢ sie do ograniczania spozycia
napojoéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, dziatania na rzecz
trzezwosci w srodowisku lokalnym, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu szczegélnie w S$rodowiskach zagrozonych,
zwlaszcza przemoca domowa oraz wspierania oséb, organizacji i instytucji
dziatajacych w tym zakresie.

Zadania zawarte w Programie i sposoby ich realizacji, dostosowane sg do
lokalnych potrzeb i mozliwosci prowadzenia okreSlonych dziatan w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Program opracowany zostat
podstawie diagnozy stanu zagroZzenia problemami alkoholowymi wystepujgcymi
na terenie Konstantynowa Lodzkiego. W Programie uwzglednione zostaty rowniez
rekomendacje do Realizowania i finansowania gminnych programéw wskazane
przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021 roku.

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 2021

jest kontynuacjg zadan realizowanych w latach poprzednich.



1 Diagnoza lokalnych problemow spotecznych mieszkancow
miasta Konstantynowa Lodzkiego

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu na rok 2021, w pazdzierniku
i listopadzie 2020 roku przeprowadzona zostata przez Instytut Szkoleniowo
Badawczy w Rzeszowie Diagnoza Lokalnych Probleméw Spotecznych
mieszkancow miasta Konstantynowa tLodzkiego. Diagnoza i analiza problemoéw
spotecznych jest podstawag opracowania celéw gtownych, szczegdétowych i
konkretnych zadan Programu oraz ma na celu okre$lenie rozmiaréw probleméow
alkoholowych, tendencji oraz zbadanie reakcji spotecznych i instytucjonalnych na
ten problem. Badanie zostato przeprowadzone za pomocg platformy internetowe;j
Survio. Uzupelnieniem danych sa dane jakosSciowe, ktére sg wynikiem rozmoéw
i zglaszanych problemoéw przez: nauczycieli, pedagogéw i dyrektorow szkét,
czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,
pracownikéw socjalnych oraz innych oséb pracujacych w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
1.1 Sytuacja demograficzna i spoteczna

Wedtug stanu na dzien 31.12.2020 roku® na terenie Konstantynowa
Lodzkiego zameldowanych os6b byto 17 862, z czego na pobyt staty 17584, w tym

9525 kobiet, co stanowi 54,17 % lokalnej spotecznosci.

1.2 Liczba rodzin objetych pomoca przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Problemy alkoholowe w rodzinie majg ogromny wplyw na poziom Zzycia
i status materialny tych rodzin. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w oparciu
o ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej® w 2020 roku objgt pomoca
materialng 313 rodzin, w ktérych byto 471 os6b w rodzinach, w tym z powodu:
v alkoholizmu 12 rodzin, w tym 15 oséb w rodzinach,
v trudnoéci w wypeinianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych 38 rodzin, w tym

100 osdb w rodzinach.

5 Ewidencja Ludnosci, Urzad Miasta Konstantynowa Lddzkiego
6 Dz. U. 2020 poz. 1876, ze zm.



Powody korzystania z pomocy osrodka w czesci rodzin wystepujg tacznie.
Z danych MOPS wynika, Ze na przetomie ostatnich lat zmalata liczba 0s6b i rodzin

korzystajgcych z sytemu pomocy spotecznej, co pokazuje tabela zamieszczona

ponizej.
Tabela 1 Liczba osdb korzystajacych w MOPS z pomocy materiainej
2017 2018 2019 2020
Liczba rodzin 410 342 327 313
Liczba os6b w rodzinach| 750 588 523 471

Zrédto: dane Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
W 2020 roku liczba rodzin z problemem alkoholowym wzrosta do 12, co
daje prawie 4% ogétu rodzin. W poréwnaniu do 2019 roku liczba rodzin z
problemem alkoholowym, ktérym udzielono pomocy wynosita 11, co stanowito
3% ogotu rodzin.
Rodziny niewydolne wychowawczo, obarczone uzaleznieniami, przemocy
trudno$ci w  wypelnianiu funkcji  opiekunczo-

domowg, przezywajgce

wychowawczych, na wniosek pracownikéw socjalnych lub w drodze
postanowienia sgdu obejmowane sg wsparciem ze strony asystenta rodziny, ktéry
prowadzi prace z rodzinami w celu przywrocenie rodzinie zdolnosci do
wypelniania tych funkcji. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstantynowie
Lodzkim zatrudnia
2 asystentow rodziny, ktoérzy swoim wsparciem w 2020 roku objeli 27 rodzin, w
tym 39 dzieci, z czego 7 rodzin z problemem alkoholowym i 3 rodziny z przemocs.

Wrogi klimat w rodzinie, przemoc w domu, naduzywanie alkoholu przez
jednego lub dwoje rodzicéw zaliczane sg do rodzinnych czynnikéw ryzyka, ktére
wsrod dzieci i miodziezy rozwijaja tzw. zachowania ryzykowne’. Do innych,
rownie waznych czynnikéw zalicza sie indywidualne (np. trudny temperament,
nizszy poziom funkcjonowania poznawczego) czy tez Srodowiskowe (np. wysoki
poziom bezrobocia, przestepczo$¢, niski poziom edukacji w szkole). Zachowania
ryzykowne, na przykltad zachowania agresywne czy sieganie po substancje
psychoaktywne, petig okreslong funkcje w zyciu mtodych ludzi np. radzenia sobie

ze stresem, przynaleznosci do okre$lonej grupy rowiesniczej. Zachowania te mogg

7 A. Dzielska, Zachowania ryzykowne, W-wa 2017, s 3-7, Rodzina w systemie wsparcia i pomocy osobom z
problemem alkoholowym.



by¢ zrodlem negatywnych przezy¢ i rzutowac na ich dalsze funkcjonowanie
w spoteczenstwie®. Warunkiem powodzenia w przywréceniu do prawidtowego
funkcjonowania dzieci, miodziezy i ich rodzin w S$rodowisku jest jak
najwcze$niejsze udzielenie pomocy oraz stosowanie dziatan profilaktyczno-
ochronnych. Brak reagowania przez osoby doroste na zachowania ryzykowne
wsrdd dzieci
i mtodziezy przyczynia sie do ich utrwalenia.

Ponizsza tabela przedstawia ilos¢ dzieci z grup podwyzszonego ryzyka
w poszczego6lnych szkotach. Zebrane dane pochodza z informacji przygotowanych
przez szkolnych pedagogéw i psychologéw.

Tabela 2 Czynniki ryzyka

Szkoly Podstawowe z terenu gminy

Konstantynow Lodzki

SPNri1 SP Nr 2 SP Nr5 Zespot Szkot
Specjalnych

2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 2019

2020

Liczba uczniow
pozostajacych pod
opieka kuratora

sgdowego

Liczba uczniéw
z rodzin objetych opieka 8 5 4 3 9 3 9 16 9 13 7

kuratora sagdowego

10

Liczba uczniéw

z rodzin korzystajacych 0 7 7 19 | 16 9 17 14 8 10 5
Z pomocy MOPS

16

Liczba uczniow
zagrozonych 5 1 2 0 0 0 4 0 4 0 0

eurosieroctwem

Liczba uczniéw

Z rodzin z problemem
uzaleznienia 2 4 3 6 9 2 9 7 20 6 5
(alkohol, narkotyki)

i przemocy.

10

Zrédto: dane szkoty podstawowe z terenu Gminy Konstantynéw Ladzki

Z danych zawartych w tabeli wynika, Ze na przestrzeni ostatnich lat
w odniesieniu do poszczegdlnych szkoét, ilos¢ dzieci z grup podwyzszonego ryzyka

pozostaje na podobnym poziomie. Z tabeli wynika réwniez, iz w 2020 roku

8 Tamze




zwiekszyta sie liczba uczniéw z rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia
(alkohol, narkotyki) i przemocy. Dlatego wazne jest jak najwcze$niejsze podjecie
dziatann ostabiajgcych i zmniejszajacych czynniki ryzyka oraz uruchomienie
mechanizméw ochronnych poprzez holistyczne stosowanie pozytywnych dziatan
edukacyjno -  profilaktycznych,  wspierajacych  prawidtowy  rozwdj,
wzmacniajgcych zasoby wewnetrzne (np. indywidualne) i zewnetrzne (np. relacje
rodzinne, rowieénicze) dzieci i mtodziezy®.

Wsrod czynnikéw chronigcych mozna wskaza¢ miedzy innymi oferte zajec
edukacyjnych, promocje zdrowego stylu zycia, réznorodnos¢ dziatan oferowanych
przez instytucje zaangazowane w profilaktyke, programy podnoszace wsréd dzieci

kompetencje spoteczne, w tym asertywnego zachowania.

1.3 Przemoc w rodzinie

O szacowaniu skali przemocy w rodzinie stuzg takze dane dotyczgce
realizacji procedury ,Niebieskiej Karty”. Podmiotami zobligowanymi do
wszczynania tej procedury sg Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, MOPS, Policja, placowki oswiatowe, placowki ochrony zdrowia.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem niezwykle trudnym do zbadania.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie?, definiuje zjawisko
przemocy jako jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste o0séb najblizszych, w
szczegblnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemoca.

Integrowanie i koordynowanie dzialan w zakresie przeciwdziatania
zjawisku przemocy w rodzinie na terenie gminy podejmuje Zespo6t

Interdyscyplinarny?!! funkcjonujgcy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w

9 Tamze, s. 8-10

10 Jstawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz. U. 2020, poz. 218.

11 Uchwata Nr111/6/10 Rady Miejskiej w Konstantynowie todzkim z dnia 23 grudnia 2010 r. w sprawie
warunkow funkcjonowania oraz trybu i sposobu powotywania i odwolywania czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego w Konstantynowie Lédzkim oraz Uchwata Nr XLVII/371/18 Rady Miejskiej w
Konstantynowie tddzkim z dnia 21 czerwca 2018 r. w sprawie zmiany Uchwaty nr I11/6/10 Rady Miejskiej w
Konstantynowie L6dzkim z dnia 23 grudnia 2010 roku w sprawie okre$lenia trybu i sposobu powolywania i
odwotywania cztonkdéw zespotu interdyscyplinarnego oraz szczegétowych warunkéw jego funkcjonowania.
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Konstantynowie kédzkim. W sktad zespotu wchodza przedstawiciele Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, o$rodka pomocy spotecznej,
policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz kuratorzy
sgdowi.

W 2020 roku zmalata liczba wszczetych procedur , Niebieskiej Karty”
w stosunku do lat ubiegtych co prezentuje tabela nr 3.

Tabela 3 Dane dotyezace realizacji procedury ,Niebieskiej Karty”

Rok Liczba Liczba Laczna liczba Laczna liczba oséb taczna
wszczetych procedur procedur objetych liczba
procedur zakonczonych prowadzonych oddzialywaniem spotkan
zaloZzonych w danym roku | wdanym roku zespotu grup
kart w danym interdyscyplinarnego roboczych w
roku) danym roku

2017 | 34 22 40 43 82

2018 | 11 18 21 57 29

2019 | 17 11 19 51 25

2020 | 13 8 17 40 40

Zroédto: dane Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej

W sklad zespotu interdyscyplinarnego moga wchodzi¢ takze prokuratorzy
oraz przedstawiciele innych podmiotéw dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

1.4 Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne
w opinii dorostych mieszkancéw Konstantynowa tédzkiego

Naduzywanie alkoholu przez jednego cztonka rodziny jest jednym z
czynnikéw prowadzacych do powstawania jej dysfunkcji. Gléwnym celem badania
byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych zagrozen i problemoéw
spotecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska przemocy a takze
oszacowanie skali wystepowania tych zjawisk w gminie. Badaniem ankietowym
objeta zostala grupa 331 dorostych mieszkancow miasta Konstantynowa
Lodzkiego, z czego 72,7% stanowily kobiety, natomiast pozostate 27,3% stanowili
mezZczyZni.

Z danych zamieszczonych w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemoéw

Spotecznych w Konstantynowie todzkim na lata 2014-2020 do probleméw, ktére




najcze$ciej dotykaja mieszkancéw gminy, respondenci zaliczyli bezrobocie (25,5%),
alkoholizm (14,5%), ubéstwo (12,7%) i dysfunkcyjno$é rodzin (11,8%).

Z przeprowadzonej diagnozy w 2020 roku wynika natomiast, Ze obecnie za
najwazniejsze problemy spofeczne, mieszkancy wskazali picie alkoholu przez
miodziez na réwni z przemocg w rodzinie oraz narkomanie/dopalacze. Na
kolejnych miejscach znalazty sie: przemoc i agresja na ulicy, alkoholizm, zty stan
zdrowia spoteczenstwa, przestepczoSc, bezrobocie, sytuacja mieszkaniowa, spadek
stopy zyciowej oraz kryzys moralny. Dane prezentuje wykres zamieszczony
ponize;j.

Wykres 1 Najwazniejsze prablemy spoteczne w opinii mieszkarnicow miasta
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Picie alkoholu przez mlodziez
Przemoc w rodzinie |
Narkomania/Dopalacze ’ 8,6
Przemoc i agresja na ulicy !
Alkoholizm |

Z1ly stan zdrowia spoleczenstwa |
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Bezrobocie

|
!
|
|
|
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Sytuacja mieszkaniowa

| Spadek stopy Zyciowej

30,5
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Kryzys moralny

Zrodto: Diagnoza lokalnych problemdw spotecznych mieszkafcéw miasta Konstantynowa Lédzkiego.

Dorosli mieszkarncy miasta Konstantynowa Lédzkiego zostali zapytani o to,
czy wiedzg, czym jest alkoholizm. Wyniki badan przedstawia wykres numer 2.

Wykres 2 Alkoholizm to...
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Zrbdto: Diagnoza (...)
W badanej grupie dorostych najwiekszy odsetek uwaza, Ze alkoholizm to

utrata kontroli nad wiasnym zyciem - 43,8%. Za chorobe, ktérag mozna
powstrzymac¢ alkoholizm uwaza 32,6% ankietowanych, natomiast 9,4% jest
zdania, Ze jest to nieuleczalna choroba. Kolejne pytanie dotyczyto powodéw
siegania po alkohol przez osoby doroste. Najwigcej ankietowanych mieszkancow
uwaza, ze ludzie siegaja po alkohol po to, by zapomnie¢ o problemach - 72,2%.
Nieco mniej, bo 51,7% jest zdania, Ze alkohol daje jego uzytkownikom odprezenie i
poprawe nastroju.

Wykres 3 Powody siegania po alkehol.

80 -
60 51,7
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40 - I
30 - 25,9 ?
20
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0 - e~ - - wﬁﬂm;M
w celu poprawy dla "z jakiej§  dla smaku z |
zapomnienia nastrojui towarzystwa  okazji" alkoholu przekonania %
o klopotach odprezenia o zdrowych
sie efektach jego
dzialania

Zrodto: Diagnoza (...)
Wedlug 25,9% ankietowanych mieszkancéw miasta ludzie siegajg po

alkohol
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»Z jakiej$ okazji”. Okoto 1/3 uwaza, Ze ludzie pijg alkohol dla towarzystwa - 29,6%
wskazan. Jak wida¢ powody, z jakich ludzie pija alkohol mogg by¢ bardzo rézne
i wlasciwie kazda osoba pijgca mogtaby wymienié swdj.

Statystyki Komisariatu Policji w Konstantynowie todzkim pokazuja, iz w
2020 roku zwiekszyta sie liczba 0sob popelniajgcych wykroczenia zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, szczegdlnie w odniesieniu do liczby interwencji domowych
oraz liczby oséb nietrzezwych odwiezionych do policyjnych pomieszczen, jak
rowniez do miejsca zamieszkania. Z danych tych wynika takze, iz w 2020 roku
zmniejszyla sie liczba ujawnionych kierujgcych pojazdami po spozyciu alkoholu
oraz nietrzezwych kierowcoéw, ktérym zatrzymano prawo jazdy. W odniesieniu do

lat poprzednich nie wykryto przestepczoSci zwigzanej z alkoholem.

Szczegoty obrazuje tabela nr 4.

Tabela 4 Wykroczenia zwiazane e spozyvciem alkoholu
Z danych Policji wynika, ze: 2017 r. 2018r. 2019 2020r.
Zaktocenia porzadku publicznego przez
. ; 250 53 78 22
nietrzezwych
Interwencje domowe w sprawach zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu 300 6l s 190
Liczba oséb odwiezionych do wytrzeZwienia, w 34 41 20
56
fym:
PDOZ KPP 27 26 19 36
do miejsca zamieszkania 7 15 1 20
loéé oséb kierujacych pojazdami po spozyciu
alkoholu (do 0,5 promila - wykroczenia) = % 6 5
Liczba nietrzezwych kierujacych (powyzej 0,5 18
; 14 32 18
promila - przestepstwa)
Liczba nietrzezwych kierowcéw, ktorym 20
: 14 30 24
zatrzymano prawo jazdy
Liczba wypadkow i wykroczen drogowych 23 8 2 5
wtym: 0 wtym: 0
spowodowanych pod wptywem alkoholu L sl ik
Przestepczoé¢ zwigzana z alkoholem 0 0 0 0

Zrédio: dane Komisariatu Policji w Konstantynowie Lédzkim

Od 2015 roku Policja nie prowadzita postepowan zwigzanych z obrotem

napojami alkoholowymi bez znakéw akcyzy. Statystyki Strazy Miejskiej rowniez
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wskazujg na zmniejszenie liczby zaktocen porzadku publicznego przez osoby

nietrzezwe, co ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 5 los¢ podejmowanych interwencji

Rok 2017r.{20187r.|20191.|2020T.
Liczba osdb odwiezionych do miejsca zamieszkania 18 28 25 16
Zakté6cenia porzadku publicznego przez nietrzezwych 36 12 10 4

Zrodto: dane Strazy Miejskiej w Konstantynowie Lédzkim

W 2020 roku Straznicy Miejscy odnotowali 15 interwencji dotyczacych
spozywania alkoholu w miejscu objetym zakazem, z czego funkcjonariusze
natozyli 5 mandatéw karnych kredytowanych a 10 oséb zostato pouczonych.

Rok 2020 zostal zdominowany przez stan epidemii. Brak mozliwosci
przemieszczania sie, izolacje 1 kwarantanny wplynety na pogorszenie
samopoczucia, skutkujace wiekszym poziomem zaburzen depresyjnych i zaburzen
funkcjonowania.

W zwigzku z konieczno$cig realizacji obowigzku zachowania dystansu
spotecznego, zmianie ulegto funkcjonowanie wielu instytucji i placowek, w tym
miejsc pomocy dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Z badan przeprowadzonych przez dr. hab. Jana Chodkiewicza, prof. UL,
kierownika Zaktadu Psychoprofilaktyki i Psychologii Uzaleznien w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Loédzkiego wraz z PARPA wynika, ze najliczniejsza grupa
z przebadanych deklarowata, iZ w okresie pandemii nie ulegta zmianie ilos¢
spozywanego alkoholu. Druga pod wzgledem liczebno$ci grupa podata, ze pije
mniej (grupa sktadajaca sie z najmiodszych osob z badanych w przedziale 18-25
lat). Wpltyw na mniejsze spozycie w tej grupie respondentoéw moze mie¢ fakt, iz
zostaly wprowadzone mocne ograniczenia wyjs$¢ (a sg to osoby pijace w zwigzku
z kontaktami z roéwiesnikami) oraz znaczna czeS¢ os6b w tym przedziale
wiekowym mieszka z rodzicami i jest przez nich kontrolowanal2.

Mieszkancy Konstantynowa todzkiego zapytani zostali czy wiedza jakie
zagrozenia niesie ze soba uzywanie i naduzywanie alkoholu. Z wykresu wynika, ze

najczestszym skutkiem i zagrozeniem zwigzanym z uzywaniem alkoholu jest

12 7rédto: Puls Medycyny,
https://pulsmedycyny.pl/covid-19-a-uzaleznienia-jak-epidemia-wplynela-na-spozycie-alkoholu-992302
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uzaleznienie - 76,4% jest takiego zdania. Na problemy rodzinne wskazato 69,2%

badanych, natomiast na problemy w pracy - 54,7%. Wyniki badan przedstawia

wykres nr 4.

Wykres 4 Zagrozenia wynikajace ze spoZywania atkoholu.
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Zrédto: Diagnoza (...)

Niestety zdarzajg sie osoby wsrdd grupy respondentéw stanowigce maty

odsetek, ktére nie widza zadnych konsekwencji zwiazanych z uzywaniem

alkoholu. Dorosli respondenci zapytani zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany

w obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim Srodowisku, na przestrzeni

ostatnich 10 lat. Zmiany na tzw. ,minus”, a wiec wzrost picia alkoholu w

srodowisku lokalnym zaobserwowato az 41,4% badanych.

Wykres 5 Zmiany spozycia alkoholu w $rodowisku lokalnym na prrestezent ostatnich 10 fat,

nie widz¢ zmian

zmalalo

wzroslo

Zrédto: Diagnoza (...

Jest to bardzo niepokojacy sygnat, gdyz oznacza to bardzo widoczne zmiany

w zakresie problemu picia alkoholu. Takich zmian nie zauwazyto okoto 42,6%
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badanych, natomiast 16% uwaza, Ze spozycie alkoholu na terenie miasta w ciggu
ostatnich 10 lat zmalato. Warto zaznaczy¢, ze zmienita sie tzw. ,kultura picia”, co
nie oznacza, ze nastgpit spadek spozywania alkoholu.

Badania ogdlnopolskie wskazujg, Ze poziom spozycia napojéw
alkoholowych w Polsce na przetomie ostatnich 10 lat jest na bardzo
podobnym poziomie, obserwuje si¢ natomiast zmiany w rodzaju alkoholu
spozywanego przez Polakéw. Wskazujg to dane PARPA?®2 - spozycie 100% alkoholu
na jednego mieszkarnica wzrosto o 0,76 litra z 9,02 w 2010 roku do 9,78 litra w
2019 roku. Odnosénie zmian w rodzaju spozywanego alkoholu na przetomie
ostatnich 10 lat, dane te wskazuja, iz zwiekszyto sie spozycie piwa o 1,66 litra z 3,
78 litra w 2010 roku do 5,34 litra
w 2019 roku (w litrach na jednego mieszkanca), spadto natomiast spozycie wina
i miodu pitnego o 0,7 litra z 1,44 litra w 2010 roku do 0,74 litraw 2019 rokul4.

Kolejne pytania dotyczyly czestotliwosci spozywania alkoholu przez

samych respondentéw. Wyniki badan przedstawia wykres przedstawiony ponize;j.

Wykies 6 Czgstodiwosd sprzywania alkoholu
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Zrédto: Diagnoza (...)

Na podstawie przedstawionych danych wynika, ze okolo 47,4%
respondentéw deklaruje, ze alkohol spozywa okazjonalnie (trzeba podkresli¢, ze
okreélenie ,okazjonalnie” moze by¢ przez rozne osoby, rdéznie definiowane),
podczas gdy 35,9% w ogole nie pije alkoholu. O spozywaniu alkoholu kilka razy

w miesigcu méwi 8,8% ankietowanych dorostych. Co istotne, bardzo niewielki

'3 PARPA, dane statystyczne, https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
14 .
Op. cit
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odsetek, bo 0,4% deklaruje, Ze spozywa alkohol niemal codziennie. Z danych o
sprzedazy alkoholu w Polsce w marcu i kwietniu 2020 roku opracowanych przez
Nielsenals wynika, zZe spozycie alkoholu w czasie pandemii wzrosto o 5%. Nadto
wedtug badan przeprowadzonych przez naukowcéw z Uniwersytetu Ldodzkiego, az
28 proc. badanych pije ryzykownie i jest zagrozona alkoholizmem?6. Wynika z tego,
ze kwarantanna to czas trudnych emocji i kryzysu a zamknieci w domach ludzie
szukaja w alkoholu rozrywki i leku na stres.

Z rozmdow z osobami zglaszajagcymi sie do specjalistow @ w
Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie wynika, Ze struktura spozycia
alkoholu nie rdzni sie od ogolnopolskiej. Najchetniej spoiywanymi napojami
alkoholowymi jest piwo
i wodka a najmniej wino. Z wywiadu przeprowadzonego z cztonkami Gminnej
Komisji Rozwigzywanymi Probleméw Alkoholowych, pracownikami socjalnymi,
cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego i dzielnicowymi rowniez wynika, ze cze$¢
dorostych mieszkancéw gminy nie dostrzega negatywnych skutkéw problemu
spotecznego jakim jest uzaleznienie od alkoholu. Osoby doroste nie chcg poddawaé

sie dobrowolnemu leczeniu odwykowemu.

1.5 Uzywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez

Miodziez pije z wielu réznych powodéw. Najczesciej za przyczyne picia
alkoholu uznaje si¢ presje otoczenia i trudno$¢ radzenia sobie z sytuacjami
namawiania przez réwie$nikow. Powodem mogg tez by¢ negatywne wzorce
prezentowane przez dorostych. Dzieci od matego patrza na pijacych rodzicéw
i nabierajg prze$wiadczenia, Ze to nic ztego. Na pytanie dlaczego pijg, czesto
moéwia, ze alkohol pomaga im w pozbyciu sig¢ stresu i pozwala im zapomnie¢ o
ktopotach
w domu lub w szkole. Czasami robig to na zto$¢ rodzicom lub nauczycielom. Jest to
czasami takze forma zachowan autoagresywnych. Pijgc alkohol zyskuja pozorne
uznanie w oczach réwieénikow. Jest to dla nich sposob na uzyskanie akceptacji

kolegéw i kolezanek.

15 Smutny efekt pandemii. Zamknieci w domach pijemy na umér, https://finanse.wp.pl/smutny-efekt-
pandemii-zamknieci-w-domach-pijemy-na-umor-6509387626469505a?nil=&src01=6a4c8
16 Zrodto: Puls Medycyny,

https://pulsmedycyny.pl/covid-19-a-uzaleznienia-jak-epidemia-wplynela-na-spozycie-alkoholu-992302
16



Badanie zostato przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 265
0s6b, ucznidéw szkot podstawowych. Byli to uczniowie klas VI - VIII, z czego 49,8%
stanowity dziewczeta, a 50,2% chtopcy. Przeprowadzona podczas programu
ankieta umozliwita postawienie wstepnej diagnozy na temat picia alkoholu przez
miodziez Konstantynowa hLodzkiego. Wyniki badan przedstawia wykres

Zamieszczony ponizej.

Wykres 7 Czy Twolmn zdaniem picie alkoholu szkodzi zdrowiu?
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Zrédto: Diagnoza (...)
Pierwsze pytania dotyczyto szkodliwosci picia. Zdecydowanie wieksza ilos¢

mtodych respondentéw uwaza, ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia - taka opinie
wyrazito az 92,5% uczniéw. Nalezy zwrdci¢ jednak szczegblng uwage, ze nadal
pewien procent ankietowanych uczniéw nie widzi niebezpieczenstwa spozywania
alkoholu, co moze prowadzi¢ do tego, ze mtodzi ludzie beda po alkohol siegac.

Trzeba takze nadmienié, ze szkody zdrowotne mogg pojawi¢ sie takze u
0s0Ob, ktére pija tylko i wylacznie piwo, z czego mtodziez bardzo rzadko zdaje sobie
sprawe. Wypicie jednej szklanki 250 ml piwa o mocy 5% powoduje wprowadzenie
do organizmu takiej samej ilosci alkoholu, co wypicie matego kieliszka (30ml)
wodki o0 mocy 40%, lub lampki (100ml) wina o mocy 12%. Alkohol, niewazne w
jakim napoju zawarty, dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady.
Ponadto obecnie wiek inicjacji alkoholowej drastycznie sie obnizyl, co istotne
nadal sie obniza, a jak donosza najnowsze badania przypada obecnie na 12 rok
zycia, czyli szostg klase ,podstawowki”.

Kolejnym problemem badawczym byto ustalenie dlaczego mtodziez siega
po alkohol (respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz). Wsréd
uczniow najwiecej osob jest zdania, ze mtodziez siega po alkohol, aby dopasowac¢

sie do kolegdw. Wyniki badan przedstawia wykres zamieszczony ponizej.
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Wykres 8 Powody z jakich miodziez si¢gania po alkohol
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Zrédto: Diagnoza (...)
Twierdzi tak 62,6% uczniéw, co moze $wiadczy¢ o tym, ze miodziez ma klopot
z radzeniem sobie z presjg grupy oraz asertywng postawa wobec sytuacji
namawiania przez kolegéw/kolezanki do picia alkoholu. O checi poczucia sie
dorostym moéwi takze duza czes¢ badanej mtodziezy - 44,5% uczniow. Niestety
jest tez cze$¢ miodziezy, ktora uwaza alkohol za sposdb na radzenie sobie z
problemami w domu czy w szkole - 36,6% uczniow jest tego zdania. Okoto 5,7%
badanych uczniéw wybierajac odpowiedZ inne wskazywato ciekawos$é, cheé
zaimponowania réwiesnikom oraz che¢ sprobowania lub poradzenia sobie z
problemami prywatnymi. W celu ustalenia osobistych kontaktéw mtodziezy z
alkoholem, zostali oni zapytani o to, czy kiedykolwiek pili jaki$ napdj alkoholowy.
Otrzymane wyniki sg bardzo niepokojgce, gdyZz juz wsréd uczniow szkotly
podstawowej s3a osoby, ktore pily alkohol - 11,7% ma juz inicjacje
alkoholowag za soba. Oznacza to, iz alkohol jest niestety bardzo

rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsrod badanej grupy mtodziezy.

wylkres 9 Czy kiedykolwiek pites/pitas alkohol?
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Zrédto: Diagnoza (...)
Mtodzi respondenci zostali rowniez zapytani o to, kiedy ostatnio pili alkohol.

Odpowiedzi udzielali uczniowie, ktdérzyv w poprzednim zadeklarowali picie

alkoholu. Wyniki przedstawia wykres nr 10.

Wylkres 10 Kiedy ostatnio pites/pitas alkohol?
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Zrédto: Diagnoza (...)
Zgodnie z europejskim standardem, doSwiadczenia zwigzane z uzywaniem

alkoholu w ciagu 30 dni przed badaniem sg wskaZnikiem biezacego uzywania.
Okoto 13,8% oso6b deklaruje biezgce uzywanie alkoholu. Picie alkoholu w ciggu
ostatnich 12 miesiecy zadeklarowato wiekszo$¢, bo 86,2% uczniéw. Badana
mtodziez zostala takze zapytana o to, po jakiego rodzaju alkohol siega najczes$cie;.
Odpowiedzi ponownie udzielaly tylko osoby, ktére wcze$niej deklarowaty
spozywanie alkoholu, niejednokrotnie wskazujac wiecej niz jedng odpowiedz.
Wyniki pokazuje wykres zamieszczony ponizej.

Wrykires 11 Po jakicgo rodzaju allkohol sicgasz najezesciej?
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Zrodto: Diagnoza (...)
Z badan wynika, ze 53,6% mtodych respondentéw deklaruje, iz najczesciej siega po
piwo a 28,6 po alkohole stodkie.

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji upijania sie przez miodziez napojami
alkoholowymi. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze fakt upijania sie, a co za tym
idzie wystepowanie utraty pamieci tzw. ,luk pamieciowych” wywotane alkoholem,
jest jednym z kryteriéw ryzykownego spozywania napojow alkoholowych.
Spozywanie alkoholu przed osiggnieciem dojrzatosci moze skutkowat
uzaleznieniem juz po 5 - 6 miesigcach. Przyjmowanie alkoholu w tak miodym
wieku, moze takze prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym
cztowieka.

Wisrod ankietowanej miodziezy 1,9% twierdzi, ze zdarzylo im sie upié.
Mtodzi ludzie zostali zapytani takze o to, czy ich rodzice wiedza o tym, ze pili
alkohol. Jak sie okazuje, wéréd ankietowanych oséb 44,7% grupy, ktéra
deklarowala wczesniej picie alkoholu przyznaje, ze ich rodzice wiedzg o tym
fakcie. Niestety niepokojacym sygnalem s3 sytuacje, kiedy rodzice daja
przyzwolenie na picie alkoholu przez ich dzieci, uzasadniajac to bardzo
powszechna frazg »wszystkiego

w zyciu trzeba sprébowac”.

Wylires 12 Czy rodzice wiedza, Ze pijesz alkohol?
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Zrédto: Diagnoza (...)

Z drugiej strony, bioragc pod uwagg, Ze czesto rodzice dzisiejszych
nastolatkow pochlonieci sg pracg, a dzieci s3 pozbawione opieki i kontroli
rodzicielskiej, wydawa¢ by sie mogto, Ze rodzice nie bedq posiadac takiej wiedzy.
Kolejne pytanie zwigzane ze spozywaniem alkoholu dotyczylo jego dostepnosci na

terenie miasta Konstantynowa todzkiego. Odpowiedzi na to pytanie udzielata juz

cata grupa badawcza. Poérod badanej grupy, okoto 19,2% jest zdania, ze alkohol

jest tatwo dostepny dla os6b ponizej 18 roku zycia. W mysl obowigzujacego w
naszym Kraju prawa, sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest zakazana, a na
sprzedawcach cigzy obowiazek legitymowania mtodych oséb chcacych naby¢

alkohol. Wyniki badania prezentuje wykres nr 13

Wykres 13 Czy uwazasy, ze w Twojej gminie latwo mo#na zakupic alkohol nie majac
ukonczonyeh 18 lat?

[ eo 56,6 F

Tak Nie Nie mam zdania ]

Zrédio: Diagnoza (...)
Uzyskane w badaniach respondentow z terenu miasta dane, moga

Swiadczy¢ o tym, Ze prawo dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim nie jest

na terenie miasta Konstantynowa Lédzkiego do konca respektowane, dlatego
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nalezy podejmowac kroki ograniczajgce takg sprzedaz i dazy¢ do catkowitego
zaniku incydentéw sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

Dla poréwnania ogélnopolskie badania ankietowe prowadzone w ramach
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w szkotach EPSAD, dotyczacych picia
napojow alkoholowych przez uczniéw klas trzecich szk6t gimnazjalnych (wiek: 15-
16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) potwierdzaja,
ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wérod
mtodziezyl”. Jak wynika z raportu 80,0% ucznidw z mtodszej grupy i 92,8%
uczniéw z starszej grupy siggneto po alkohol przynajmniej raz w zyciu.
Spozywanie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkow i 76,1%
siedemnasto-osiemnastolatkow. Badania ESPAD 2019 potwierdzajga rowniez ze, az
45,6% ucznidbw uwaza, ze wsrdd alkoholi najtatwiej kupi¢ mozna piwo. Dane
zebrane
w badaniu $wiadczg, Ze najpopularniejszym napojem jest piwo, a najmniej wino
oraz nieznacznie bardziej pija chtopcy, niz dziewczeta. Jak wynika z raportu
wyniki dotychczasowych badan ogélnopolskich pokazaty, ze picie alkoholu przez
miodziez stalo sie niemal statystyczng normg. Poréwnanie wynikéw badania z
2019 roku
z wynikami wcze$niejszych badan w zakresie picia alkoholu przez milodziez
wykazuje kontynuacje trendu spadkowego.

Przedstawione wyniki badan to wazny sygnal pokazujacy, ze dzialania
profilaktyczne, ktorych celem jest m.in. opdZnienie momentu inicjacji
alkoholowej powinny by¢ kontynuowane i prowadzone jeszcze w szkole
podstawowej, najpdzniej w czwartej i piatej klasie. Niepokojem napawa fakt,
iz cze$¢ badanej mlodziezy nie dostrzega, jednoznacznej dezaprobaty
rodzicow dotyczacej np. upijania sie przez nich albo nie wie, jak rodzice

zareagowaliby na fakt upicia sie.

1.6 Badanie punktow sprzedazy alkoholu na terenie miasta Konstantynowa
bkodzkiego

H Uzywanie Alkoholu i Narkotykéw przez Mlodziez Szkolng raport z Ogélnopolskich Badan Ankietowych
zrealizowanych w 2019 r, ]. Sierostawski, W-wa 2020
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Liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta do
sierpnia 2018 roku okre§lata Uchwata Nr 1V/10/14 Rady Miejskiej w
Konstantynowie £.6dzkim z dnia 23 grudnia 2014 roku w sprawie ustalenia liczby
punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak
i w miejscu sprzedazy. Na jej podstawie na terenie miasta Konstantynowa
Lodzkiego ustalona liczba punktéw przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy wynosita 50 a w miejscu sprzedazy - 15.

W zwigzku z nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi dot. zasad ustalania maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych odrebnie dla poszczegélnych rodzajow
alkoholu oraz przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem
sprzedazy w dniu 30.08.2018 roku Rada Miejska przyjeta Uchwate nr
XLVIII/389/18. Od wrzes$nia 2018 roku obowigzuje maksymalna liczba zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy oraz
w miejscu sprzedazy ustalona i wynosi:

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi:
e 50 zezwolen o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo;
e 50 zezwolen o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem
piwa);
e 50 zezwolen o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi:
e 20 zezwolen o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo;
e 15 zezwolen o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem
piwa);
e 15 zezwolen o zawarto$ci powyzej 18%.
Wojewoda L6dzki, pismem z dnia 1 pazdziernika 2018 r. stwierdzit niewazno$¢
Uchwaty Nr XLVIII/388/18 Rady Miejskiej w Konstantynowie tédzkim z dnia 30
sierpnia 2018 roku w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania

napojéw alkoholowych, gdyz w ocenie organu nadzoru przyjeta przez Rade
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odlegto$¢ 20 metréw od obiektdw chronionych jest niezgodna z art. 1 i art. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi18,

Wedlug nowej uchwaly punkty sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz do spozycia w miejscu
sprzedazy (gastronomia) nie mogg by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 30
metréw od:

o szkot, przedszkoli i placowek oswiatowo-wychowawczych,
e obiektow sakralnych,

e os$rodkéw pomocy spotecznej,

e publicznych i niepublicznych przychodni zdrowia.

lloé¢ wszystkich punktéow sprzedazy napojoéw alkoholowych dziatajgcych
w Konstantynowie Lodzkim (limitowanych i nie limitowanych) na przestrzeni

ostatnich czterech lat ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 5 Punkty sprzedazy napojéow alkeholowych
Maksymalna liczba punktow Liczba punktow sprzedazy na
wynikajqca z Uchwaly terenie Konstantynowa Eddzkiego
IV/10/14 z dnia 23 grudnia | 2017 2018 2019 2020
2014r.

Do spozycia w miejscu

sprzedazy (lokale 15 15 12 15 14

gastronomiczne)

Do spozycia poza

miejscem sprzedazy 50 42 37 37 38

(sklepy)

Zrbdto: dane UM w Konstantynowie Eédzkim

Opiniowanie wnioskow w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz dziatania kontrolne w zakresie przestrzegania zasad
i warunkoéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
prowadzi Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Pomimo faktu, iZ w ostatnich latach liczba punktéw sprzedazy alkoholu nie
ro$nie, to jednak co roku wzrasta wartos¢ sprzedanego alkoholu. Obrazuje to

tabela zamieszczona ponizej.

Tabela 6 Wartos$¢ sprzedanego alkoholu na terenie miasta

| Rok | Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie miasta

"8 Dz.U.z2019r. poz. 2277 ze zm.
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2017 18 693 065,46 zi

2018 19719 263,81 zt
2019 21051893,38 zt
2020 24 839 837,16 zt

Zrodto: dane UM w Konstantynowie Lodzkim

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze w poréwnaniu do lat wczes$niejszych
w roku 2020 nastgpil znaczny wzrost warto$ci sprzedanego alkoholu, na co spory
wpltyw mogta mieé¢ sytuacja epidemiologiczna w kraju. Jak podaje dr. hab. Jan
Chodkiewicz, prof. UL, kierownik Zakladu Psychoprofilaktyki i Psychologii
Uzaleznieh w Instytucie Psychologii Uniwersytetu *hédzkiego, zgodnie
z prowadzonymi przez réznych badaczy obserwacjami okresy kryzyséw wigzg sie
ze wzmozonym spozyciem alkoholu np. w trakcie wojen, réznych dramatycznych
sytuacji, kryzyséw ekonomicznych znacznie wzrasta spozycie substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu. Np. w okresie roku po zamachu na World
Trade Center czy w miejscach dotknietych huraganem Katrina w 2005 roku,
utrzymywato sie zwiekszone spozycie alkoholul®. Potwierdzajg to tez badania
prowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu Lodzkiego. Dynamika zmian picia
alkoholu w okresie pandemii COVID-19, ulegta zwigkszeniu - okoto 14 proc.
badanych deklaruje zwiekszone spozycie alkoholu w czasie pandemii?.

Jakie postawy wobec spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy oraz czy
sprzedawany jest on osobom nieletnim, byto celem badania przeprowadzonego
wérdd sprzedawcow na terenie miasta Konstantynowa t.odzkiego. Badanie zostato
przeprowadzone w 53 punktach sprzedazy napojow alkoholowych w dwach
punktach sprzedawcy odmoéwili jej uzupeinienia. W 31 przypadkach ankietg
wypetniali pracownicy punktéw, natomiast w pozostatych 22 przypadkach byli to
wiasciciele. Kwestionariusz ankiety mial na celu analize postawy sprzedawcow
wzgledem (miedzy innymi) takich zagadnien jak:

e sprzedaz alkoholu i wyrob6w tytoniowych osobom nieletnim,

e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol,

e kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobdw tytoniowych.

19 Zrédto: Puls Medycyny, 2020
https://pulsmedycyny.pl/covid-19-a-uzaleznienia-jak-epidemia-wplynela-na-spozycie-alkoholu-992302

20 tamze
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Grupe respondentéw stanowito 65,9% kobiet oraz 34,1% mezczyzn. We
wszystkich punktach sprzedawany jest alkohol, a takze wyroby tytoniowe.

Pierwsze zagadnienie dotyczyto zakresu wiedzy oséb sprzedajgcych alkohol

na temat alkoholu zawartego w réznych trunkach. Wyniki badan przedstawia

wykres zamieszczony ponizej.

Wykres 14 Czy uwazasz, 7c alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty

wwadee?
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Zrédto: Diagnoza (...)

Opinie respondentéw podzielity sie pomiedzy wszystkie trzy odpowiedzi,
jednak najwiecej, bo ponad potowa badanych (53,7%) jest zdania, Zze alkohol
zawarty w piwie nie jest mniej grozny. Spora czes¢, bo 14,6% respondentéw
uwaza alkohol zawarty w piwie za mniej grozny dla zdrowia niz ten w napojach
wysokoprocentowych. Zdania na ten temat nie ma 31,7% badanych. W tym
miejscu podKkresli¢ nalezy, ze alkohol zawarty w réoznych trunkach, jest taki
sam, rozni sie jedynie jego st¢zenie, natomiast jest on tak samo szkodliwy i
grozny dla zdrowia.

Kolejne pytanie dotyczyto kontroli dostepnosci alkoholu i wyrobéw
tytoniowych. Na pytanie o to, czy dostep do tych produktéw powinien by¢
ograniczony i Kkontrolowany, odpowiedzi sprzedawcéw podzielily sie bardzo
rownomiernie, jednak wiecej 0sdb wskazato, Zze kontrola i ograniczenie w
sprzedazy wymienionych produktow jest zbedna - 51,2% tak uwaza, natomiast
48,8% jest przeciwnego zdania.

Wykres 15 Czy dostep do alkoholu i wyrobdw tytoniowych powinien byé vgranicrony
i kontrolowany?
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Zrédio: Diagnoza (...)
Respondenci zostali zapytani takze o spozywanie alkoholu w obrebie

punktu, w ktérym pracujg. Najwieksza cze$¢ respondentéw
deklaruje, ze spozywanie alkoholu w obrebie punktu w ogdéle nie ma miejsca -

takiej odpowiedzi udzielito 65,8% badanych.

Wykres 16 Czy czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w obrebie Twojego punktu?
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Zrédto: Diagnoza (...)
O sytuacjach tego rodzaju najwyzej raz lub dwa razy w miesigcu mowi

14,6% badanych. Zaré6wno o prawie codziennych incydentach tego typu, jak
i cotygodniowych mowi 9,8% badanych sprzedawcow.

Badanie obejmowalo rowniez zjawisko zagrozenia spotecznego, ktére moze
by¢ powodowane przez osoby spozywajace alkohol. Respondenci zostali zapytani,
czy takie osoby stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w danym $rodowisku

lokalnym. Posréd badanych 35 osob nie widzi zadnego zagrozenia ze strony oséb
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pijgcych, 6 osob ocenia osoby pijace jako zagrozenie, natomiast 12 os6b nie ma
zdania w tej kwestii.

Kolejne pytanie dotyczyto widoku oséb pijacych w miejscach publicznych.
Posréd badanych 12,2% uwaza widok osdb pijacych alkohol za czestszy, natomiast
juz znacznie wiecej mowi, ze jest on rzadszy (48,8%). O podobnej skali zjawiska
mowi 39% badanych.

Z piciem alkoholu czesto wigza si¢ incydenty kit6tni czy bojek, ktore moga
sie rowniez zdarza¢ w obrebie punktéw sprzedazy alkoholu, dlatego takze o to
zapytali$my respondentéw. U jednego z pytanych sprzedawcow mialy miejsca
tego typu incydenty. Trzem sprzedawcom zdarzylo sie¢ wezwa¢ Policje/Straz
Miejska w sprawie spozywania alkoholu przez klientéw w obre¢bie punktu.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt sprzedazy napojow alkoholowych
osobom nieletnim. W pierwszej kolejno$ci badania dotyczyty powszechnosci préb

zakupu alkoholu przez osoby niepeinoletnie.

Wykres 17 Jak czesto zdarza sig, e miody cztowiek probuje kupic alkohol.
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Zrédto: Diagnoza (...)

Posréd badanych sprzedawcow 46,4% twierdzi, ze sytuacje, kiedy osoba
nieletnia prébuje kupi¢ alkohol nie zdarzajg si¢ nigdy, natomiast 51,2%
respondentéw deklaruje, Ze takie sytuacje majg miejsce ale bardzo rzadko. Posréd
badanych, az 5 os6b wie o przypadkach, gdzie alkohol zostat sprzedany osobie
nieletnie;j.

Sprzedawcy byli rowniez pytani o to, czy oni sami Kontrolujg sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim. Niemal wszyscy respondenci deklaruja, ze zawsze
sprawdzajg dowdd tozsamosci mlodym ludziom, ktorzy prébuja kupi¢ alkohol.

Jedna osoba przyznata, zZe tego nie robi. Nikomu natomiast nie zdarzyla sie
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sprzedaz alkoholu osobie nieletniej. Majac na uwadze ogoélnopolska skale
zjawiska, wydaje sie by¢ prawdopodobnym, Ze odpowiedzi na powyzsze pytania,
niekoniecznie odzwierciedlajg stan faktyczny. Podanie nieprawdziwej odpowiedzi
moze by¢ podyktowane strachem przed konsekwencjami nie tylko ze strony
pracodawcy ale przede wszystkim skutkami prawnymi tamania obowigzujgcego
prawa - zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. Warto odwotac sie w
tym miejscu do art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi?l, gdzie wyraZznie podkreslono, iz w przypadku
watpliwosdci, co do pelnoletniosci nabywcy, sprzedajacy lub podajacy napoje
alkoholowe uprawniony jest do zgdania okazania dokumentu stwierdzajgcego
wiek nabywcy. Jest to podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju
alkoholowego lub wyrobéw tytoniowych osobom ponizej 18 roku Zycia, grozi
grzywna i utratg zezwolenia na sprzedaz. '
Ankietowani sprzedawcy zostali poproszeni takze o ocene funkcjonowania
kontroli sprzedazy alkoholu i wyrob6w tytoniowych na terenie miasta. Kontrole

takie sg w zakresie dziatan Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wrykres 18 lak, Twoim zdanicm funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu i wyrobdw
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Zrédio: Diagnoza (...
Najwiekszy odsetek ankietowanych sprzedawcow uznaje kontrole sprzedazy
napojow alkoholowych za dziatajaca dobrze - 46,3% lub bardzo dobrze - 17%.
Okoto 29,3% badanych ocenia jg jako $rednig, a jedynie 7,4% jako dziatajgca stabo.
W roku 2020 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

w Konstantynowie Lédzkim nie odnotowata zadnych wnioskéw odnoszgcych sie

' Dz.U.22019r. poz. 2277 ze zm.
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do podjecia interwencji w punktach sprzedazy napojow na terenie gminy i nie

prowadzita zadnej kontroli.

2 Dzialania skierowane do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow
realizowane na terenie miasta

Udzielanie pomocy dzieciom wychowujgcym sie w rodzinach z problemem
alkoholowym jest gtéwnym zadaniem realizowanym przez gmine. W przyjetej
w 2011 roku ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej?? placowki
wsparcia dziennego stanowig jeden zkluczowych elementéw dzialan narzecz
pomocy w opiece iwychowaniu dziecka. Celem pracy placowki jest wsparcie
rodziny, poprzez objecie dziecka opieka i wychowaniem. Bardzo wazna role w tym
zakresie odgrywa prowadzenie na terenie miasta w Konstantynowskim Centrum
Pomocy Rodzinie Placowki Wsparcia Dziennego. W 2019 roku 36 dzieci, w roku
2020 - 27 dzieci korzystato z réznych form wsparcia - od zapewnienia opieki
i wychowania, pomocy w nauce, poprzez dozywianie, organizacje czasu wolnego,
udzial w réznych zajeciach rozwojowych i sportowych az po udziat w koloniach
letnich z programem profilaktycznym. Na zajecia kieruja uczniéw pedagodzy
szkolni, wychowawcy, pracownicy MOPS lub kuratorzy.

Placowki o$wiatowe w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku?3 prowadzg systematyczng dziatalnosé
wychowawczg, edukacyjng informacyjna i profilaktyczng. We wszystkich szkotach
podstawowych na terenie Gminy realizowane s3 programy profilaktyczne,
dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego $rodowiska,
obejmujace wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym. Programy
te podlegajg cigglej ewaluacji, dzieki czemu na biezaco uwzgledniajg istniejagce w
srodowisku potrzeby. Zajecia profilaktyczne na terenie szkdt prowadzone sg przez
specjalistbw  uprawnionych  do  realizacji  dziatan  profilaktycznych,
rekomendowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Programami profilaktycznymi realizowanymi w szkotach na terenie
Konstantynowa L.édzkiego w 2019 1 2020 roku byty:

e ,DEBATA”.

2 Dz. U. 2020, poz. 821
¥ Dz.U. 2015, poz. 1249 ze zm.
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e ,TAJEMNICA ZAGINIONE] SKARBONKI"

e ,CUKIERKI"

e ,POTRAFIE BYC SOBA”

e ,BIORE ODPOWIEDZIALNOSC”

e ,,ODCZUWAJ, UFAJ, MOW”

e ,RADOSC BEZ ZLOSCI”

e ,0DMOW - NIE BIERZ”

e ,KOMPUTER, INTERNET, GRY -NAUKA 1 ZABAWA, CZY
UZALEZNIENIE”

e ,ZYCIEW ZGODZIE I RADOSCI”

e ,NIE DAJ SIE ZEAPAC W SIEC - ALKOHOL, INTERNET”

e ,POTRAFIE BYC SOBA”

Programy te poruszajg problematyke alkoholizmu, narkomanii i
nikotynizmu. Ich zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu
oraz promowanie postawy trzezwosci, przekazanie podstawowych wiadomo$ci na
temat uzaleznien i Srodkow zmieniajacych swiadomosc.

Celem tych programow jest réwniez budowanie w dzieciach i mtodziezy
umiejetnosci odméwienia w sytuacji, kiedy bedzie czestowane, namawiane do
picia alkoholu, uczenie w jaki sposob ma si¢ zachowywa¢, by zmniejszy¢ ryzyko
uzaleznienia i gdzie szuka¢ pomocy, uczenie praktycznego stosowania technik
zachowan asertywnych np.: ,zdarta plyta”, ,zastona dymna”, ,asertywne
uznawanie bledu” itp. Dodatkowo w ramach prowadzonych programéw
profilaktycznych pedagodzy szkolni i wychowawcy otrzymuja wsparcie
diagnostyczne. Na terenie szkét przez pedagogéw szkolnych oraz wychowawcow
poszczegblnych klas prowadzone sa rowniez kampanie profilaktyczne np.
»Zachowaj trzezwy umyst”, ,Postaw na rodzine”, ,, Przeciw pijanym kierowcom”,
skierowane do dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzicow.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci ze szkét podstawowych
organizowane sg ogolnomiejskie spektakle profilaktyczne pod nazwg ,Zyj
zdrowo”.

Tabela numer 7 prezentuje liczbe ucznidw uczestniczagcych w programach

profilaktycznych.
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Iabela 7 Liczba ucznidw uczestniczacych w programach profilaktycznych

Rok 2017 2018 2019 2020

Liczba uczniow 1613 1167 972 863

Zrédto: dane szkét

Panstwowa  Agencja  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
rekomenduje, aby pozalekcyjne zajecia sportowe byty integralnym elementem
programu profilaktycznego i petnity funkcje uzupetniajacg w stosunku do dziatan
profilaktycznych w szkotach, uwzgledniajgcego szeroki zakres zagadnien
zwigzanych ze zdrowym stylem zZycia, spetnia¢ okre$lone kryteria pozwalajgce na
stwierdzenie, Ze mogg konstruktywnie wptywac na postawy mtodych ludzi wobec
uzywek?*. Dziatania profilaktyczne w szkole obejmuja nie tylko realizacje
programéw profilaktycznych w klasach, ale réwniez podnoszenie kompetencji
zawodowych pedagogow szkolnych i nauczycieli.

Niestety rok 2020 zostat zdominowany przez stan epidemii COVID-19, co
w znaczny sposéb przyczynilo sie do sytuacji, ze programy profilaktyczne
realizowane w $rodowisku dzieci i mtodziezy niejednokrotnie napotykaty bariery
organizacyjne (ograniczenia w funkcjonowaniu jednostek systemu o$wiaty,
Placowek Wsparcia Dziennego). Zgodnie z rekomendacjami PARPA dziatania
profilaktyczne musza obejmowa¢ zaro6wno samo $rodowisko szkoly (nauczycieli,
ktorzy na co dzien pracuja z dzieémi i mtodzieza), jak i rodzicéw. Jak pokazaty
badania prowadzone w czasie pandemii, nauczyciele oraz rodzice takze staneli
przed nowymi, nieznanymi wcze$niej wyzwaniami, z ktérymi trudno jest im sobie

poradzi¢. Dlatego wsparciem psychologicznym powinny zosta¢ objete wszystkie te

grupy?>.

3 Dziatania skierowane do 0s6b dorostych realizowane na terenie miasta

Osoby doznajagce przemocy w rodzinie mogg skorzysta¢t z pomocy
specjalistéw zatrudnionych w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie. W

dziatajgcym przy centrum Punkcie Konsultacyjno Informacyjnym wszystkie osoby

** PARPA, Rekomendacje 2021
> Komunikat PARPA w sprawie realizacji programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy

w szkotach i spotecznoéciach lokalnych.
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z problemem alkoholowym i ich rodziny moga uzyska¢ bezptatng pomoc w formie
porad, konsultacji psychologicznych oraz uczestniczy¢ w grupie edukacyjno -
motywujgcej dla osob pijacych szkodliwie, ryzykownie i uzaleznionych oraz w
grupach samopomocowych, ktérych celem jest dostarczenie wiedzy o chorobie
alkoholowej i jej nawrotach, motywowanie do podjecia leczenia odwykowego oraz
wspieranie abstynencji i rozwoj osobisty. W 2019 roku odbyto sie 48
dwugodzinnych spotkan grupowych, a w zajeciach grupy edukacyjno-
motywacyjnej dla oséb z problemem alkoholowym uczestniczyto od 6 do 15 osdb.
W 2020 roku odbyto sie 32 spotkan grupy edukacyjno-motywacyjnej, w ktoérych
uczestniczyto 8 osob.

Liczba o0s6b korzystajacych z pomocy psychologicznej oraz liczba
udzielonych porad w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie z powodu
naduzywania alkoholu i przemocy w rodzinie przedstawia tabela zamieszczona
ponizej.

fabela 8 Liczba udrielonych przez KCPR porad

2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba | Liczba

0séb porad 0s6b porad 0séb porad 0s6b porad

232 1382 205 1254 241 1233 184 1392

Zrédto: dane Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie

Z danych przedstawiony w tabeli wynika, ze w ostatnim okresie pomimo liczba
os0b korzystajgcych ze wsparcia psychologa czy instruktora uzaleznien pozostaje
na podobnym poziomie, to w odniesieniu do 2019 roku liczba udzielonych porad
zwiegkszyta sie o ok. 13 %. Zmalata liczba udzielonych porad psychologicznych dla
0s6b stosujacych przemoc (sprawcoéw przemocy):

e 59w 2017 roku

e 129w 2018 roku

e 61w 2019 roku

e 11 w2020 roku
Nalezy pamieta¢, ze przemoc domowa wigze sie z lekiem ofiar i $wiadkéw przed
ujawnieniem takich przypadkéw. W zwiazku z powyzszym posiadane dane mogg nie
w pelni odzwierciedla¢ rzeczywista skale zjawiska przemocy w rodzinie. Osoby te

mogty tez korzysta¢ rOwniez z bezptatnych porad prawnych.
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Praca w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie wymaga
odpowiedniego przygotowania 1 kompetencji. Dlatego ramach dziatan
profilaktycznych w celu podniesienia kompetencji dla przedstawicieli instytucji
dziatajgcych w zakresie przeciwdzialania przemocy oraz przedstawicieli stuzb
kontaktujgcych sie z osobami nietrzeZzwymi (np. policja, straz miejska, pracownicy
socjalni) prowadzone sa szkolenia, konferencje.

Na terenie Konstantynowa tédzkiego dziata nieodptatna pomoc prawna,
nieodptatne poradnictwo obywatelskie i mediacje, prowadzona jest przez
cztonkéw Okregowej Rady Adwokackiej w hLodzi i Okregowej Izby Radcow
Prawnych w tLodzi. Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej mieSci sie w
Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie oraz Miejskim O$rodku Pomocy
Spotecznej w Konstantynowie Lédzkim, Dzial Pomocy Srodowiskowej. W punkcie
tym prawnik udziela mieszkaicom bezptatnych porad na przyktad wyjasni
obowigzujace przepisy, przygotuje projekt pisma, wniosku do sadu.

Waznym zadaniem wynikajgcym z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi?¢ jest dzialalno§¢ Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Konstantynowie £.6dzkim (GKRPA).

Tahela 9 Liczba wnioskéw rozpatrywanych przez komisjg

2017 2018 2019 2020

Liczba wnioskéw rozpatrywanych przez komisje, 19 25 25 16
w tym:

liczba spraw skierowanych do Sadu o zastosowanie

obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie 11 14 22 8

lecznictwa odwykowego

Liczba o0so6b, z ktdrymi cztonkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy interwencyjno - 2 29 35 10
motywujgce, w zwigzku z naduzywaniem alkcholu

Liczba posiedzen GKRPA 13 13 14 10

Zrédto: dane GKRPA
Nas komisji spoczywa miedzy innymi obowigzek podejmowania czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu.
Dziatajace od 2011 roku na terenie Konstantynowa Lodzkiego z inicjatywy

trzezwiejgcych alkoholikow Konstantynowskie Stowarzyszenie Abstynentow

% Dz, U.z 2019r. poz. 2277 ze zm.
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,Nowe Kansas” prowadzi

réozne formy samopomocy oferowane osobom

uzaleznionym i ich rodzinom. W ramach swojej dziatalnosci mieszkancy maja

mozliwo$¢ skorzystania z klubu abstynenta, wsparcia grupy samopomocowej,

konsultacji z instruktorem uzaleznien oraz psychologiem. Osoby potrzebujgce

wsparcia i pomocy z terenu naszego miasta kierowane s3 tez do placéwek

specjalistycznych.
Tabela 10 Wykaz podmioléw leczniczych
Podmiot leczniczy 2017 r. 2018r. 2018r. 2020r.
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. Marii Sktodowskiej -Curie w
Zgierzu 11 osdb 10 oséb 19 os6b 7 0s6b
Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu
Specjalistyczny Psychiatryczny
Zespét Opieki Zdrowotnej
Wojewddzki Lodz ul.
Aleksandrowska 159 w tym: ] , i
0Osrodek Leczenia Uzaleznien i s iomi 2 05Chy
0Oddzial Terapii Uzaleznien 21056b 130k 35 0s6b 8 os6b
Poradnia Leczenia Uzaleznien w 0
Pabianicach Brik (brak
4 osoby odnotowanych 2 osoby
danych oséb z terenu
gminy)
Instytut Medycyny Pracy 6 0s6b
Oddziat Toksykologii w Lodzi, ) . {w tym 2 osoby
ul. Sw. Teresy I inen 18 0s6b 13 056D zu:::;ip;:f:te
w tym: zazyciu lekéw, jak i
w stanie po
spozyciu alkoholu)
- alkohol etylowy 2 osoby 1 osoba 1 osoba 2 osoby
- leki (Benzodiazepiny) 7 0s6b 7 0s6b 5 0séb 5 os6b
- narkotyki 6 0s6b 10 os6b 7 0s6b 1 osoba

Zrédto: dane IMP, Oddziat Toksykologii, WSS w Zgierzu, PLU w Pabianicach, SPZOZW w Lodzi

Z danych zawartych w tabeli nr 10 wynika, Zze w 2020 roku liczba oséb

zarejestrowanych w ww. placowkach spadta w stosunku do lat ubiegtych. Z terapii

mogg korzysta¢ osoby, ktore dobrowolnie zdecydowaty sie podjecie leczenia
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odwykowego oraz osoby zobowigzane do podjecia leczenia przez sad.

W Konstantynowie t.odzkim funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego NZOZ
przy Spétdzielni Inwalidow ZGODA, ktéra przyjmuje pacjentow z wieloma
zaburzeniami i chorobami psychicznymi, w tym osoby z problemami uzaleznien.
Na biezgco jest aktualizowana baza adreséw i ofert profesjonalnych placéwek

pomocowych na terenie gminy, powiatu i wojewodztwa.

4 Whnioski i rekomendacje

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie miasta
Konstantynowa Lodzkiego mozna wyrozni¢ kilka gléwnych probleméw, jakie
pojawity sie w wypowiedziach mieszkancow.

1. Z analizy wynikow badan przeprowadzonych wéréd mtodych mieszkancow
miasta mozna wnioskowaé, Ze wazny zdaje sie by¢ problem picia
alkoholu - 11,7% uczniéw deklaruje, ze inicjacje alkoholowg ma juz za
sobg. Dodatkowo juz wsréd uczniow szkoly podstawowej sa osoby
deklarujace picie biezace, takze do incydentow upijania sie.

2. Wsréd milodziezy, ktéra deklarowata picie alkoholu sa osoby, ktoére
przyznaja, ze rodzice wiedzg o ich piciu. Mozna zatem mowi¢ o pewnym
przyzwoleniu dorostych na picie wirod mtodziezy. Jednym z powodow,
jakie mtodzi ludzie wskazuja jesli chodzi o sieganie po alkoholuy, jest cheé
poczucia sie dorostym - 44,5% tak uwaza, wptyw takze réwiesnicy - az
62,6% miodych ludzi uwaza, ze mtodziez siega po alkohol aby dopasowac
sie do kolegow /kolezanek.

3. Mtodzi ludzie s3 zdania, Ze na terenie Konstantynowa tLodzkiego tatwo
mozna kupi¢ alkohol osobom nieletnim - 19,2%. Jest to alarmujacy
sygnat, ktéry powinien skutkowa¢ podjeciem dziatan z zakresu profilaktyki
wérdd mtodziezy.

4, Dorosli respondenci takze zwracajg uwage na problem picia alkoholu. Sami
deklarujg, ze spozywaja alkohol okazjonalnie (47,4%), a jednym z
gtownych probleméw spotecznych jest w ich opinii picie alkoholu przez

mlodziez.
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5. Doroéli mieszkancy (41,4% respondentéw) uwaza, ze picie alkoholu na
terenie miasta wzrosto w ciggu ostatnich 10 lat, podobnego zdania sg takze
ankietowani sprzedawcy napojéw alkoholowych.

6. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPS w 2020 roku spadtia,
w porownaniu do lat poprzednich, natomiast liczba rodzin korzystajgcych
z pomocy osrodka z powodu alkoholizmu od 2018 roku utrzymuje sie na
podobnym poziomie.

7. Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” w roku 2020 wynosi 13
i zmalata w stosunku do lat poprzednich. Natomiast liczba oséb objetych
oddziatywaniem zespotu interdyscyplinarnego w stosunku do lat ubiegtych
pozostaje na podobnym poziomie.

8. Liczba interwencji domowych w sprawach zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu w 2020 roku wzrosta 0 1,71% w stosunku do 2019.

9. Dane dotyczace liczby os6b odwiezionych do wytrzezZwienia wskazujg, ze
liczba ta w 2020 roku wzrosta o niecaty 1,80 % stosunku do roku 2019.
10.Wiele instytucji na terenie miasta Konstantynowa Loddzkiego prowadzi
réznorodng dziatalno$¢ w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.
Nasuwa to zatem potrzebe podejmowania dziatan profilaktycznych dotyczgcych

picia alkoholu na terenie miasta Konstantynowa Lodzkiego.

5 Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych

Kluczowg role w dziataniach podejmowanych w ramach Programu odgrywa
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Konstantynowie
todzkim. Koordynatorem dziatan w ramach Programu jest Konstantynowskie
Centrum Pomocy Rodzinie sprawujgce rowniez obstuge organizacyjno-techniczng
GKRPA. Na mocy Zarzadzenia Nr 7/2021 Burmistrza Konstantynowa Lodzkiego
z dnia 5 stycznia 2021 roku Dyrektor Konstantynowskiego Centrum Pomocy
Rodzinie w Konstantynowie Lodzkim powotany zostat na Pelnomocnika do spraw
realizacji Programu i umocowany do koordynacji oraz nadzoru nad jego realizacjg.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Konstantynowie
bLodzkim wspolpracuje w zakresie realizacji Programu m. in. z Miejskim

OSrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Poradniag Zdrowia Psychicznego,
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Osrodkami Zdrowia, Sgdem Rejonowym, placowkami o$wiatowymi oraz
organizacjami pozarzagdowymi.

Wazng role odgrywaja w tym procesie uchwalane corocznie programy
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz podejmowane przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach
przystugujgcych  jej uprawnien dziatania. Priorytetowym  dziataniem
zapobiegajacym sieganiu po Srodki psychoaktywne jest wzmozone edukowanie
nieletnich w formie spotkan z miodziezg, kampanii spotecznych, realizacji
programéw profilaktycznych itp. W prowadzeniu dziatan profilaktycznych na
terenie miasta Konstantynowa Lédzkiego tak samo istotne wydajg sie by¢ strategie
oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorcéw wiedzy,
a takze te, oparte na rozwoju umiejetno$ci psychospotecznych jak np. asertywnos¢,
poczucie wtasnej wartos$ci. Nie nalezy zapominac, ze tymi odbiorcami nie moga by¢
tylko dzieci i mtodziez, ale takze istnieje silna potrzeba angazowania rodzicow,
nauczycieli, pedagogdéw. Tylko holistyczne podejscie do dziatan profilaktycznych
moze przynies¢ zamierzone efekty. Nie zapominajmy takze o kontroli punktéow
sprzedazy oraz przekazywaniu wiedzy osobom, ktére dysponujg alkoholem na

terenie miasta. Bardzo wazne, by znaty one i przestrzegaty obowigzujace przepisy.

5.1 Cel gléwny Gminnego Programu

Celem glownym Gminnego Programu jest ograniczenie negatywnych
konsekwencji spotecznych, w tym szczegolnie szkod zdrowotnych i zaburzen
zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu i podejmowania innych
zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancow

Konstantynowa todzkiego (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku

wystgpienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych (np. dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym).
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e Profilaktyki wskazujgcej - adresowanej do grup lub oséb, ktére wykazuja

symptomy  probleméw  zwigzanych z  uzywaniem  substancji
psychoaktywnych, ale nie speiniajg kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

e Rehabilitacji - poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz

wspieranie dziatalnos$ci Srodowisk abstynenckich.

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez:

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
przemocy w rodzinie,

e wspieranie dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania
czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikéw
chronigcych
i motywujgcych do wiekszej aktywnos$ci w Zyciu spotecznym,

e wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osdéb fizycznych,
stuzagcg rozwigzywaniu  probleméw  alkoholowych, narkomanii i
przemocy w rodzinie.

e wspolprace z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami
pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien,

e udzielanie osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia
psychologicznego, spotecznego i prawnego. Przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalng,

e zapewnianie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Konstantynowie Lédzkim,

e ograniczanie dostepu do alkoholu.

5.2 Probleml
SZKODY ZDROWOTNE WYNIKAJACE ZE SPOZYWANIA ALKOHOLU

Cel 1 - ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajgcych ze spozywania alkoholu

1. Zadanie: Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.
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Sposdb realizacji Wskazniki Realizatorzy

1.1 Prowadzenie Punktu 1. Liczba os6b korzystajacych Konstantynowskie
konsultacyjno - informacyjnego z porad i konsultacji. Centrum Pomocy
dla osdb uzaleznionych i ich rodzin | 2. Liczba udzielonych porad Rodzinie (KCPR)
w Konstantynowskim Centrum i konsultacji indywidualnych.

Pomocy Rodzinie (KCPR). 3. Rodzaj prowadzonych dziatan.

1.2 Prowadzenie grupy edukacyjno- 1. Liczba os6b uczestniczacych KCPR
motywacyjnej dla 0oséb z w zajeciach grupowych.
problemem alkoholowym. 2. Liczba zaje¢ grupowych dla

0s0b uzaleznionych.

1.3 Dofinansowanie wyjazdéw 1. Liczba wyjazddéw. KCPR
motywujgco wspierajacych dla 2. Liczba os6b uczestniczacych Stowarzyszenia
0s0b z problemem alkoholowym w wyjazdach. Abstynenckie
i wspotuzaleznionych.

1.3 Udostepnienie pomieszczen KCPR | 1. Liczba przeprowadzonych KCPR
dla dziatalnosci grup spotkan.
samopomocowych.

1.4 Prowadzenie grupy psycho- 1. Liczba spotkan grupy. KCPR
edukacyjnej dla kobiet 2. Liczba osdb uczestniczacych
wspébtuzaleznionych w spotkaniach.

i doznajacych przemocy.

1.5 Reintegracja zawodowa - objecie 1. Liczba os6b objetych KCPR, MOPS
wsparciem socjalnym, wsparciem.
informacyjno- edukacyjnym, 2. Rodzaj prowadzonych dziatan.
psychologicznym os6b po odbytym
leczeniu i ich rodzin.

1.6 Dofinansowanie programéw 1. Liczba osob uczestniczgcych KCPR
opieki poszpitalnej dla oséb w programie opieki
uzaleznionych po odbyciu leczenia poszpitalne;j.
szpitalnego.

1.7 Podniesienie kompetencjistuzbw | 1. Liczba szkolen i konferencji. KCPR
zakresie profilaktykii 2. Liczba o0s6b uczestniczgcych
rozwigzywania problemow w szkoleniach, konferencjach.
alkoholowych, udziat 3. Liczba oséb, ktére podniosty
w konferencjach ogdlnopolskich swoje kompetencje.

i regionalnych.

1.8 Prowadzenie dziatan 1. Liczba kampanii. KCPR
informacyjnych oraz kampanii 2. Szacunkowa liczba
edukacyjnych majacych na celu uczestnikéw.
zwiekszenie $wiadomosci nt.
szkéd wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych.

1.9 Rozpowszechnianie informacji 1. Rodzaj prowadzonych dziatan. KCPR, Miejski

o formach pomocy §wiadczonych
przez placéwKi réznego typu.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
(MOPS),

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
(GKRPA),
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Inne placowki
1.10  Tworzenie warunkéw do Liczba 0sdb objetych KCPR, GKRPA
pracy GKRPA -obstuga dziataniami komisji.
administracyjna, wyptata llos¢ wnioskéw ztozonych do
wynagrodzen oraz innych GKRPA o zobowigzanie do
niezbednych kosztéw leczenia odwykowego.
wynikajacych z dziatan Komisji, [loé¢ posiedzen GKRPA
szkolenia dla cztonkéw GKRPA.
1.11 Pokrywanie kosztéw wydania Liczba osob skierowanych GKRPA, KCPR
opinii przez bieglych orzekajacych przez GKRPA na badanie przez
w sprawie uzaleznienia od biegtych.
alkoholu. [loé¢ wydanych opinii.
1.12 Kierowanie wnioskéw do sadu o Liczba wnioskéw ztozonych do | GKRPA, KCPR
zobowiazania do leczenia sadu o zobowigzanie do
odwykowego I wnoszenie oplaty leczenia odwykowego.
sgdowej.
1.13 Wydawanie Postanowien o Liczba wydanych postanowien. | GKRPA, KCPR
zgodnosci lokalizacji punktéw
sprzedazy alkoholu z uchwatami
Rady Miejskiej.

5.3 Problemll

ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO W ZWIAZKU Z ALKOHOLEM, W TYM
SZKODY ZDROWOTNE I ROZWOJOWE DZIECI Z RODZIN ALKOHOLOWYCH

Cel 1 - Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd rozwojowych dzieci

z rodzin alkoholowych

2. Zadanie: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawne), a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Sposob realizacji Wskazniki Realizatorzy
2.1 Poradnictwo oraz konsultacje 1. Liczba udzielonych porad, KCPR
psychologiczne dla rodzin z problemem konsultacji.
alkoholowym. 2. Liczba oséb, ktére skorzystaty
z porad, konsultacji.
2.2 Dziatalno$é Placowki Wsparcia 1. Liczba dzieci i mtodziezy KCPR

Dziennego w KCPR.

korzystajgcych ze wsparcia

Liczba miejsc.

2.3 Poradnictwo indywidualne
i konsultacje psychologiczne dla os6b

1. Liczba udzielonych konsultacji,

porad.

KCPR, Zespot
Interdyscyplinarny

doznajacych przemocy i cztonkéw ich 2. Liczba oséb, ktére skorzystaly | na Rzecz
rodzin. z konsultacji. Przeciwdziatania
Przemocy w
Rodzinie (ZI)
2.4 Poradnictwoi konsultacje 1. Liczba udzielonych KCPR,ZI

indywidualne dla oséb podejrzanych
o stosowanie przemocy w rodzinie.

konsultacji/porad.

2. Liczba oséb, ktore skorzystaty

z konsultacji.

2.5 Wspieranie rodzin w

1. Liczbarodzin, w ktérych

KCPR, ZI, GKRPA
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przezwyciezaniu sytuacji kryzysowe;j
(w tym zwigzanej z wystgpowaniem
przemocy w rodzinie). Inicjowanie
interwencji

w przypadku diagnozy przemocy
domowej.

wszczeto procedure ,,NK”.
Liczba spotkan grup
roboczych.

2.6 Poradnictwo prawne. Rodzaj prowadzonych dziatan. | KCPR, MOPS
2.7 Prowadzenie dziatalnosci Liczba zakupionych KCPR, MOPS,

edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali materiatow edukacyjno- Z,

zjawiska przemowy w rodzinie, informacyjnych.

w szczegblnosci w rodzinach z Liczba punktéw na terenie

problemem atkoholowym. gminy, w ktérych

udostepniono materiaty.

2.8 Podnoszenie kompetencji Liczba osob, ktdére zwiekszyty KCPR, MOPS,

przedstawicieli instytucji zajmujgcych
sie udzielaniem pomocy dzieckuy,
rodzinie, osobom uzaleznionym oraz
dziatajacych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

swoje kompetencje.
Liczba szkolen.

placéwki oswiatowe

29

Gromadzenie aktualnych informacji na
temat dostepnych miejsc pomocy

i kompetencji poszczegoélnych stuzb

i instytucji oraz udostepnianie
informacji dotyczacych uzyskania
systemowej pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.
Aktualizowanie bazy placowek
pomocowych.

Liczba oséb, ktérym
udostepniono informacje.

KCPR, MOPS

5.4 PROBLEM III
PICIE AKOHOLU PRZEZ DZIECI 1 MEODZIEZ ORAZ NISKA SWIADOMOSC

SZKODLIWYCH  SKUTOW
SPOLECZNOSCI LOKALNE]

NADUZYWANIA

Cel 1 - ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci | mtodziez

ALKOHOLU

WSROD

3. Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dziatainosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci | mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawezych.

Spos6b realizacji Wskazniki Realizatorzy

3.1 Realizacja programdw oraz akcji llos¢ przeprowadzonych KCPR, placéwki
profilaktycznych dla dzieci programow. oSwiatowe,
i mtodziezy w szkotach - uczenie Ios¢ szkot, w ktérych pedagodzy szkolni

umiejetnoéci stuzacych zdrowemu
i trzezwemu zyciu oraz informowanie
o szkodliwoéci alkoholu

realizowano programy
profilaktyczne.
Liczba uczniéw

i innych substancji psychoaktywnych. uczestniczacych.
3.2 Upowszechnianie oraz wdrazanie Liczba wdrozonych KCPR, placowki
rekomendowanych programoéw programéow oSwiatowe
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profilaktycznych opartych na
skutecznych strategiach oddziatywan.

rekomendowanych.
Liczba uczniow
uczestniczgcych

w programach.
Liczba szkét.

3.3 Realizacja i wspieranie kampanii
edukacyjnych, majacych na celu
zwiekszenie swiadomosci miodziezy na
temat szkdd wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci

Liczba realizowanych

i wspieranych kampanii
edukacyjnych.

Liczba rozdysponowanych
materiatéw.

KCPR, placéwki
o$wiatowe, CSiR,
MOK, MBP, ZHP

i mtodziez.

3.4 Wdrazanie i upowszechnianie dziatan Liczba dziatan edukacyjnych. KCPR, placéwki
edukacyjnych dla rodzicéw Liczba oséb biorgcych udziat oSwiatowe
i wychowawcdéw zwiekszajgcych w dziataniach edukacyjnych.
ich kompetencje wychowawcze Rodzaj prowadzonych dziatan.
w obszarze profilaktyki.

3.5 Dziatania na rzecz dozywiania dzieci Liczba dzieci korzystajacych. KCPR
uczestniczacych
w zajeciach opiekunczo -
wychowawczych (PWD).

3.6 Dziatania, konsultacje i porady dla Liczba udzielonych porad. KCPR

rodzicow, ktérych dzieci pijg alkohol.

Liczba osob korzystajgcych
z porad, konsultacji.

3.7 Organizowanie wypoczynku dla dzieci
jako element catorocznej

Rodzaj prowadzonych dziatan.
Liczba osé6b objetych

KCPR, podmioty
wylonione w

profilaktycznej pracy z dzie¢mi. dziataniami. konkursie
3.8 Realizacja programéw, warsztatow Rodzaj prowadzonych dziatan. | KCPR, placéwki
oraz akcji profilaktycznych dla dzieci Liczba oséb objetych os$wiatowe, MOK,
i mtodziezy. dziataniami. CSiR, MBP
3.9 Prowadzenie lokalnych akcji Rodzaj prowadzonych dziatani. | KCPR, GKRPA,
profilaktycznych oraz wiaczanie sie MOPS, CSiR,
w realizacje kampanii ogdlnopolskich. placéwki
oSwiatowe,
Inne podmioty( np.

UM, lokalne media)

3.10  Dziatania o charakterze
edukacyjnym przeznaczone dla
wtascicieli i sprzedawcéw punktéw
sprzedazy alkoholu.

Liczba oséb uczestniczgcych
w dziataniach.
Rodzaj prowadzonych dziatan.

KCPR,
GKRPA

3.11  Podnoszenie kompetencji osob
realizujacych zadania profilaktyczne,
w tym szkolenie realizatorow
programow rekomendowanych
w ramach systeméw rekomendacji
programow profilaktyki
i promaocji zdrowia psychicznego.

Liczba oséb przeszkolonych.

KCPR, MOPS, Policja,
Kuratorzy, placowki
oSwiatowe

3.12  Wspieranie edukacji oséb
pracujacych zawodowo w systemie
rozwigzywania problemdéw
alkoholowych poprzez prenumerate
i zakup specjalistycznych opracowan,
czasopism, publikacji, materiatéw

Liczba prenumerowanych
czasopism.

Liczba placowek, ktoérym
przekazano czasopisma.

KCPR, placéwki
o$wiatowe, MOPS,
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multimedialnych.

Dziatania na rzecz
przeciwdziatania nietrzeiwosci na

3.13

drogach.

Rodzaj podejmowanych
dziatan.

Liczba prowadzonych dziatan.

GKRPA, Straz
Miejska, Komisariat
Policji

3.14  Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji zajmujacych
sie udzielaniem pomocy dziecku,
rodzinie, osobom uzaleznionym.

Formy edukacyjne.
Liczba uczestnikdéw.

Instytucje zajmujgce
sie udzielaniem
pomocy dziecku,
rodzinie, osobom
uzaleznionym.

3.15  Podejmowanie dziatan kontrolnych
majgcych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych dla

os6b ponizej 18 roku zycia.

Liczba skontrolowanych
punktéw sprzedazy

i podawania napojow
alkoholowych.

Liczba ujawnionych
nieprawidtowosci.

GKRPA, KCPR

3.16  Upowszechnianie wiedzy na temat
szkod wynikajgcych z picia alkoholu
przez kobiety w cigzy zwlaszcza
wplywu alkoholu na rozwijajacy sie

ptod (FAS, FASD)

Liczba akgji profilaktycznych.
Liczba rozdysponowanych
materiatow.

KCPR, placéwki
oSwiatowe, POZ

Cel 2 — zwiekszanie swiadomosci szkodliwych skutkéw picia alkoholu wsrod

spotecznosci lokalnej

4, Zadanie: Wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych , stuzacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

Sposob realizacji

Wskazniki

| Realizatorzy

4.1 Wspdtpraca z instytucjami w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przemocy
w rodzinie.

1. Liczba instytucji
wspotpracujgcych.

Instytucje zajmujace
sie profilaktyka
rozwiazywania
problemoéw
alkoholowych

i przemocy

w rodzinie.

4.2 Prenumerata czasopism
specjalistycznych, branzowych
i umozliwienie korzystania
z nich instytucjom i stowarzyszeniom.

1. Liczba zakupionych
egzemplarzy.

2. Liczba instytucji
i organizacji.

Instytucje zajmujace
sie profilaktyka
rozwigzywania
problemow
alkoholowych

i przemocy

w rodzinie.

4.3 Wospieranie dziatalnoséci srodowisk
wspierajacych postawy trzezwosciowe.

1. Liczba wspieranych
wydarzen.

Instytucje zajmujace
sie profilaktyka
rozwigzywania
problemdéw
alkoholowych

i przemocy

w rodzinie.

5. Zadanie: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreélonych w artykule
131§ 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie

przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego
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Sposob realizacji Wskazniki | Realizatorzy

E
i

5.1

Kierowanie do Policji wnioskéw 1. llo$¢ wszczetych GKRPA
o wszczecie dochodzenia dochodzen.

i przygotowanie projektu aktu oskarzenia | 2. Liczba interwencji.

52

Wnoszenie oskarzenia do sgdu pierwszej 1. Liczba wniesionych Urzad Miejski,
instancji w sprawach o naruszenie zakazu oskarzen. GKRPA, Policja
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
oraz zakazu promocji lub reklamy

napojéw alkoholowych

6

Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie  stanu realizacji Gminnego  Programu  Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie gminy bedzie odbywa¢ sie

poprzez:

1.

Zbieranie i analize danych statystycznych i dokumentacji z instytucji
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi.

Gromadzenie i analize danych na temat problemoéw zwigzanych ze spozyciem
alkoholu w gminie oraz poréwnywanie ich z danymi wojewddzkimi i
krajowymi.

Wymiane informacji miedzy instytucjami i podmiotami realizujgcymi polityke
antyalkoholowg na terenie gminy.

Analize sprawozdan z realizacji programoéw profilaktycznych w szkotach.
Roczne sprawozdanie z realizacji programu, ktére zostaje przekazane
Burmistrzowi Konstantynowa Lédzkiego i Radzie Miejskiej w Konstantynowie
1.6dzkim w terminie do konca pierwszego kwartatu br. za rok poprzedni.
Sprawozdanie PARPA G-1.

Sprawozdanie z zakresu zdrowia publicznego.

Zasady wynagrodzenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Za udzial w pracach Komisji przystuguje cztonkom wynagrodzenie brutto
w  wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia przystugujacego

pracownikom.
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. Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy obecnosci na wskazany

przez Cztonka Gminnej Komisji indywidualny rachunek bankowy.

. Wydatki zwigzane z wynagrodzeniem cztonkéw Komisji pokrywane sg

z budzetu Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie na dany rok,
w ramach planu wydatkéw na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Obstuga administracyjna i finansowa Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych prowadzona jest w Konstantynowskim Centrum

Pomocy Rodzinie.

Zasady finansowania programu

Realizacja Gminnego Programu na rok 2021 prowadzona bedzie w oparciu

o $rodki wlasne gminy oraz dodatkowe $rodki finansowe pobierane z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktorych mowa w art.
182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm. ).

Zrodtem finansowania zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg dochody z optat za korzystanie

z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Plan wydatkéow Programu na 2021 rok zostal okreslony w uchwale

budzetowej na rok 2021 w dziale 851 - Ochrona Zdrowia, rozdziat 85154

Przeciwdzialania Alkoholizmowi.

T
Konstan fego Centrum
Ppmagcy EZIHIC

|

\
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