UCHWALA NR XX1/188/20 )
RADY MIEJSKIEJ W KONSTANTYNOWIE £LODZKIM

z dnia 28 maja 2020 r.

w sprawie wprowadzenia regulaminéw korzystania z gminnych obiektéw i urzadzen uzytecznosci
publicznej — obiektéw sportowych zarzadzanych przez Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie
£.6dzkim

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 oraz art. 41 ust. | ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. 2020 r. poz. 713) Rada Miejska w Konstantynowie E6dzkim uchwala, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza regulaminy korzystania z gminnych obiektéw i urzadzen uzytecznosci publicznej —
obiektéw sportowych zarzadzanych przez Centrum Sportu i Rekreacji, potozonych przy ul. Kilinskiego 75a, na
placu Wolnosci 60 oraz przy ul. Zgierskiej 21b w Konstantynowie L6dzkim:

1) Regulamin korzystania z miejskiej plywalni wraz z zapleczem, stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej
Uchwaty;

2) Regulamin Kkorzystania zboisk o nawierzchni trawiastej wraz z zapleczem szatniowo-sanitarnym
1 swietlica, stanowigcy zatacznik nr 2 do niniejszej Uchwaty;

3) Regulamin korzystania z hali sportowej wraz z zapleczem szatniowo-sanitarnym, stanowiacy zatgcznik nr
3 do niniejszej Uchwaty;

4) Regulamin korzystania z placu zabaw, stanowigcy zatacznik nr 4 do niniejszej Uchwaty;
5) Regulamin korzystania z sitowni plenerowej, stanowigcy zalacznik nr 5 do niniejszej Uchwaty;
6) Regulamin korzystania z Zespotu Boisk ,,Orlik 2012", stanowigcy zalacznik nr 6 do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Regulaminy, oktérych mowa w§ 1 podlegaja umieszczeniu na tablicach informacyjnych
zlokalizowanych przy wyzej wymienionych obiektach i urzadzeniach.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza Burmistrzowi Konstantynowa Lédzkiego.

§ 4. Uchwata podlega publikacji w Dzienniku Urzgdowym Wojewédztwa Eodzkiego i wehodzi w Zycie po
uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Konstantynowie
qdzkim

Jadwiga Czekajewska
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Zalgcznik Nr 1 do Uchwaly nr XX1/188/20
Rady Miejskiej w Konstantynowie Lédzkim
z dnia 28 maja 2020 r.

Regulamin korzystania z miejskiej ptywalni wraz z zapleczem,

Centrum Sportu i Rekreacji,
ul. Kilinskiego 75a w Konstantynowie L.odzkim

§ 1. Niniejszy Regulamin okresla prawa i obowigzki wszystkich osob korzystajacych z plywalni.

§ 2. Warunkiem korzystania z plywalni jest zapoznanie si¢ istosowanie do niniejszego Regulaminu.
Wejscie na teren ptywalni oznacza automatyczne i bezwzgledne zaakceptowanie przepisow Regulaminu.

§ 3. Miejska ptywalnia wraz z zapleczem zwana dalej ,Plywalnia” zlokalizowana w Konstantynowie
Lodzkim przy ul. Kilifiskiego 75a, stanowi wiasnosé gminy Konstantynéw L6dzki i jest administrowana przez
Centrum Sportu i Rekreacji (CSiR) w Konstantynowie L6dzkim, z siedzibg 95-050 Konstantynéw Eo6dzki,
ulica Kilinskiego 75a, zwane dalej ,,Administratorem”.

§ 4. Infrastrukture Pltywalni stanowia:
1) strefa basenu — hala basenowa z niecka basenowa:
a) tor ptywacki wyptycony;
b) tor ptywacki — 5 szt.;
€) sauna parowa;
d) sauna finska;
e) wanna z hydromasazem (jacuzzi).
2) strefa fitness:
a) sitownia;
b) sala ¢wiczen.
3) pomieszczenia administracyjne i magazynowe;
4) zaplecze szatniowo-sanitarne.

§ 5. 1. Plywalnia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 6.00 - 22.00, w soboty w godz. 6.00 —
20.00, w niedziele 8.00 - 22.00, w dni $wiateczne w godz. 14.00 - 22.00, w sezonie letnim 14.00 -21.00.

2. Obiekt sportowy jest nieczynny: 1 stycznia, 25-26 grudnia, 31 grudnia, Wielkanoc, 1 listopada oraz
W czasie corocznej przerwy remontowej.

3. Mozliwe sg zmiany godzin funkcjonowania Plywalni, wynikajgce zuzasadnionych przyczyn, m.in.
organizowanych zawodéw plywackich oglaszanych wczesniej na tablicy ogloszen. Decyzje wtym zakresie
podejmuje Dyrektor CSiR.

§ 6. Wszystkie osoby przebywajace na Plywalni zobowigzane sa do podporzadkowania sie poleceniom
pracownikéw CSiR, a w szczegdlnosci ratownikéw pelnigcych dyzur.

§ 7. Na terenie Ptywalni znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem nagran z kamer, ktéry
moze by¢ podstawg pociggnigeia do odpowiedzialnosci uzytkownikéw, kt6rzy nie stosujg sig do regulaminu,
instrukeji, polecen pracownikéw CSiR.

§ 8. Administrator oSwiadcza, iz monitoring prowadzony jest w spos6b nie narazajacy débr osobistych oraz

godnosci uzytkownikéw Ptywalni, a zapis nagran jest wlasciwie zabezpieczony
i archiwizowany.

§ 9. Nagrywanie filméw oraz robienie zdjg¢ na terenie Plywalni dozwolone jest wylacznie po
wezesniejszym uzyskaniu pisemnej zgody dyrektora CSiR.
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§ 10. Dyrektor CSiR lub osoba upowazniona moze czasowo ograniczyé wejscie klientéw z powodu
osiggnigcia maksymalnej ilosci 0s6b korzystajgcych.

§ 11. Na terenie Plywalni zabrania si¢ jakiejkolwiek dziatalnosci zarobkowej, aw szczegolnosci
w charakterze trenera personalnego, instruktora, wtym fitness, dziatalnodci handlowej, marketingowej
1 ustugowej, w tym rozprowadzania ulotek i sprzedazy towaréw. Wyjatek od tej zasady stanowi dziatalnosé
gospodarcza w wynajetych pomieszezeniach lub na powierzchniach oraz dzialalnogé prowadzona na podstawie
pisemnej umowy z CSiR.

§ 12. Przed wykupieniem ustugi i wejsciem uzytkownik winien zapozna¢ sie z niniejszym regulaminem.

§ 13. Wykupujac ustuge klient potwierdza zapoznanie si¢ zwszystkimi zapisami Regulaminu
1 zobowigzuje sie do ich stosowania.

§ 14. Osoby przebywajace na terenie Plywalni i naruszajgce porzadek, dobre obyczaje, stwarzajgce
zagrozenie dla innych oséb przebywajacych w obiekcie, atakze osoby niestosujace sie do przepiséw
niniejszego Regulaminu i do polecen pracownikéw CSiR, moga zosta¢ usuniete z obiektu.

§ 15. Razace naruszenie Regulaminu moze spowodowaé wykluczenie z mozliwosci wstepu na Plywalnie.

Zasady korzystania z Ptywalni

§ 16. Z Ptywalni nie moga korzystaé osoby:
1) ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub sa pod wptywem innych $rodkéw odurzajgcych;
2) z chorobami zakaZnymi i ranami otwartymi;
3) z przeciwwskazaniami lekarskimi;
4) o ktérych mowa w § 141 § 15.
§ 17. Kazda osobg przed wejsciem do strefy basenu obowiazuje:
1) pozostawienie okry¢ wierzchnich w szatni gléwnej,
2) pobranie numerkéw do szatni,
3) przebranie si¢ w strdj kapielowy i pozostawienie odziezy w szafce,

4) dokladne umycie ciala pod prysznicem: namydlenie (bez kostiumu) catego ciala i doktadne sptukanie
woda, zmycie makijazu,

5) noszenie czystego stroju kapielowego, czepka i zmiana obuwia na czyste klapki, trepy itp.,
6) wejscie przez brodzik w celu dezynfekcji nég.
§ 18. Osoby korzystajace ze strefy basenu zobowigzane sg do:

1) stosowania si¢ do polecen oraz sygnaléw dZwiekowych pelnigcych dyzur ratownikéw
i innych pracownikéw CSiR,

2) dostosowania swojej aktywnosci do wiasnych umiejetnodci isprawnosci oraz stanu zdrowia,
z uwzglednieniem aktywnosci innych uzytkownikéw Plywalni,

3) zachowania szczegdlnej ostroznosci na schodach, przejsciach i podestach, zwlaszcza mokrych,

4) uzytkowania sprzgtu basenowego zgodnie z jego przeznaczeniem, a po skorzystaniu ze sprzetu odniesienie
g0 W wyznaczone miejsce,

5) bezzwlocznego informowania stuzb ratowniczych o zaistniatym wypadku, urazach oraz innych zdarzeniach
mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenistwo wlasne i innych osdb.

§ 19. 1. Dzieci do lat 13 moga przebywa¢ w strefie basenu jedynie pod stata opieka osob petnoletnich, ktére
ponosza petna odpowiedzialnos¢ za powierzone ich opiece dzieci i odpowiadaja za wszelkie szkody przez
nie wyrzadzone.

2. Dzieci w wieku 4 - 13 lat - maksymalnie troje pod opieka jednego opiekuna.

3. Kazde dziecko do 3 roku zycia musi by¢ pod opieka co najmniej jednego opiekuna.
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§ 20. Grupy zorganizowane sg zobowigzane zglosi¢ si¢ do pracownika CSiR celem uzgodnienia warunkéw
korzystania ze strefy basenu. Grupy zorganizowane obowigzuja dodatkowo zapisy wynikajace z umowy
o udostgpnienie infrastruktury sportowej CSiR.

§ 21. Osoby nieumiejgce pltywaé mogg korzysta¢ z basenu wylgcznie w ramach zajeé z instruktorem,
a indywidualnie mogg korzysta¢ wylacznie z toru wyptyconego.

§ 22. Zastrzega si¢ prawo do rezerwacji czedci lub calo$ci stref wcelu przeprowadzenia zajec
zorganizowanych.

§ 23. Indywidualne oraz grupowe lekcje ptywania mogg by¢ prowadzone wylacznie przez instruktoréw
plywania, zatrudnionych przez CSiR lub posiadajgcych umowy z CSiR.

§ 24. Osoby niepelnosprawne moga korzysta¢ zpomocy opiekunéw, jeden opiekun na jedna osobe
niepeinosprawna.

§ 25. Uzytkownikom Plywalni zaleca si¢ nie wnoszenie na teren obiektu warto$ciowych przedmiotéw ze
wzgledu na ryzyko kradziezy lub zgubienia.

§ 26. Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata zamknieta.

§ 27. Zmiana ubrania na stréj basenowy odbywa si¢ w przebieralniach. Przebieralnie rodzinne sa
przeznaczone dla rodzin z dzie¢mi i dla 0séb niepelnosprawnych.

§29. W calej strefie Plywalni obowigzuje wymég zmiany obuwia. Zalecane jest obuwie plazowe, ktére
nalezy pozostawi¢ w wyznaczonym miejscu w poblizu wejscia na hale basenows.

§ 30. Na terenie ptywalni obowigzuje czysty, estetyczny stroj kapielowy, spelniajacy wymogi higieniczne:
1) dla kobiet — str6j kapielowy jedno lub dwuczesciowy przylegajacy do ciata;
2) dla mgzczyzn — kapieléwki lub spodenki bez kieszeni — przylegajace do ciata;
3) podczas pobytu w wodzie jak i na hali basenowe]j obowiazuje czepek kapielowy;
4) z zastrzezeniem § 74 i § 75.

§ 31. Dzieci do lat 3 muszg posiada¢ na sobie jednorazowe pieluchomajtki do kapieli. Zaleca sie dodatkowo
stosowanie majtek neoprenowych, ktére zabezpieczajg przed przedostawaniem sie wszelkich nieczystosci do
wody.

§ 32. Ratownicy noszg strdj z napisem RATOWNIK.
§ 33. Na torach basenu obowiazuje ruch prawostronny.
§ 34. Na jednym torze nie moze przebywaé wiecej niz 7 0sob.

§ 35. Klienci indywidualni moga wnies¢ na halg basenowg prywatny sprzet do plywania przeznaczony do
osobistego uzytkowania, po uprzednim zaakceptowaniu jego stanu technicznego
i czystosci przez ratownika.

§ 36. Indywidualny sprzet do ptywania dla jednej osoby stanowi nie wiecej niz: 1 para pletw krétkich,
okulary, 1 deska, 1 ,,6semka”, 1 para tapek ptywackich, 1 para rekawkéw do ptywania.

§ 37. Korzystanie z wlasnych rgkawkéw do ptywania dozwolone jest wytacznie w torze wyptyconym.

§ 38. Zabrania si¢ wnoszenia wiasnych dmuchanych pilek, kélek do nurkowania, krazkdw, materacy,
pistoletéw na wode, itp. Sprzet do nauki plywania oraz do gier i zabaw znajduje si¢ w strefie basenu i pozostaje
do dyspozycji uzytkownikdw.

§39.Na terenie strefy basenu obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia ikorzystania z telefonéw
komérkowych, aparatéw fotograficznych, kamer (réwniez podwodnych) oraz wszelkiego rodzaju urzadzen
elektronicznych bez pisemnej zgody Dyrektora CSiR.

§ 40. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz dostrzezone niebezpieczenstwa i nieprawidtowosci nalezy zglaszaé
niezwlocznie ratownikowi.
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§ 41. Noszenie okularéw iszkiet kontaktowych odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.
W przypadku uzywania okularéw korekeyjnych, okulary te muszg by¢ umocowane w sposéb uniemozliwiajacy
ich spadnigcie.

§ 42. Korzystanie z suszarek i innego sprzgtu elektrycznego moze odbywaé si¢ jedynie w strefie suche;
Plywalni.

§ 43. Rzeczy znalezione na terenie Ptywalni nalezy przekaza¢ do szatni w holu. Personel szatni wydaje
rzeczy znalezione po ich identyfikacji przez whasciciela. Rzeczy znalezione sa przechowywane przez
4 tygodnie.

§ 44. W strefie basenowej obowigzuje nastgpujaca sygnalizacja dzwiekowa:
1) 1 gwizdek krétki — przekroczenie regulaminu;
2) 1 gwizdek dlugi — poczatek zajed;
3) 2 gwizdki dlugie — koniec zajeé;
4) seria kilku gwizdkow — alarm, nalezy natychmiast wyjsé z wody.

§ 45. W basenie wyznaczone sa nastgpujace strefy, do ktérych, po uwzglednieniu swoich umiejetnosci
nalezy dostosowaé wiasne plany aktywnosci:

1) strefa dla nieumiejacych ptywaé — tor wyplycony — o glebokosci 0,6m — 1,0m;
2) strefa dla umiejgcych pltywac — pie¢ toréw — o glebokosci 0,8m — 1,8m;

Giebokosci wody w poszczegélnych strefach podane sg w postaci znakéw graficznych na $cianach niecek
basenowych lub w ich poblizu.

§46. Ze wzgledow bezpieczefistwa zastrzega si¢ mozliwos¢ czasowego wylaczenia z eksploatacii
poszczegolnych stref, czesci Plywalni.

§ 47. Strefy, obszary plywalni wylaczone czasowo z eksploatacji oznakowane sa poprzez ta$my, pachotki
i tancuchy w kolorze biato-czerwonym; korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.

§ 48. Na hali basenowej wokot obrzeza niecki basenowej wyznaczone sg strefy bezpieczenstwa, w ktérych
obowigzuje catkowity zakaz przebywania klientéw.

§ 49. Ze wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa i higieny uzytkownikom Plywalni zabrania sie:
1) wstegpu i przebywania osobom w stanie po spozyciu alkoholu lub pod wpltywem srodkéw odurzajacych;
2) wnoszenia, posiadania i spozywania alkoholu, srodkéw odurzajacych;
3) wnoszenia i spozywania Zywnosci, napojéw oraz zucia gumy;
4) uzywania pod prysznicem kosmetykéw w szklanych opakowaniach;

5) palenia wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych (wyrobéw tytoniowych innych
niz papieros, tytoniu do samodzielnego skrgcania papierosow, tytoniu fajkowego, tytoniu do fajki wodnej,
cygar, cygaretek, tytoniu do zucia, tytoniu do nosa lub tytoniu do stosowania doustnego), palenia
papieroséw elektronicznych;

6) zasmiecania i zanieczyszczania szatni, natryskéw, hali i niecki basenowej;

7) wehodzenia do wody wbrew zakazom ratownikéw, przy braku ratownikéw w hali basenowej oraz w czasie
prowadzenia akcji ratowniczej;

8) przebywania w ,.strefie bezpieczenstwa™ wokél niecki basenu;

9) siedzenia na brzegach niecki oraz na stupkach startowych lub drabinkach wejsciowych;
10) biegania, popychania i wrzucania do wody;

11) skokéw do wody;

12) wszezynania falszywych alarmow;

13) pozostawiania dzieci bez opieki;
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14) wechodzenia i wychodzenia z niecki basenowej poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki);
15) zalatwiania potrzeb fizjologicznych poza WC;

16) powodowania  sytuacji ~ zagrazajagcych  bezpieczenstwu  oséb  korzystajacych  z plywalni,
a w szczeg6lnosci nurkowania w dal, oraz wykonywania éwiczefi bezdechowych;

17) uzywania stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe;

18) zakaz wchodzenia na halg basenowg 0séb nie korzystajacych z basenu. Opiekunowie, rodzice przekazujg
dzieci osobom upowaznionym do opieki nad dzieémi w trakcie ptywania, nie wehodzac na hale basenows.
Do dyspozycji pozostaje ogolnodostgpna widownia na pierwszym pigtrze Plywalni;

19) wnoszenia, uzywania gwizdkéw, gwizdania na terenie Plywalni;
20) wprowadzania zwierzat.

Zasady korzystania z wanny z hydromasazem - jacuzzi

§ 50. Wstep do pomieszczenia z wanng maja wylgcznie osoby korzystajace z urzgdzenia oraz pracownicy
obstugi, ktérzy moga kontrolowaé sposéb korzystania z urzadzenia, a w razie naruszenia regulaminu zakazaé
dalszego korzystania.

§ 51. Wanna z hydromasazem czynna jest od poniedziatku do piatku w godz.18.00 — 21.30. W pozostate
dni czynna w godzinach funkcjonowania basenu. Fakultatywnie — na wniosek klienta jacuzzi moze byé
uruchomione we wczesniejszych godzinach z uwzglgdnieniem ekonomicznego uzasadnienia.

§ 52. Wejscie do jacuzzi umozliwia jedynie posiadanie waznego biletu wstepu w godzinach pracy
tej strefy.

§ 53. Z wanny z hydromasazem klienci korzystaja na wiasng odpowiedzialnos¢, a dzieci do lat 7 korzystaja
z ustugi tylko pod opieka oséb dorostych.

§ 54. Korzystanie z urzgdzenia moze si¢ odbywa¢ indywidualnie lub w grupie do 5 0séb, z tym ze wszyscy
majg takie samo prawa do skorzystania. W przypadku wigkszej liczby oséb chetnych wprowadza sie limit
czasowy wynoszacy 15 minut dla jednej zmiany.

§ 55. Zaleca si¢ pobyt w wannie nie dtuzszy niz 20 min.

§ 56. Uzytkownikéw z dysfunkcjami ukfadu krazenia oraz innymi przeciwskazaniami do korzystania
z kapieli w jacuzzi, obejmuje zakaz korzystania z jacuzzi.

§ 57. Z ustugi mogg korzysta¢ wytacznie osoby w stroju kapielowym i zmienionym obuwiu.
§ 58. Przed skorzystaniem z ustugi obowigzuje doktadne umycie catego ciata.

§ 59. Podczas wchodzenia iwychodzenia nalezy zachowad szczegdlng ostroznos$é, pierwszenstwo
w komunikacji ma uzytkownik wychodzacy z jacuzzi. Wejscie do wanny jacuzzi moze si¢ odbywaé wylacznie
od strony uchwytéw.

§ 60. Kgpiel w wannie odbywa si¢ jedynie w pozycji siedzace;j.

§ 61. Korzystajacym z jacuzzi nie wolno powodowaé sytuacji stwarzajgcych niebezpieczenstwo dla siebie
1innych os6b. Klientéw obowigzuje zachowanie porzadku, czysto$ci, spokoju ibezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom obshugi. Zachowanie uzytkownikéw przebywajacych wjacuzzi nie moze
zaklécaé wypoczynku innym uzytkownikom.

§ 62. Wszelkie nieprawidtowosci nalezy bezzwlocznie zglosi¢ dyzurujgcemu ratownikowi.
§ 63. Czepki kapielowe sg obowigzkowe w wannie jacuzzi.

Zasady korzystania z saun
§ 64. Do sauny nalezy wchodzi¢ boso.

§ 65. 1. Wejscie do sauny umozliwia jedynie posiadanie waznego biletu wstgpu w godzinach pracy tej
strefy i zainicjowanie go przed wejsciem i po wyjsciu na czytniku bramki wejsciowe;.
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2. Sauna czynna jest od poniedziatku do pigtku wgodz. 18.00 — 21.30. W pozostale dni czynna
w godzinach 14:00 — 21.30.

§ 66. Z miejsc siedzacych w saunie mozna korzysta¢ jedynie po uprzednim przykryciu ich (np. recznikiem
kapielowym). Dotyczy to takze przestrzeni pod stopami.

§ 67. Obstuga sauny i znajdujgcych si¢ wnim urzadzen mogg zajmowaé si¢ jedynie pracownicy CSiR.
Zabronione jest stosowanie przyniesionych z zewnatrz plynéw, esencji, olejkéw i innych substancji do kapieli

parowych. Szczegolnie zabrania si¢ pozostawiania jakichkolwiek przedmiotéw w bezposrednim otoczeniu
pieca saunowego, gdyz grozi to pozarem,

§ 68. Przebywajac w saunie nalezy pamigta¢ o réznicy temperatur i bezwzglednie byé $wiadomym stanu
swojego zdrowia.

§ 69. W przypadku wystapienia ziego samopoczucia, zawrotéw glowy, dusznosci itp. nalezy bezwzglednie
powiadomi¢ o tym fakcie ratownikéw. Jezeli jest to mozliwe jak najszybciej opusci¢ strefe.

§ 70. Nie wolno dotyka¢ elementéw instalacji doprowadzajacej ciepto do urzadzen grzewczych, gdyz grozi
to oparzeniem. Nie wolno siada¢ na kamieniach pieca grzewczego.

§ 71. Nie wolno samodzielnie polewa¢ pieca w saunie zadnymi ptynami.

§ 72. Poruszanie si¢ pomigdzy réznymi poziomami w kabinie sauny niewyposazonej w porgcze wymaga
zachowania szczegdlnej ostroznosci.

§ 73. Ze wzgleddw higienicznych zabronione jest wykonywanie masazy z uzyciem szczotek.
§ 74. Z pomieszczenia sauny suchej i natrysku z zimna woda mozna korzystaé nago.

§ 75. W saunie nalezy przebywa¢ w pareo/reczniku zgodnie z zasadami saunowania - siadajac, lub kladac
si¢ na tawkach wtaki sposéb, aby Zadna czeéc ciala nie stykala si¢ bezposrednio z deskami (takze stopy).
Jednoczesnie pareo lub recznik powinien zastaniaé¢ intymne czesci ciata.

§ 76. Zachowanie uzytkownikéw przebywajacych w saunie nie moze zaklécaé wypoczynku innym
uzytkownikom.

§ 77. Halasowanie, natarczywe przygladanie si¢ innym korzystajagcym zsauny itp. jest zabronione.
Wszyscy korzystajacy z pomieszezeni przeznaczonych do wypoczynku zobowigzani sg do zachowania ciszy
i spokoju.

Zasady korzystania ze strefy fitness: z sitowni i klubu fitness.

§ 78. Strefa fitness czynna jest w godzinach pracy Plywalni.

§ 79. Uzytkownikami sitowni i fitness klubu moga byé wylacznie osoby, ktére zaakceptowaty
postanowienia niniejszego regulaminu oraz zobowiazaly si¢ do jego stosowania. Zakup biletu lub karnetu jest
jednoznaczny z jego akceptacja.

§ 80. Z sitowni oraz zaje¢ fitness mogg korzysta¢ wylacznie osoby, ktére ukoniczyty 16 lat.

§ 81. Zajecia  zorganizowane fitness odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku zgodnie
z obowigzujagcym grafikiem zajgé. Wejscie na sifownie jest nielimitowane czasowo.

§ 82. Z sitowni mogq korzysta¢ wylacznie Uzytkownicy, ktérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie
¢wiczefh  fizycznych.  Uzytkownicy — wykonuja  ¢wiczenia  wylacznie na  wlasne  ryzyko
1 wlasng odpowiedzialnosé.

§ 83. Kazdy klient powinien uzywa¢ swojego transpondera w sposéb zgodny z przeznaczeniem i nie
odstepowac go innej osobie.

§ 84. Obowigzuje zmiana obuwia na czyste, petne sportowe buty, stabilne, zapinane lub sznurowane oraz
wygodny stroj sportowy.

§ 85. Po zakonczeniu éwiczenia uzytkownik zobowigzany jest odlozy¢ urzadzenia/sprzet na miejsce jego
usytuowania.

§ 86. Nie jest dopuszczalne uzyczanie wlasnego karnetu innej osobie. Uzyczenie wlasnego karnetu innej
osobie stanowi naruszenie zasad Regulaminu.
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§ 87. Nalezy przestrzega¢ zalecen instruktora.
§ 88. Nalezy zachowywac si¢ z poszanowaniem ogo6lnych norm zachowania, nie uzywaé wulgarnych stéw.
§ 89. Na terenie strefy fitness zabrania sie:

1) uzywania urzadzen oraz sprzetu treningowego w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem;

2) wstepu i przebywania na obiekcie osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych;

3) wnoszenia, posiadania ispozywania alkoholu, $rodkéw dopingujacych, broni wszelkiego rodzaju,
przedmiotéw, ktére mogg by¢ uzyte jako bron, pojemnikéw do rozpylania gazu, substancji zracych,
materialéw pirotechnicznych i innych przedmiotow mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa;

4) palenia wyrob6w tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych (wyrobéw tytoniowych innych
niz papieros, tytoniu do samodzielnego skrgcania papieroséw, tytoniu fajkowego, tytoniu do fajki wodnej,
cygar, cygaretek, tytoniu do Zzucia, tytoniu do nosa lub tytoniu do stosowania doustnego), palenia
papieroséw elektronicznych;

5) uzywania stéw wulgarnych lub obrazliwych;

6) pisania na budowlach, umieszczania haset lub symboli o tresciach faszystowskich, rasistowskich,
pochwalajgcych terroryzm lub innych zabronionych prawem;

7) zasmiecania obiektu;

8) prowadzenia  bez  zezwolenia  gospodarza  obiektu  wszelkich  dzialalno$ci  zarobkowych,
a w szczegllnosci w charakterze trenera personalnego, instruktora w tym fitness, dzialalnoéci handlowej,
marketingowej i ustugowej, rozprowadzania ulotek, sprzedazy towaréw, oferowania i wykonywania ustug,
w tym prywatnych zaje¢ indywidualnych za wynagrodzeniem;

9) wprowadzania zwierzat.

W przypadku nieprzestrzegania Regulaminu klient moze zosta¢ pozbawiony wejsciowki bez prawa do
zwrotu uiszczonych oplat.

Oplaty
§ 90. Optata za wstep pobierana jest wedtug cennika.

§ 91. Oplaty za indywidualne oraz grupowe lekcje dokonuje si¢ gotowka badz kartg w kasach Plywalni lub
przelewem na rachunek bankowy CSiR.

§ 92. Wejscie w strefe naliczania czasowego oraz przydzial szafek odbywa sie przy uzyciu urzadzenia
elektronicznego (pasek z wodoodpornym czujnikiem elektronicznym — transponder), ktéry nabywa sie w kasie.

§ 93. Wyjscie z Obiektu sportowego jest mozliwe jedynie po uprzednim rozliczeniu sig w kasie.

§ 94. Czas pobytu w strefie basenowej mierzony jest od momentu pobrania do chwili zwrotu transpondera
(tzw. zegarka) w kasie przy rozliczeniu.

§ 95. Pelna naleznos¢ za $wiadczong ustuge musi by¢ uregulowana w kasie w momencie opuszczenia
strefy naliczania czasowego. Na prosbe uzytkownika wystawiana jest faktura VAT.

§ 96. Odpfatnos¢ za ustuge sauny jest wliczana w czas pobytu w strefie basenowej. Uzytkownik strefy
fitness ponosi dodatkowg oplatg za korzystanie z sauny.

§ 97. W przypadku zgubienia lub uszkodzenia paska z elektronicznym czujnikiem uzytkownik obowigzany
jest uregulowaé naleznos¢ w wysokosci 100 z1.

Odpowiedzialnosé

§ 98. Za rzeczy, pienigdze i przedmioty pozostawione bez nadzoru, w szafkach otwartych, nieprawidtowo
zamknigtych oraz poza szafkami CSiR nie odpowiada.

§ 99. Za zniszczenia elementéw wyposazenia obiektu, a takze za zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie
przedmiotéw przekazanych do uzywania obowigzuje odplatnos¢ w peinej wysokosci wartoéci szkody.

§ 100. Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadaja ich rodzice lub ich opiekunowie.
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§ 101. W przypadku zanieczyszczenia wody w niecce basenowej, jacuzzi ekskrementami, wymiocinami
sprawca lub jego opiekun zobowigzany jest do uiszczenia jednorazowe] zaptaty w wysokosci 1000 zt.

§ 102. CSiR nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione na terenie obiektu lub utracone na skutek
kradziezy.

§103. CSiR nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu,
instrukcji i wskazan, polecen obshugi, atakze za szkody jakie sprawca (osoba naruszajacag Regulamin)
wyrzadzita osobom trzecim.

§ 104. Nieznajomo$¢ regulaminu oraz instrukcji stanowiskowych nie zwalnia z odpowiedzialnosci za
nieprawidtowe uzytkowanie Plywalni i jego urzadzen, a CSiR nie ponosi odpowiedzialno$ci za negatywne tego
skutki.

Odpowiedzialnosé cywilna

§ 105. Uzytkownicy i Opiekunowie korzystajg z Ptywalni wraz z jego atrakcjami, urzadzeniami i sprzetem
sportowym na wiasne ryzyko. CSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate wskutek czynnikéw
od niego niezaleznych, za zdarzenia losowe oraz za braki, ktére nie byly dostrzegalne pomimo dbatosci o stan
obiektu.

§ 106. Wypadki i szkody nalezy niezwlocznie zglasza¢ pracownikom CSiR. W przypadku zaniechania tego
czynu, Uzytkownicy i Odwiedzajgcy traca prawo do roszczen odszkodowawczych.

§ 107. Za bezpieczenstwo kapiacych si¢ odpowiada ratownik, petni on dyzur na wyznaczonym stanowisku
oraz co 15 minut jest zobowigzany do przejscia wokot niecki basenowe;j.

§ 108. Dyrektor CSiR moze kontrolowaé wszystkie zajecia, aw razie stwierdzenia uchybiefi zakazaé
dalszego korzystania z basenu. Pracownicy CSiR sg upowaznieni do wydawania polecen porzadkowych
wynikajacych z przepiséw prawa, a w szczegdlnosci z Regulaminu Miejskiej Ptywalni.

§ 109. Skargi iwnioski nalezy zglasza¢ na biezaco do Dyrektora Centrum Sportu i Rekreacji
w godzinach urzedowania.

PRZEWODNICZACA
RADY §
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Zalgcznik Nr 2 do Uchwaty nr XX1/188/20
Rady Miejskiej w Konstantynowie £6dzkim
z dnia 28 maja 2020 r.

Regulamin Korzystania z boisk o nawierzchni trawiastej
wraz z zapleczem szatniowo-sanitarnym i §wietlica,
Centrum Sportu i Rekreacji,
plac Wolnoéci 60 w Konstantynowie L.odzkim.

§ 1. Niniejszy regulamin okresla prawa i obowigzki wszystkich 0séb korzystajacych z Obiektu sportowego.
Warunkiem korzystania z Obiektu sportowego jest zapoznanie si¢ i stosowanie do niniejszego regulaminu.
Wejscie na teren Obiektu sportowego oznacza automatyczne ibezwzgledne zaakceptowanie przepiséw
Regulaminu.

§ 2. Boiska znawierzchnig trawiast sztuczng inaturalng wraz z zapleczem szatniowo-sanitarnym
i swietlicy zwane dalej ,,Obiektem sportowym” zlokalizowane w Konstantynowie Loédzkim przy Placu
Wolnosci 60 stanowig wiasnos¢ gminy Konstantynéw Lédzki isa administrowane przez Centrum Sportu
i Rekreacji w Konstantynowie Lodzkim z siedzibg 95-050 Konstantynéw Lédzki, ul. Kilifiskiego 75a, zwane
dalej ,,Administratorem™.

§ 3. Infrastrukturg Obiektu sportowego stanowia:
1) boisko z nawierzchnig ze sztucznej trawy — giowne;
2) boisko z nawierzchnig z naturalnej trawy — duze;
3) boisko z nawierzchnia z naturalnej trawy — mate;
4) trybuny boiska gléwnego;
5) budynek administracyjno-socjalny z zapleczem szatniowo-sanitarnym i $wietlica;

6) tereny ogdlnodostepne, rekreacyjne, ograniczone ogrodzeniem zewnetrznym nieruchomosci przy placu
Wolnosci 60.

§ 4. 1. Obiekt sportowy jest czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 7.00 do godz. 22.30. W soboty
i niedziele dostepny jest w godzinach uzgodnionych z Administratorem.

2. Wskazany czas dostgpnosci nie ma zastosowania, gdy czas zakoriczenia zaplanowanej imprezy jest
przewidziany na godzine p6Zniejsza.

3. Dyrektor CSiR moze zmienia¢ godziny pracy Obiektu sportowego.

4. Dopuszcza si¢ zamknigcie Obiektu w okresach zimowych, atakze winnych okresach, w przypadku
wystgpienia warunkéw atmosferycznych uniemozliwiajacych bezpieczne korzystanie z Obiektu.

§ 5. Wszystkie osoby przebywajace w Obiekcie sportowym zobowigzane sa do podporzadkowania sie
poleceniom stuzb porzadkowych, 0séb upowaznionych, w szczegdlnosei pracownikéw CSiR, obstugi Obiektu
sportowego.

§ 6. Administrator ma prawo do nieudostepniania Obiektu sportowego:
1) w sytuacjach wynikajacych z realizacji statutowych obowiazkéw CSIR,

2) w dniach, w ktérych organizowane sg przez jednostki organizacyjne Gminy Konstantynéw Eodzki imprezy
sportowe, Srodowiskowe, uroczystodci gminne, inne.

3) z uwagi na trudne warunki atmosferyczne.

§ 7. Imprezy masowe moga by¢ organizowane po spelnieniu przez organizatora wymogéw zawartych
w ustawie z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych.

Uzytkownicy
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§ 8. Do korzystania z Obiektu sportowego, po wczesniejszym uzgodnieniu z Administratorem, uprawnione
sa:
1) kluby sportowe, szkoly, stowarzyszenia i inne organizacje oraz osoby fizyczne organizujgce w Obiekcie

sportowym rozgrywki pitkarskie, zawody sportowe, zajecia sportowe lub imprezy o charakterze sportowo-
rekreacyjnym, zwane dalej organizatorem;

2) osoby petnoletnie lub matoletnie pod statym nadzorem i opieka osoby petnoletniej, uczestniczace jako kibic
lub zawodnik w imprezie lub zajgciach organizowanych przez organizatora, zwane dalej Uczestnikami;

3) zorganizowane grupy dzieci imlodziezy szkolnej wylgcznie pod opieka nauczyciela, instruktora lub
trenera.

Zasady korzystania — dostepnos§¢ Obiektu sportowego

§ 9. Korzystanie z Obiektu sportowego wymaga zawarcia z Administratorem umowy w formie pisemnej
wraz z uzgodnionym harmonogramem udostgpnienia boisk.

§ 10. Korzystanie z Obiektu sportowego odbywa si¢ za zgodg Administratora w oparciu o harmonogram
udostepnienia boisk, sporzadzany przez Administratora, na podstawie pisemnych wnioskéw sktadanych przez
Organizatoréw o korzystanie z boisk.

§ 11. 1. Kluby sportowe zobowiazane sg do wzajemnych, wstepnych uzgodnienn dotyczacych terminéw
i sposobu korzystania z boisk.

2. Administrator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w harmonogramie. Zmiana harmonogramu
wymaga wezeéniejszego powiadomienia Organizatora.

3. W kazdym przypadku zmian, Organizator zobowiazany jest niezwlocznie poinformowaé Administratora
o zmianach i ich przyczynach.

§ 12. Administrator zastrzega sobie prawo do ustalenia pierwszenstwa korzystania zboisk wedhug
nastepujacych kryteriow:
1) Organizatorzy zrzeszeni w stowarzyszeniach sportowych z terenu gminy Konstantynéw Lédzki;
2) pozostali Organizatorzy z terenu gminy Konstantynéw £.6dzki;
3) Organizatorzy spoza terenu gminy Konstantynéw Lodzki.

§ 13. Podczas imprez odptatnych na boiskach mogg przebywaé wylacznie osoby posiadajgce wazny bilet
wstegpu lub inny dokument upowazniajacy do wzigcia udzialu w imprezie, ktéry nalezy okazaé przy wejsciu bez
wezwania oraz na kazde zadanie shuzb porzadkowych powotanych przez Organizatora imprezy.

§ 14. Organizator lub podmiot przez niego uprawniony podczas sprzedazy biletéw wstepu na impreze moze
zada¢ od kupujacego ckazania dokumentu potwierdzajgcego tozsamose.

§ 15. W przypadku imprezy biletowanej, wejScie na boiska bez waznego biletu czy innego dokumentu
upowazniajacego do wziecia udzialu w imprezie podlega karze w wysokosci dwukrotnosci ceny biletu na dang
impreze.

§ 16. Organizator moze odmowi¢ wstgpu na imprezg i przebywania osobie, ktérej dane znajdujg sie w bazie
danych dotyczacej bezpieczenstwa imprez masowych Komendanta Gléwnego Policji badZ objetej zakazem
klubowym lub zakazem zagranicznym.

§ 17. Decyzjg o zwrocie Srodkéw za bilety niewykorzystane zréznych przyczyn podejmuje wylacznie
Organizator imprezy.
§ 18. Osobom po spozyciu alkoholu lub $rodkéw odurzajacych nie wpuszczonym na teren boisk lub

usunigtym z Obiektu sportowego za nieprzestrzeganie przepiséw niniejszego regulaminu nie przystuguje zwrot
$rodkéw za wezesniej zakupiony bilet wstepu.

§ 19. Organizator imprezy ma prawo ograniczy¢ dostgp do boisk, urzadzen ipomieszczen
niewykorzystywanych na potrzeby tej imprezy.

Zasady korzystania — obowiazki organizatoréw, uczestnikéw i uzytkownikéw indywidualnych

§ 20. Wszystkich korzystajacych z boisk zobowiazuje si¢ do przestrzegania ponizszych zalecen:
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1) wszystkie urzgdzenia boisk nalezy uzytkowaé zgodnie z ich przeznaczeniem;

2) o wszystkich zauwazonych uszkodzeniach sprzetu, wyposazenia, urzadzen oraz o wystepujacych
zagrozeniach nalezy natychmiast powiadomi¢ organizatora ipracownikéw CSiR — obstuge Obiektu
sportowego.

§ 21. 1. W trakcie imprezy, w tym rozgrywania spotkania pitkarskiego na boisku, wszystkie osoby w nim
uczestniczace obowiazuja zapisy niniejszego regulaminu.

2. Osoby obecne na imprezie w trakcie calego czasu jej trwania zobowigzane sg do wykonywania polecen
0s6b odpowiedzialnych za bezpieczefistwo imprezy oraz innych, upowaznionych stuzb lub podmiotéw, w tym
upowaznionych pracownikéw CSiR, w szczegdlnosci obstugi Obiektu sportowego.

§ 22. Za czas przeprowadzenia imprezy niemasowej - meczu pitki noznej uznaje sie:

1) rozpoczgeie imprezy: zaczyna si¢ z chwilg przybycia na obiekt organizatoréw i stuzb, zabezpieczajacych
i przygotowujgcych obiekt do bezpiecznego zorganizowania imprezy;

2) zakonczenie imprezy: konczy si¢ z chwila opuszczenia obiektu przez ostatnich uczestnikéw zawodow.
§ 23. Z Obiektu sportowego nie moga korzystaé osoby:

1) ktérych stan wskazuje na stan po spozyciu alkoholu lub stan pod wpltywem $rodkéw odurzajacych;

2) z przeciwwskazaniami lekarskimi;

3) zachowujace si¢ nieprzyzwoicie lub wulgarnie;

4) nie przestrzegajace Regulaminu.

§ 24. Umieszczanie tablic, reklam, baneréw, ogloszen, materialéw, w tym organizatora wydarzenia moze
si¢ odbywac wylacznie za pisemna zgoda Administratora.

§ 25. Zabrania sie:
1) wstepu i przebywania osobom w stanie po spozyciu alkoholu lub pod wplywem $rodkéw odurzajacych;
2) wnoszenia, posiadania i spozywania alkoholu, §rodkéw odurzajacych;

3) wnoszenia, posiadania broni lub innych niebezpiecznych przedmiotéw, materiatéw wybuchowych
w szczegblnosci pirotechnicznych, materialéw pozarowo niebezpiecznych oraz stwarzania zagrozenia
pozarowego, w szczegblnosci uzywania pirotechniki, w tym rac;

4) palenia wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych (wyrobéw tytoniowych innych
niz papieros, tytoniu do samodzielnego skrgcania papieroséw, tytoniu fajkowego, tytoniu do fajki wodnej,
cygar, cygaretek, tytoniu do zucia, tytoniu do nosa lub tytoniu do stosowania doustnego) lub palenia
papieroséw elektronicznych, dotyczy obiektu wskazanego w § 3 pkt 5 niniejszego Regulaminu;

5) uzywania stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe;

6) umieszczania hasel lub symboli o treSciach propagujacych faszystowski lub inny totalitarny ustréj,
rasistowskich, pochwalajgcych terroryzm, nawotujgcych do nienawisci lub innych zabronionych prawem:;

7) pisania na budowlach, zasmiecania Obiektu sportowego;

8) prowadzenia bez zezwolenia Administratora wszelkiej dziatalno$ci, wtym handlu, ustug
gastronomicznych, akwizycji, rozdawania ulotek, przeprowadzania zbiérek ikwest bez przewidzianych
prawem zgloszen i zezwolenia Administratora;

9) wprowadzania pséw lub innych zwierzat;

10) samowolnego przemieszczania sprzgtu, wyposazenia obiektu sportowego;
11) dotykania i manipulowania w urzadzeniach elektrycznych;

12) rzucania wszelkiego rodzaju przedmiotami;

13) wehodzenia do pomieszczen i na obszary ,konstrukcje, urzadzenia, ktére nie s przeznaczone dla widzow
np.: boiska, ogrodzenia, budowle, urzadzenia oswietleniowe, pomieszczenia stuzbowe, wtym szatnie,
sanitariaty, Swietlica, itp.;
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14) wjezdzania pojazdéw mechanicznych bez zezwolenia organizatora imprezy lub Administratora;

15) zastawiania bram wejéciowych i wjazdowych;

16) wchodzenia, zajmowania terenu przez Organizatora nie udostepnionego przez Administratora;

17) przebywania na boiskach i w budynku administracyjno-socjalnym bez wiedzy i zgody Administratora.
§ 26. Obowigzkiem o0séb korzystajacych z Obiektu sportowego jest:

1) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz Regulaminu;

2) poszanowanie i stosowanie powszechnie przyjetych norm zachowania;

3) bezwzgledne przestrzeganie termindéw swoich zajg¢ oraz punktualne isprawne opuszczenie boiska
sportowego oraz zaplecza szatniowo-sanitarnego po zakonczeniu zajeé, co umozliwi terminowe
rozpoczegcie zajgé przez nastgpng grupe korzystajacych lub rozpoczgcie czynnosci porzadkowych;

4) utrzymywanie  czystosci  iporzadku na  terenie  Obiektu  sportowego,  w szczegdlnosci
w pomieszczeniach zaplecza szatniowo-sanitarnego;

5) podporzadkowanie si¢ poleceniom o0s6b prowadzacych zajgcia, opiekuna grupy, upowaznionych
pracownikéw CSiR, w szczegoélnoscei obshugi Obiektu,

§ 27. Stuzby zabezpieczajace wydarzenie powotane przez organizatora do zapewnienia tadu, porzadku
i bezpieczefistwa majg prawo do:

1) kontroli legalnosci wstgpu na impreze (imprezy biletowane);

2) przegladania odziezy iwnoszonego bagazu wcelu ujawnienia przedmiotow, ktérych wnoszenie
i posiadanie na imprezie jest zabronione Regulaminem;

3) odmowy wstgpu osobom naruszajgcym tad i porzgdek oraz zagrazajacym bezpieczenstwu;

4) wezwania do opuszczenia miejsca odbywania imprezy w stosunku do 0s6b naruszajacych Regulamin
imprezy.
§28.1. W celu skorzystania z Obiektu sportowego w okre$lonych harmonogramem godzinach nalezy

zglosic sig do pracownikéw CSiR — obstugi Obiektu sportowego, pobra¢ klucze od pomieszczen, a po zajgciach
-obowigzkowo zda¢ klucze obstudze i zglosi¢ zakonczenie zajec.

2. Obiekt sportowy, w szczegdlnosei boisko sportowe, pomieszczenia, zaplecza szatniowo-sanitarne musza
by¢ pozostawione czyste, uporzadkowane.

§ 29. 1. Wejscie do Obiektu sportowego i prowadzenie zajgé sportowych grup zorganizowanych odbywa
si¢ wylgcznie zopiekunem grupy: trenerem, instruktorem lub nauczycielem wychowania fizycznego,
posiadajgcymi cdpowiednie uprawnienia.

2. Opiekun grupy reprezentuje grupe przed Administratorem. Opiekunem moze by¢ tylko osoba
pemoletnia.

3. Za bezpieczenistwo i zachowanie uczestnikéw zaje¢ odpowiedzialnos$¢ ponosi organizator oraz opiekun
grupy.

4. Wszyscy korzystajacy z Obiektu sportowego zobowiazani sg do posiadania odpowiedniego stroju
1 obuwia sportowego.

§ 30. Osoby niebiorace bezposredniego udziatu w zajeciach, imprezach sportowych (kibice, widzowie)
mogg przebywa¢ w Obiekcie sportowym jedynie w wyznaczonych miejscach, na odpowiedzialno$é
organizatora zajec¢, imprez sportowych, opiekuna grupy.

§ 31. 1. Uczestnicy zaje¢ sportowych, grup zorganizowanych, treningéw, uprawnieni sg do korzystania
z szatni do 30 minut przed rozpoczgciem zajeé 1 do 30 minut po ich zakofczeniu.

2. Kluby sportowe sa uprawnione do korzystania z szatni do 60 minut przed i do 45 minut po zakoriczeniu
zawodow, turniejow pitkarskich, imprez sportowych.

Odpowiedzialno§é
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§ 32. Administrator nie odpowiada za ewentualne niepozadane skutki dla zdrowia oraz wypadki
spowodowane w wyniku nieprzestrzegania Regulaminu, instrukcji obstugi urzgdzen, zalecen i polecen
pracownikéw CSiR — obstugi Obiektu sportowego .

§ 33. Wszelkie wypadki iurazy nalezy natychmiast zglasza¢ opiekunowi grupy, osobie prowadzacej
zajgcia, organizatorowi oraz pracownikom CSiR — obstudze Obiektu sportowego.

§ 34. O wszelkiego rodzaju awariach, uszkodzeniach sprzetu nalezy bezzwlocznie powiadomié
pracownikow CSiR — obstuge Obiektu sportowego, Administratora.

§ 35. Korzystajgcy z Obiektu sportowego ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody.
Odpowiedzialnos¢ taka ponosza rowniez opiekunowie prawni niepetnoletnich.

§ 36. Administrator ~ zastrzega sobie prawo obcigzenia organizatora, osoby  wystepujacej
o udostgpnienie Obiektu sportowego, kosztami za zniszczony sprzet lub wyposazenie, w kwocie
odpowiadajacej warto$ci odtworzeniowej zniszczonego sprzetu lub wyposazenia.

§ 37. W razie wystapienia pozaru lub innych sytuacji zagrazajacych zyciu lub zdrowiu oséb, nalezy
niezwlocznie, bezpiecznie opusci¢ Obiekt sportowy, bezwzglednie stosowaé si¢ do polecen osoby prowadzacej
zajgcia, opiekuna grupy, organizatora, pracownika CSiR.

§ 38. Administrator sprawuje nadzér nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu. Upowaznieni
pracownicy CSiR, w szczegélnosci obstuga Obiektu sportowego, moga kontrolowaé wszystkie zajecia,
odbywajgce si¢ imprezy i w razie stwierdzenia uchybien — zakaza¢ dalszego korzystania z Obiektu sportowego.

§ 39. Za rzeczy pozostawione na terenie Obiektu sportowego w miejscach do tego nieprzeznaczonych
Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.

§ 40. Przepisy Regulaminu majg rowniez, odpowiednie zastosowanie do organizacji innych imprez niz
sportowe w Obiekcie sportowym, wtym w budynku administracyjno-socjalnym z zapleczem szatniowo-
sanitarnym i $wietlica oraz do terenéw ogdlnodostgpnych  ograniczonych ogrodzeniem zewngtrznym
nieruchomosci przy placu Wolnosci 60 w Konstantynowie Lodzkim.

§ 41. Wobec organizatoréw, uczestnikéw, kibicow oraz uzytkownikéw indywidualnych, ktérzy naruszajg
zasady porzadku prawnego, wtym zapisy Regulaminu, beda wszczgte czynnodci zmierzajgce do
wyegzekwowania prawidlowego postepowania, zzobowigzaniem do opuszczenia Obiektu sportowego
wiacznie oraz sprawa moze zosta¢ skierowana na droge postepowania administracyjnego, karnego lub
cywilnego.

§ 42. Niestosowanie si¢ do Regulaminu moze by¢ podstawg do rozwigzania umowy o udostepnienie
Obiektu sportowego przez Administratora.

§ 43. Nagminne naruszanie Regulaminu moze spowodowa¢ wydanie przez Administratora zakazu wstepu
na teren Obiektu sportowego.

§ 44. W sprawach nie ujetych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy prawa powszechnie
obowiazujacego.

FRZEWQDNICZACA
RADXWIEJSKIEY
w Konstaft ie kodzkim
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Zatgeznik Nr 3 do Uchwaty nr XX1/188/20
Rady Miejskiej w Konstantynowie Lédzkim
z dnia 28 maja 2020 r.

Regulamin korzystania z hali sportowej wraz z zapleczem ,
Centrum Sportu i Rekreacji,
plac Wolnosci 60 w Konstantynowie Y.6dzkim.

§ 1. Niniejszy Regulamin okresla prawa iobowigzki wszystkich o0s6b korzystajgcych z Obiektu
sportowego.

§ 2. Warunkiem korzystania z Obiektu sportowego jest zapoznanie si¢ istosowanie do niniejszego
Regulaminu. Wejscie na teren Obiektu sportowego oznacza automatyczne ibezwzgledne zaakceptowanie
przepisoéw Regulaminu.

§ 3. Hala sportowa wraz zzapleczem =zwana dalej ,Obiektem sportowym” zlokalizowana
w Konstantynowie L6dzkim przy placu Wolnosci 60, stanowi wiasno$é gminy Konstantynéw Lodzki i jest
uzytkowana przez jednostkg budzetowg Centrum Sportu i Rekreacji (CSiR) w Konstantynowie Loédzkim,
z siedzibg 95-050 Konstantynéw £6dzki ul. Kilinskiego 75a, zwana dalej ,,Administratorem”.

§ 4. Infrastrukture Obiektu sportowego stanowia:
1) boisko sportowe- halowe;
2) trybuny boiska;
3) sitownia;
4) pomieszczenia magazynowe i administracyjne;
5) zaplecze szatniowo-sanitarne;

6) tereny ogdlnodostepne, rekreacyjne, ograniczone ogrodzeniem zewnegtrznym nieruchomosci przy placu
Wolnosci 60.

§ 5. 1. Obiekt sportowy jest czynny w dni powszednie, od godz. 7.00 do godz. 22.30. W soboty i niedziele
dostepny jest w godzinach uzgodnionych z Administratorem.

2. Wskazany czas dostgpnosci nie ma zastosowania w sytuacji, gdy czas zakonczenia zaplanowanej
imprezy jest przewidziany na godzing p6Zniejsza.

3. Dyrektor CSiR moze zmienia¢ godziny pracy Obiektu sportowego.

4. Dopuszcza si¢ czasowe zamkniecie obiektu w trakcie remontéw lub konserwacji Obiektu lub innych
uzasadnionych przyczyn.

§ 6. Wszystkie osoby przebywajgce w Obiekcie sportowym zobowiazane sa do podporzadkowania sie
poleceniom stuzb porzgdkowych i 0séb upowaznionych, w szczegdlnoscei pracownikéw CSiR, obstugi Obiektu
sportowego.

§ 7. Administrator ma prawo do nieudostepniania Obiektu sportowego:
1) w sytuacjach wynikajgcych z realizacji statutowych zadan CSiR;

2) w dniach, w ktérych organizowane sg przez Urzad Miejski w Konstantynowie Lodzkim imprezy sportowe,
srodowiskowe, uroczystosci gminne lub inne;

3) z uwagi na trudne warunki atmosferyczne.

§ 8. Imprezy masowe mogg by¢ organizowane w Obiekcie sportowym po spelnieniu przez organizatora
wymogoéw zawartych w ustawie z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych.

§ 9. 1. Korzystanie z Obiektu sportowego wymaga zawarcia z Administratorem umowy w formie pisemnej
wraz z uzgodnionym harmonogramem udostepnienia boisk.
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2. Korzystanie z Obiektu sportowego odbywa si¢ za zgoda Administratora w oparciu o harmonogram
udostepnienia hali, sporzadzany przez Administratora, na podstawie pisemnych wnioskéw sktadanych przez
organizatoréw o korzystanie z hali.

3. Kluby sportowe zobowigzane sa do wzajemnych, wstepnych uzgodnien dotyczacych terminéw i sposobu
korzystania z Obiektu sportowego.

4. Administrator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w harmonogramie. Zmiana harmonogramu
wymaga wczesniejszego powiadomienia Organizatora.

5. W kazdym przypadku zmian, Organizator zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé Administratora
o zmianach i ich przyczynach.

§ 10. Wprowadza si¢ zakaz korzystania z Obiektu sportowego:
1) przez grupy, ktore nie uzyskaly zgody Administratora;
2) w czasie gdy obiekt jest zamknigty.

§11. 1. W celu skorzystania z Obiektu sportowego w okreslonych harmonogramem godzinach nalezy
zgtosic sig do pracownikéw CSiR — obstugi Obiektu sportowego, pobraé klucze od pomieszczen, a po zajeciach
— obowigzkowo zda¢ klucze obstudze i zglosi¢ zakonczenie zajeé.

2. Obiekt sportowy, w szczegoélnosci boisko sportowe- halowe, pomieszczenia zaplecza szatniowo-
sanitarnego musza by¢ pozostawione czyste, uporzadkowane.

§ 12. 1. Wejscie do Obiektu sportowego i prowadzenie zajeé sportowych grup zorganizowanych odbywa
si¢ wylgcznie zopiekunem grupy: trenerem, instruktorem, nauczycielem wychowania fizycznego,
posiadajacym odpowiednie uprawnienia.

2. Opiekun grupy reprezentuje grupe przed Administratorem. Opiekunem moze byé tylko osoba
peoletnia.

3. Za bezpieczefistwo i zachowanie uczestnikéw zaje¢ odpowiedzialnos¢ ponosi organizator oraz opiekun
grupy.

4. Wszyscy korzystajgcy z Obiektu sportowego zobowigzani sg do posiadania odpowiedniego stroju
sportowego oraz do zmiany obuwia na obuwie sportowe (czyste, nie pozostawiajace podczas uzytkowania
zabrudzen i zarysowarn).

§ 13. Osoby niebiorace bezposredniego udziatu w zajgciach, imprezach sportowych (kibice, widzowie)
mogg przebywaé w Obiekcie sportowym jedynie w wyznaczonych miejscach, na odpowiedzialnogé
organizatora zaj¢¢, imprez sportowych, opiekuna grupy.

§ 14. 1. Uczestnicy zaj¢¢ sportowych grup zorganizowanych, treningdw, uprawnieni sg do korzystania
z szatni do 30 minut przed rozpoczeciem zaje¢c i do 30 minut po ich zakonczeniu.

2. Kluby sportowe sg uprawnione do korzystania zszatni — do 60 minut przed ido 45 minut po
zakonczeniu zawodéw, turniejow, imprez sportowych.

§ 15. Z Obiektu sportowego nie mogg korzystac osoby:
1) ktérych stan wskazuje na stan po spozyciu alkoholu lub na stan pod wplywem $rodkéw odurzajacych;
2) z przeciwwskazaniami lekarskimi;
3) zachowujace si¢ nieprzyzwoicie i wulgarnie;
4) nieprzestrzegajace Regulaminu.

§ 16. Zabrania sie:
1) wstgpu i przebywania osobom w stanie po spozyciu alkoholu lub pod wplywem srodkéw odurzajgcych;
2) wnoszenia, posiadania i spozywania alkoholu, srodkéw odurzajacych;

3) wnoszenia, posiadania broni lub innych niebezpiecznych przedmiotéw, materiatéw wybuchowych
w szczegdlnosci pirotechnicznych, materialéw pozarowo niebezpiecznych oraz stwarzania zagrozenia
pozarowego, w szczegolnosei uzywania pirotechniki, w tym rac;
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4) palenia wyrobéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrob6w tytoniowych (wyrobéw tytoniowych innych
niz papieros, tytoniu do samodzielnego skrgcania papieroséw, tytoniu fajkowego, tytoniu do fajki wodnej,
cygar, cygaretek, tytoniu do zucia, tytoniu do nosa lub tytoniu do stosowania doustnego), palenia
papieroséw elektronicznych, dotyczy obiektéw wymienionych w § 4. pkt 1-5;

5) wechodzenia na elementy konstrukcji oraz w miejsca dostepne tylko dla obstugi;
6) uzywania stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe;

7) umieszczania haset lub symboli o tresciach propagujacych faszystowski lub inny totalitarny ustroj,
rasistowskich, pochwalajgcych terroryzm, nawotujacych do nienawisci lub innych zabronionych prawem:;

8) pisania na budowlach, zasmiecania Obiektu sportowego;

9) prowadzenia bez =zezwolenia Administratora wszelkiej dziatalnosci, wtym handlu, ustug
gastronomicznych, rozdawania ulotek, akwizycji, przeprowadzania zbidrek i kwest;

10) wprowadzania psow lub innych zwierzat;
11) wprowadzania rowerdw;
12) samowolnego przemieszczania sprzgtu, wyposazenia;
13) dotykania i manipulowania w urzadzeniach elektrycznych.
§ 17. Obowigzkiem 0s6b korzystajacych z Obiektu sportowego jest:
1) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz Regulaminu;
2) poszanowanie i stosowanie powszechnie przyjetych norm zachowania;

3) bezwzgledne przestrzeganie terminéw swoich zaje¢ oraz punktualne isprawne opuszczenie boiska
sportowego - halowego oraz zaplecza szatniowo-sanitarnego po zakoficzeniu zajeé, co umozliwi terminowe
rozpoczgcie zajg¢ przez nastgpna grupe korzystajacych lub rozpoczgcie czynnosci porzadkowych;

4) utrzymywanie czystosci i porzadku na terenie Obiektu sportowego, w szczegdlnoéci w pomieszczeniach
zaplecza szatniowo-sanitarnego;

5) podporzadkowanie si¢ poleceniom oséb prowadzacych zajecia: opiekuna grupy, upowaznionych
pracownikow CSiR, w szczegdlnosci obstugi Obiektu sportowego.

§ 18. Osoby naruszajace przepisy Regulaminu i instrukcji uzytkowania urzadzen lub niestosujace sie do
zalecen i polecen pracownikéw CSiR — obstugi Obiektu sportowego, moga zostaé zobowiazane do opuszczenia
Obiektu sportowego.

§ 19. Administrator nie odpowiada za ewentualne niepozadane skutki dla zdrowia oraz wypadki
spowodowane w wyniku nieprzestrzegania Regulaminu, instrukcji obstugi, urzadzen, zalecen i polecen
pracownikéw CSiR — obstugi Obiektu sportowego.

§ 20. Wszelkie wypadki iurazy nalezy natychmiast zglasza¢ opiekunowi grupy, osobie prowadzacej
zajgcia, organizatorowi oraz pracownikom CSiR- obstudze Obiektu sportowego.

§21. O wszelkiego rodzaju awariach, uszkodzeniach sprzetu nalezy bezzwlocznie powiadomié
pracownikéw CSiR - obstugg Obiektu sportowego.

§ 22. Korzystajacy z Obiektu sportowego ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody.
Odpowiedzialnos¢ takg ponoszg réwniez opiekunowie prawni niepetnoletnich.

§ 23. Administrator zastrzega sobie prawo obcigzenia organizatora, osoby wystepujacej o udostepnienie
Obiektu sportowego, kosztami za zniszczony sprzet lub wyposazenie, w kwocie do wartosci odtworzeniowej
zniszczonego sprzgtu lub wyposazenia.

§24. W razie wystapienia pozaru lub innych sytuacji zagrazajacych zyciu lub zdrowiu oséb, nalezy
niezwlocznie, bezpiecznie opusci¢ Obiekt sportowy, bezwzglednie stosowaé sie do poleceni osoby prowadzacej
zajecia, opiekuna grupy, organizatora , pracownika CSiR.

§ 25. 1. Administrator sprawuje nadzér nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu.
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2. Upowaznieni pracownicy CSiR, w szczegolnosci obstuga Obiektu sportowego, moga kontrolowaé
wszystkie zajecia, odbywajace si¢ imprezy i w razie stwierdzenia uchybien — zakaza¢ dalszego korzystania
z Obiektu sportowego.

§ 26. Za rzeczy pozostawione na terenie Obiektu sportowego w miejscach do tego nieprzeznaczonych
Administrator nie ponosi odpowiedzialnoscei.

§ 27. Umieszczanie tablic, reklam, baneréw, ogloszen, materiatéw, w tym organizatora moze sie odbywaé
wytgcznie za zgoda Administratora.

§ 28. Przepisy Regulaminu majg odpowiednie zastosowanie do organizacji kiermaszéw, wystaw, pokazéw,
innych imprez odbywajacych sie na podstawie umowy z Administratorem.

§ 29. Wobec organizatoréw, uczestnikéw, kibicow, ktorzy naruszaja zasady porzadku prawnego, w tym
zapisy Regulaminu, bedg wszczgte czynnosci zmierzajace do wyegzekwowania prawidtowego postepowania,
z zobowigzaniem do opuszczenia Obiektu sportowego wlacznie oraz sprawa moze zosta¢ skierowana na droge
postgpowania administracyjnego, karnego lub cywilnego.

§ 30. Niestosowanie si¢ do Regulaminu moze by¢ podstawa do rozwigzania umowy
o udostepnienie Obiektu sportowego przez Administratora.

§ 31. W sprawach nie uj¢tych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy prawa powszechnie
obowigzujgcego.

PRZEWODNICZAC
Vi A
RADYV\MIEISKIE

w Konstaht

Jadwiga LCteKajewska
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Zalacznik Nr 4 do Uchwaly nr XX1/188/20
Rady Miejskiej w Konstantynowie L6dzkim
z dnia 28 maja 2020 r.

Regulamin korzystania z placu zabaw,

Centrum Sportu i Rekreacji,
plac Wolnosci 60 w Konstantynowie E.6dzkim.

§ 1. Plac zabaw w Konstantynowie Lédzkim przy placu Wolnosci 60, stanowi wlasno$é gminy
Konstantynéw Lodzki ijest zarzadzany przez jednostke¢ budzetowa Centrum Sportu i Rekreacji (CSiR)
w Konstantynowie Lodzkim, zsiedzibg 95-050 Konstantynéw Eédzki ul. Kilinskiego 75a, zwana dalej
LAdministratorem”.

§ 2. 1. Plac zabaw jest ogélnodostepnym terenem przeznaczonym do zabaw i wypoczynku dzieci do lat 14,
ktére powinny przebywac pod opieka rodzicéw/opiekunéw.

2. Ryzyko zwigzane z korzystaniem z urzadzen, powinno by¢ eliminowane przez rodzicéw lub opiekunéw.

§ 3. Rodzice lub opiekunowie odpowiadajg za skutki niewlasciwego uzytkowania sprzetu oraz za
nieodpowiednie zachowanie uzytkownikéw.

§ 4. Wyposazenie, urzadzenia placu zabaw powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

§ 5. Sposob iintensywnos¢ korzystania z poszczegélnych elementéw placu zabaw powinien byé
dostosowany do indywidualnych mozliwoéci osoby korzystajacej.

§ 6. W razie wystapienia sytuacji zagrazajacych zyciu lub zdrowiu oséb nalezy niezwlocznie i bezpiecznie
opuscié plac zabaw.

§ 7. 1. Obiekt jest czynny codziennie w godzinach 10.00 - 20.00.
2. Dyrektor CSiR moze zmienia¢ godziny dostepnosci placu zabaw.

3. Dopuszcza sig czasowe zamknigeie obiektu wtrakcie remontéw, konserwacji  placu lub innych
uzasadnionych przyczyn.

§ 8. Zabrania sie:
1) wstepu i przebywania osobom w stanie po spozyciu alkoholu lub pod wptywem $rodkéw odurzajacych;
2) wnoszenia, posiadania i spozywania alkoholu, srodkéw odurzajacych;

3) wnoszenia, posiadania broni lub innych niebezpiecznych przedmiotéw, materialdéw wybuchowych
w szczegblnosei pirotechnicznych, materialéw pozarowo niebezpiecznych oraz stwarzania zagrozenia
pozarowego, w szczegoélnosci uzywania pirotechniki, w tym rac;

4) palenia wyrobéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych (wyrobéw tytoniowych innych
niz papieros, tytoniu do samodzielnego skrecania papieroséw, tytoniu fajkowego, tytoniu do fajki wodne;j,
cygar, cygaretek, tytoniu do zucia, tytoniu do nosa lub tytoniu do stosowania doustnego), palenia
papieroséw elektronicznych;

5) uzywania stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe;
6) pisania na budowlach, na urzadzeniach, zasmiecania terenu placu zabaw;

7) prowadzenia bez zezwolenia Administratora wszelkiej dziatalnosci, wtym handlu, ushig
gastronomicznych, rozdawania ulotek, akwizycji, przeprowadzania zbi6rek i kwest;

&) wprowadzania pséw lub innych zwierzat;
9) samowolnego przemieszczania sprzetu i wyposazenia znajdujacego sie na terenie placu zabaw.
§ 9. Obowigzkiem o0séb korzystajgcych z placu zabaw jest:

1) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz Regulaminu;

Id: 65D8FBAA-C948-4COF-9AC3-A469C6C7B988. Podpisany Strona 1



2) poszanowanie i stosowanie powszechnie przyjetych norm zachowania;
3) utrzymywanie czysto$ci i porzadku na terenie placu zabaw;

4) podporzagdkowanie si¢ poleceniom upowaznionych pracownikéw CSiR, w szczeg6lnosci obstugi obiektow
sportowych na placu Wolnosci 60.

§ 10. Administrator nie odpowiada za ewentualne niepozadane skutki dla zdrowia oraz wypadki
spowodowane w wyniku nieprzestrzegania Regulaminu, instrukcji obstugi urzadzen, zalecen i polecen
pracownikow CSiR .

§ 11. Korzystajgcy zplacu zabaw ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody.
Odpowiedzialnos¢ takg ponosza opiekunowie prawni niepeinoletnich.

§ 12. Administrator zastrzega sobie prawo obciazenia kosztami za zniszczony sprzet lub wyposazenie,
w kwocie do wartosci odtworzeniowej zniszczonego sprzetu lub wyposazenia.

§ 13. 1. Administrator sprawuje nadzér nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu. Pracownicy CSiR
moga kontrolowaé wszystkie zajgcia odbywajgce sie na terenie placu zabaw.

2. Osoby naruszajace przepisy Regulaminu i instrukcji uzytkowania urzadzen lub niestosujace sie do
zalecen i polecen pracownikéw CSiR , moga by¢ usuniete z placu zabaw.

§ 14. Umieszczanie tablic, reklam, banerow, ogloszen, materialéw moze si¢ odbywaé wylacznie za zgoda
Administratora.

§15.Za rzeczy pozostawione na terenie placu zabaw w miejscach do tego nieprzeznaczonych
Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.

§16. O wszelkiego rodzaju awariach, uszkodzeniach sprzgtu nalezy bezzwlocznie powiadomié
pracownikéw CSiR. Wszelkie usterki lub uwagi do stanu technicznego nalezy zgtaszaé pod nr tel. 516 129 883

§ 17. W sprawach nie uj¢tych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy prawa powszechnie
obowigzujacego.

Telefony alarmowe:

Jednolity ogélnoeuropejski numer alarmowy — 112

Straz Miejska w Konstantynowie Lodzkim - 603 058 313
Policja — 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie Ratunkowe - 999
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Zatacznik Nr 5 do Uchwaty nr XX1/188/20
Rady Miejskiej w Konstantynowie Eadzkim
z dnia 28 maja 2020 r.

Regulamin korzystania z silowni plenerowej,
Centrum Sportu i Rekreacji,
plac Wolnosci 60 w Konstantynowie L.odzkim.

§ 1. Sitownia plenerowa (skate park, strefa street workout) w Konstantynowie Lédzkim przy placu
Wolnoscei 60, stanowi wlasnos¢ gminy Konstantynéw Lodzki i jest uzytkowana przez jednostke budzetowa
Centrum Sportu i Rekreacji (CSiR) w Konstantynowie Lodzkim, z siedziba 95-050 Konstantynéw E6dzki ul.
Kilinskiego 75a, zwang dalej ,,Administratorem”.

§ 2. Silownia plenerowa jest ogélnodostepnym terenem przeznaczonym do aktywnosci sportowej
i rekreacyjnej dla 0séb powyzej 13. roku zycia.

§ 3. Przepisy Regulaminu majg odpowiednie zastosowanie do zaj¢é zorganizowanych odbywajacych sie na
terenie sitowni plenerowej.

§ 4. 1. Obiekt sportowy jest czynny codziennie w godzinach 10.00 - 20.00.
2. Dyrektor CSiR moze zmienia¢ godziny dostgpnosci Obiektu sportowego.

3. Dopuszcza sig czasowe zamknigcie obiektu w trakcie remontéw, konserwacji placu lub innych
uzasadnionych przyczyn.

§ 5. Urzadzenia sitowni winny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Ryzyko zwigzane
z amatorskim i wyczynowym uprawianiem sportu ponosi wylgcznie uprawiajacy. W zwigzku ztym
Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zaréwno na osobie jak imieniu, wynikle
z niewlasciwego korzystania z urzadzen jako zwigzanymi z ryzykiem sportowym.

§ 6. Sposob i intensywno$¢ korzystania z poszczegolnych elementéw silowni plenerowej powinien byé
dostosowany do mozliwosci indywidualnych osoby korzystajgce;.

§ 7. Urzadzenia sitfowni plenerowej powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

§ 8. W razie wystapienia sytuacji zagrazajacych zyciu lub zdrowiu 0séb nalezy niezwlocznie i bezpiecznie
opusci¢ sitownig, bezwzglednie stosujac si¢ do polecen osoby prowadzacej zajecia lub pracownika CSiR

§ 9. Z sitowni plenerowej nie moga korzysta¢:

1) osoby, ktérych stan wskazuje na stan po spozyciu alkoholu lub na stan pod wplywem srodkéw
odurzajacych;

2) osoby z przeciwwskazaniami lekarskimi;
3) osoby zachowujace si¢ nieprzyzwoicie, wulgarnie;
4) osoby, ktére nie przestrzegajg Regulaminu.
§ 10. Zabrania si¢:
1) wstepu i przebywania osobom w stanie po spozyciu alkoholu lub pod wptywem srodkéw odurzajacych;
2) wnoszenia, posiadania i spozywania alkoholu, srodkéw odurzajacych;

3) wnoszenia, posiadania broni lub innych niebezpiecznych przedmiotéw, materiatéw wybuchowych
w szezegoblnosei pirotechnicznych, materialéw pozarowo niebezpiecznych oraz stwarzania zagrozenia
pozarowego, w szczegoblnosci uzywania pirotechniki, w tym rac;

4) palenia wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych (wyrobéw tytoniowych innych
niz papieros, tytoniu do samodzielnego skrecania papieroséw, tytoniu fajkowego, tytoniu do fajki wodnej,
cygar, cygaretek, tytoniu do zucia, tytoniu do nosa lub tytoniu do stosowania doustnego), palenia
papieroséw elektronicznych;
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5) uzywania stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe;
6) pisania na budowlach, na urzadzeniach, za$miecania terenu sitowni plenerowej;

7) prowadzenia bez zezwolenia Administratora wszelkiej dzialalnosci, wtym handlu, ushig
gastronomicznych, rozdawania ulotek, akwizycji, przeprowadzania zbidrek i kwest;

8) wprowadzania pséw lub innych zwierzat;
9) samowolnego przemieszczania sprzgtu, wyposazenia.
§ 11. Obowigzkiem o0s6b korzystajacych z sitowni plenerowe;j jest:
1) przestrzeganie zasad bezpieczenistwa oraz Regulaminu;
2) poszanowanie i stosowanie powszechnie przyjetych norm zachowania;
3) utrzymywanie czystosci i porzadku na terenie sitowni plenerowej;

4) podporzadkowanie si¢ poleceniom oséb prowadzacych zajecia, upowaznionym pracownikom CSiR,
w szczegolnosci obstugi obiektéw sportowych na placu Wolnosci 60.

§ 12. 1. Administrator sprawuje nadzdér nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu. Pracownicy CSiR,
moga kontrolowa¢ wszystkie zajgcia, odbywajace na terenie sitowni plenerowe;.

2. Osoby naruszajgce przepisy Regulaminu i instrukcji uzytkowania urzadzen lub niestosujace sie do
zalecen i polecen pracownikéw CSiR, mogg zosta¢ zobowiazane do opuszczenia sitowni plenerowej.

§ 13. Administrator nie odpowiada za ewentualne niepozadane skutki dla zdrowia oraz wypadki
spowodowane w wyniku nieprzestrzegania Regulaminu, instrukcji obstugi urzadzen, zalecen i polecen
pracownikow CSiR .

§ 14. Korzystajacy z sitowni plenerowej ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.
Odpowiedzialnos¢ takg ponosza réwniez opiekunowie prawni niepelnoletnich.

§ 15. Administrator zastrzega sobie prawo obcigzenia uzytkownika silowni plenerowej, kosztami za
zniszezony sprz¢t lub wyposazenie, wkwocie do wartosci odtworzeniowej zniszczonego sprzetu lub
wyposazenia.

§ 16. Umieszczanie tablic, reklam, baneréw, ogloszen, materialow moze si¢ odbywaé wylgcznie za zgoda
Administratora.

§ 17. Za rzeczy pozostawione na terenie sitowni plenerowej Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.

§18. 0 wszelkiego rodzaju awariach, uszkodzeniach sprzetu nalezy bezzwlocznie powiadomié
pracownikow CSiR. Wszelkie usterki lub uwagi do stanu technicznego nalezy zglaszaé pod numerem tel.
516 129 883.

§ 19. Wobec organizatoréw, uczestnikéw, ktérzy naruszajg zasady porzadku prawnego, wtym zapisy
Regulaminu, bedg wszczgte czynnosci zmierzajace do wyegzekwowania prawidlowego postepowania,
z zobowigzaniem do opuszczenia sitowni plenerowej wigcznie oraz mozliwoscig skierowania sprawy na droge
postgpowania administracyjnego, karnego lub cywilnego.

§ 20. W sprawach nie uj¢tych w niniejszym Regulaminie maja zastosowanie przepisy prawa powszechnie
obowigzujacego.

Telefony alarmowe:

Jednolity ogdlnoeuropejski numer alarmowy — 112

Straz Miejska w Konstantynowie Lédzkim - 603 058 313
Policja — 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie Ratunkowe - 999
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Zatgcznik Nr 6 do Uchwaty nr XX1/188/20
Rady Miejskiej w Konstantynowie Lédzkim
z dnia 28 maja 2020 r.

Regulamin korzystania z Zespohu Boisk ,,Orlik 20127,

Centrum Sportu i Rekreacji,
ul. Zgierska 21b w Konstantynowie Lodzkim.

§ 1. Niniejszy regulamin okresla prawa i obowiazki wszystkich os6b korzystajgcych z Zespotu Boisk ,,Orlik
2012”, zwanego dalej Obiektem sportowym. Warunkiem korzystania z Obiektu sportowego jest zapoznanie sie
i stosowanie do niniejszego regulaminu. Wejécie na teren Obiektu sportowego oznacza automatyczne
i bezwzgledne zaakceptowanie przepiséw niniejszego Regulaminu.

§ 2. Obiekt sportowy zlokalizowany w Konstantynowie £odzkim przy ul. Zgierskiej 21b stanowi wiasnosé
gminy Konstantynéw Lodzki ijest administrowany przez Centrum Sportu iRekreacji w Konstantynowie
Lédzkim z siedzibg 95-050 Konstantyndéw £o6dzki, ul. Kilinskiego 75a, zwane dalej ,,Administratorem”.

§ 3. Wejscie na teren Obiektu sportowego jest bezplatne.
§ 4. 1. Obiekt sportowy jest dostgpny od marca do listopada.
2. Dyrektor CSiR moze podjg¢ decyzje o udostgpnieniu Obiektu poza okresem wskazanym w ust. 1.

3. Dopuszcza si¢ zamknigcie Obiektu winnych okresach, wprzypadku wystgpienia warunkéw
atmosferycznych uniemozliwiajacych bezpieczne korzystanie z Obiektu.

4. Dopuszcza si¢ czasowe zamknigcie obiektu wtrakeie remontow, konserwacji placu lub innych
uzasadnionych przyczyn.

5. Koordynator Obiektu sportowego, wyznaczony przez dyrektora CSiR, sporzadza grafik udostepnienia.
§ 5. Na infrastrukturg Obiektu sportowego skladaja sie:

1) boisko do pitki noznej;

2) boisko wielofunkcyjne;

3) zaplecze szatniowo-sanitarne.

§ 6. Za rzeczy pozostawione na terenie Obiektu sportowego w miejscach do tego nieprzeznaczonych
Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.

§ 7. Wszyscy korzystajacy z Obiektu sportowego zobowiazani sa do posiadania odpowiedniego stroju
sportowego oraz do zmiany obuwia:

I)na boisku do pitki noznej ze sztuczng murawg korzystamy zobuwia w postaci: trampek, haléwek,
sniezynek oraz korkéw lanych z gumowym spodem.

2) na boisku wielofunkcyjnym korzystamy z obuwia w postaci: trampek, obuwia sportowego lub haléwek.

§ 8. Korzystajacy z Obiektu sportowego ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody.
Odpowiedzialnos¢ taka ponosza réwniez opiekunowie prawni niepetnoletnich.

§ 9. Dzieciom i miodziezy zabrania si¢ przebywania na Obiekcie sportowym bez obecnosci prowadzacego
zajecia.

§ 10. Wprowadza si¢ zakaz korzystania z Obiektu sportowego przez osoby przypadkowe i grupy, ktére
nie uzyskaly zgody na uzytkowanie Obiektu sportowego oraz przebywanie kogokolwiek na jego terenie,
w czasie, gdy Obiekt jest zamkniety.

§ 11. Maksymalna liczba 0s6b mieszczaca sig w jednym czasie na Obiekcie sportowym to 30 0séb (16 na
boisku do pitki noznej i 14 na boisku wielofunkcyjnym).

§ 12. Sprzgt sportowy wydawany jest jednej osobie z grupy po potwierdzeniu tozsamosci.
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§ 13. Na boiskach obowigzuje zakaz jedzenia oraz spozywania stodkich napojow.

§ 14. Grupa ma obowigzek weczesniejszego poinformowania koordynatora o nieobecnoéci w terminie
ustalonym w grafiku korzystania z Obiektu sportowego.

§ 15. W razie niepoinformowania koordynatora o nieobecnosci, z Obiektu sportowego ma prawo skorzystaé
inna grupa.

§ 16. Wszystkie osoby przebywajace na terenie Obiektu sportowego zobowiazane sa do podporzadkowania
si¢ poleceniom koordynatora oraz pracownika CSiR.

§ 17. Wszyscy korzystajacy sg zobowigzani do poszanowania ogélnych norm zachowania (gra fair play,
nie uzywanie wulgamych stow itp.)

§ 18. Zabrania sie:

1) wstgpu i przebywania na Obiekcie sportowym osobom po spozyciu alkoholu, pod wptywem s$rodkéw
odurzajacych;

2) wnoszenia, posiadania i spozywania alkoholu, érodkéw odurzajacych;

3) wnoszenia, posiadania broni, wszelkiego rodzaju, przedmiotéw, ktére mogg by¢ uzyte jako bron,
pojemnikéw do rozpylania gazu, substancji zrgcych, materialéw pirotechnicznych i innych przedmiotow
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenistwa,

4) palenia wyrobéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych (wyrobéw tytoniowych
innych niz papieros, tytoniu do samodzielnego skrecania papieroséw, tytoniu fajkowego, tytoniu do fajki
wodnej, cygar, cygaretek, tytoniu do zucia, tytoniu do nosa lub tytoniu do stosowania doustnego), palenia
papieroséw elektronicznych;

5) przechodzenia przez ogrodzenie, budowle i urzadzenia nie przeznaczone do powszechnego uzytku;
6) wieszania na koszach, bramkach i ciggniccia za siatke do pitki siatkowej;
7 uzywania stow wulgarnych lub obrazliwych;

8) pisania na budowlach, umieszczania haset lub symboli o tresciach faszystowskich, rasistowskich,
pochwalajgcych terroryzm lub innych zabronionych prawem:;

9) zasmiecania i zanieczyszczania Obiektu sportowego;

10) prowadzenia bez zezwolenia gospodarza obiektu wszelkich dzialalno$ci zarobkowych, w tym prywatnych
zaje¢ indywidualnych za wynagrodzeniem, aw szczegblnosci w charakterze trenera personalnego,
instruktora w tym fitness, dzialalnoéci handlowej, marketingowej i ustugowej, rozprowadzania ulotek,
sprzedazy towaréw, oferowania i wykonywania ustug, prowadzenia zbidrek, kwest;

11) wprowadzania zwierzat.

§ 19. 1. Ustala sig, ze na terenie obiektu mogg przebywaé¢ wylgcznie osoby faktycznie biorgce udziat
w zajgciach sportowych, rodzice i opiekunowie uczestnikéw oraz osoby aktywnie kibicujace grze. Tylko te
osoby moga korzystac ze sprzetu i zaplecza sanitarnego obiektu.

2.Z tacznika wbudynku mozna korzysta¢ jedynie wrazie korzystania z WC iszatni przez osoby
uprawnione.

§ 20. Osoby niezainteresowane aktywnym udzialem w zajeciach bedg proszone izobowigzane
do opuszczenia terenu,

§ 21. Osoby naruszajace zasady bezpieczenistwa i porzadku beda pociggnigte do odpowiedzialnosci karno-
administracyjne;j.

§ 22. W sprawach nie ujetych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy prawa powszechnie
obowigzujacego.

Telefony alarmowe:
Jednolity ogoélnoeuropejski numer alarmowy — 112
Straz Miejska w Konstantynowie Lodzkim - 603 058 313
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Policja —997;
Straz Pozarna - 998;
Pogotowie Ratunkowe - 999.
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