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w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2019-2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994, 1000, 1349, 1432 i 2500), art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 1490, 1669)
oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492) Rada Miejska
w Konstantynowie ¥.6dzkim uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019-2020
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza Burmistrzowi Konstantynowa Lodzkiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicy
ogloszen Urzedu Miejskiego w Konstantynowie £.6dzkim.
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I. WPROWADZENIE

Podstawg opracowania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sa:

1.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179

poz.1485) ze zmianami.
2. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016r. poz.1492).
3. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020.
4. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii.
5.0pracowania wlasne — badanie ankietowe w szkotach, badania ankietowe wsréd dorostych

mieszkancow Konstantynowa Ldédzkiego, dane zbierane od instytucji.

Narkotyki i narkomania sg problemem spotecznym, ktéry stanowi wyzwanie cywilizacyjne

o zasiggu globalnym. Duze rozpowszechnienie uzywania $rodkéw psychoaktywnych ma
wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwiazane obserwowane sg w réznych sferach zycia
spofecznego. Stgd wywodzi si¢ postulat, aby dzialania zapobiegawcze mialy charakter
interdyscyplinarny i1 zréwnowazonego podejscia pomigdzy dzialaniami na rzecz ograniczenia
popytu i ograniczenia podazy.

Instytucja koordynujaca dziatania w ramach programu jest Konstantynowskie Centrum Pomocy

Rodzinie.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOMANII

Do przyczyn popadania w alkoholizm mozna zaliczy¢ uwarunkowania spoteczne, nieprawidlowe
wzorce rodzinne, brak celéw zyciowych, utrate zatrudnienia, natomiast narkomanii sprzyjaja
powszechnos¢ i dostgpnosé srodkéw odurzajacych, panujgca moda na ich zazywanie oraz fakt,
ze narkotyki czesto sg traktowane jako ucieczka od codziennosci, $rodek obronny przed
trudno$ciami, sposéb na rozladowanie stresu i konfliktéw oraz poszukiwanie nowych wrazen
i doznan.

Dane ogoélnopolskie

Najnowsze dane o charakterze ogélnopolskim na temat powszechnoéci uzywania narkotykow,
w szczegllnosci wéréd miodziezy szkolnej, pochodzg z badania zleconego przez KBPN w 2011
roku Fundacji Centrum Badania Opinii Spolecznej CBOS' . Celem projektu bylo zbadanie
aktualnej konsumpcji substancji psychoaktywnych przez miodziez szkolng. Wéréd uczniéow klas
trzecich ~ gimnazjum na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajdujg si¢ marihuana i haszysz (24,3%), a na drugim leki uspokajajace
i nasenne bez przepisu lekarza (15,5%). Wsrdd uczniéw klas drugich ponadgimnazjalnych na
pierwszym miejscu réwniez znajdujg si¢ marihuana i haszysz (37,3%). Leki uspokajajace
1 nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza takze ulokowaty si¢ na drugim miejscu (16,8%).
Wsrdd gimnazjalistow na trzecim miejscu znalazly si¢ substancje wziewne (8,7%), a na
czwartym amfetamina (4,6%). W starszej grupie na trzecim miejscu znajduje sie amfetamina
8,3%, a na czwartym substancje wziewne (5,6%). Wsréd gimnazjalistbw co najmnie;
trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggnely jeszcze ecstasy (3,0%), grzyby halucynogenne
(3,1%) oraz LSD lub inne halucynogeny (3,1%).

Wsrdd starszych uczniow analogiczna lista $rodkéw, ktorych uzywato kiedykolwiek w zyciu co
najmniej 3% badanych, jest szersza i obejmuje obok ecstasy (5,0%), takze LSD (3,9%), kokaine
(3,9%), grzyby halucynogenne (3,5%) i sterydy anaboliczne (3,2%).

Poréwnujac wyniki z 2011 r. z wynikami z lat 2007, 2003, 1999 i 1995 odnotowaé trzeba powrot
do trendu wzrostowego eksperymentowania z niektdrymi przynajmniej substancjami, po jego
zalamaniu si¢ w 2007 r. Dotyczy to zaréwno gimnazjalistow, jak i uczniéw szkol
ponadgimnazjalnych.

! Pierwsza edycj¢ w zakresie powszechnosci uzywania narkotykéw wéréd miodziezy szkolnej CBOS prowadzit
w2003 .
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W 2007 r. nastapit silny spadek odsetek eksperymentujacych z przetworami konopi, zaréwno
w miodszej grupie, jak i wsréd uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. W 2011 r. w obu grupach
nastapit wzrost i to do nie notowanego dotychczas poziomu. Pytano respondentéw o przetwory
konopi, substancje wziewne i ecstasy. Pierwsza z tych substancji uzywalo w czasie ostatnich
12 miesigcy przed badaniem 20,1% uczniéw z miodszej grupy i 28,6% - ze starszej. Substancje
wziewne aktualnie uzywalo 4,6% gimnazjalistow i 4,8% uczniow ze szkot ponadgimnazjalnych,
zas ecstasy 2,2% uczniow z pierwszej grupy i 3,1% - z drugiej. Mozna uznaé, ze 13,6% uczniow
klas trzecich gimnazjow i 20,5% uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywa
marihuany lub haszyszu, co najmniej raz w miesigcu.

Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynosza — 2,8% u gimnazjalistéw oraz 1,4%
u uczniéw szkot ponadgimnazjalnych, za$ dla ecstasy — 1,5% oraz 1,6%.

Podobnie jak w przypadku uzywania w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz kiedykolwiek w zyciu
wskazniki czestego uzywania w 2007 r. spadly lub pozostaly na tym samym poziomie,
cow 2003 r. W 2011 r. nastapit niespotykany wzrost odsetek uzytkownikéw przetworéw konopi.
Polska mlodziez wedle wynikéw badania zrealizowanego w 2011 r. jest nadal silnie zagrozona
przez legalne substancje psychoaktywne. Do§wiadczenia z paleniem papieroséw ma wiekszosé
badanych uczniéw, a pali przynajmniej raz dziennie okoto 20% nastolatkéw. Zaznacza si¢ tu na
nowo tendencja wzrostowa. Mimo stabilizacji wskaznikéw, rozpowszechnienie picia wsréd
nastolatkéw jest zblizone do wskaznikéw obserwowanych wéréd dorostych. Co prawda
wigkszos¢ wskaznikéw dotyczacych substancji nielegalnych zmniejszyta sie, ale po spadku
w roku 2007 wzrosto rozpowszechnienie przetworéw konopi.

Szczegdlnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetworow konopi do
poziomu nie notowanego dotychczas w Polsce. W polaczeniu z rosnacym przekonaniem
miodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami - ryzyku szkod zwigzanych z ich
uzywaniem mozna oczekiwaé dalszego wzrostu rozpowszechnienia w przysziosci.

Badania ankietowe dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze) przez mtodziez szkolng realizowane sa w Polsce co 4 lata i stanowig czg¢s¢
migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD).

W 2015 r. badania te zostaly zrealizowane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy
wspotpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Badania przeprowadzono na reprezentatywnych
losowych prébach uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Wyniki badania wskazuja na
znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych,
zwlaszcza alkoholu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrod
tych, ktorzy maja za sobg takie doswiadczenia wiekszod¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej
eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych
substancji 24,3% mtodszych uczniéw i 37,3% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod
wzglgdem rozpowszechnienia wsrdd substancji nielegalnych jest amfetamina - ok. 4,6% wsrod
uczniéw gimnazjow i 8,3% wéréd uczniow szkét wyzszego poziomu.

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie
W czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod
wzglgdem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tego §rodka 19% uczniéw,
w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych — 32%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
10% uczniéw klas trzecich gimnazjow i 15% uczniéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych
uzywato marihuany lub haszyszu. W zakresie uzywania przetworéw konopi obserwowalismy
podobne tendencje w obu grupach wiekowych, jednak wyniki w 2015 r. sugeruja odmiennosci.
Wzrost wszystkich trzech wskaznikéw w miodszej grupie ulegt zahamowaniu, podczas gdy

w starszej tylko odsetki uzywajacych w czasie ostatnich 30 dni nie ulegly zmianie.



Wyniki badania ESPAD sugeruja zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie problemu
przetwor6w konopi co moze oznaczaé efekt nasycenia. Duze znaczenie mozna przypisaé
w zwigzku z tym dziataniom profilaktycznym.

Brak wzrostu rozpowszechnienia uzywania dopalaczy dostarcza argumentéw, przemawiajacych
za tezg, ze fala zatru¢ w pierwszej potowie roku miata charakter incydentalny, zwigzany
z delegalizacjg szeregu tych substancii.

Dane lokalne

Badania przeprowadzone w 2014 roku i 2015 roku przez Stowarzyszenie Producentéw
i Dziennikarzy Radiowych ,Mtodzi i substancje psychoaktywne” w ramach kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” ukazujg spojrzenie na problem uzywania srodkéw psychoaktywnych przez
nieletnich w skali ogélnopolskiej i lokalne;.

Ankiete przeprowadzono droga elektroniczng wsréd uczniéw drugich klas gimnazjum

w Konstantynowie Lodzkim.

Oto przyklady odpowiedzi na wybrane pytania ankietowanych uczniéw:

lle miates/miata$ lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowaé marihuany
(THC)?

W 2014 roku
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Nalezy odnotowa¢, ze spos$rod gimnazjalistéw z terenu naszego miasta w roku 2014 95%
chiopcow i 96% dziewczat jeszcze nigdy nie siggneto po ten narkotyk w roku 2015 odsetek ten
zmniejszyt sig do 85% wsréd chiopcow 1 75% wiéréd dziewczat. Ponadto nalezy stwierdzié, ze
5% chiopcow i 4% dziewczat sprobowato marihuany w wieku 14 lat w roku 2014, natomiast w
2015 roku zaréwno odsetek chiopcow (15%) jak i dziewczat (25%) wzrést podczas gdy
w badaniach ogélnopolskich z 2014 roku, 85% chiopcéw i 89% dziewczat deklaruje, ze nigdy
nie prébowato zazy¢ marihuany, a w badaniach z 2015 roku 65% chlopcow i 89 % dziewczat
nie prébowat zazywa¢ THC w swoim zyciu. Najwigkszy odsetek oséb, ktére miaty inicjacje z
marihuang przypada na wiek 14 lat (2014r. chlopcy 5 %, dziewczynki 5%; 2015t. chiopey 7%,
dziewczynki 6 %)

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie substancji
w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem. Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna
przyja¢ za wskaznik dla wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania.

Miodziez zapytano czy palites/palifa$ marihuang (THC) w ciagu ostatnich 30 dni i w ciggu
ostatnich 12 miesiecy?

W 2014 roku
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Odnoszac si¢ do palenia marihuany przez uczniéw z terenu naszej gminy nalezy wspomniec, ze
5% chlopcow i 4% dziewczat palito marihuane w ciggu ostatniego roku. W 2015 roku odsetek
chtopcow wzrést do 15% a dziewczynek do 25%, jesli chodzi o palenie marihuany w ciagu
ostatnich 30 dni to zaréwno w roku 2014 jak i w 2015 odsetek chiopcow i dziewczynek
wynosit 0%.

Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni roku wzrést odsetek mtodych ludzi, ktérzy znacznie czeseiej
uzywali marihuany, co moze by¢ faktem niepokojgcym.

Z kolei wéréd przyznajacych si¢ do zapalenia marihuany w ciggu ostatnich 30 dni wskaznika
odpowiedzi twierdzacych brak zardwno w roku 2014 jak i 2015.

Na pytanie, jak sadzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie marihuany, gdybys tego
chciat/chciata?

W roku 2014 dla 16% chlopcéw i dla 40% dziewczat zdobycie marihuany byloby latwe, a dla
5% chiopcow i 4% dziewczat bardzo tatwe. Sposrdd badanych 53% chtopcow i 37% dziewczat
przyznato, ze zdobycie marihuany byloby niemozliwe, a 26% chiopcéw i 19% dziewczat
wskazato na trudno$ci w zdobyciu marihuany. Na przestrzeni roku znacznie zmienily si¢
wskazania mlodziezy co do dostgpnosci THC. Dla 49% dziewczynek i 20% chlopcéw zdobycie
marihuany byloby fatwe, Dla 20 % chlopcow i 19% dziewczynek byloby bardzo latwe.
Zdobycie tej substancji bytoby niemozliwe dla 45% chiopcow i zaledwie 13% dziewczynek.

W 2014 roku
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Jezeli dostgpnos¢ marihuany, substancji zakazanej w Polsce, jest wsrod miodziezy z terenu
naszego miasta prawie taka sama jak dostgpnos¢ papieroséw, powszechnie dostepnych,
a zakazanych tylko dla oséb do 18 roku zycia, to mozna méwié o ksztaltujacym sie problemie
zwigzanym z dostgpnodcig tego narkotyku. Nalezy woéwczas polozy¢é wiekszy nacisk
na uswiadomienie miodziezy negatywnych skutkéw zwigzanych z paleniem marihuany.
W/w  pytanie odnoszace si¢ do tego zagadnienia dotyczylo opinii badanych wobec trudnosci
zdobycia tych zakazanych substancji. W skali ogélnopolskiej 28% chlopcow i tyle samo
dziewczat przyznalo sig, ze zdobycie marihuany byloby dla nich latwe lub bardzo latwe.
Zaledwie dla 45% chiopcéw i 43% dziewczat zdobycie marihuany bytoby niemozliwe — wyniki
z roku 2014. W roku 2015 zmienity si¢ one do$é znacznie, poniewaz zaledwie 35% chiopcow
i 35% dziewczynek uwaza, ze zdobycie marihuany jest niemozliwe, natomiast wzrést odsetek
respondentow, ze zdobycie jej jest tatwe ( 26% chiopcow i 30% dziewczynek) oraz bardzo
tatwe (12% chlopcéw i 8 % dziewczynek).

W kwestionariuszu ankiety skicrowanym do uczniéw szkét gimnazjalnych postawiono
kilka pytan dotyczacych dopalaczy. Sprzedaz dopalaczy na terenie Polski jest zabroniona.
Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys tego chcial/cheiata?
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W roku 2014 dla 53% chlopcow i 30% dziewczat z naszego miasta zdobycie dopalaczy byloby
niemozliwe, dla 21% chlopcéw i 26% dziewczat byloby bardzo trudne. Z kolei 26% chlopcow
1 40% dziewczat deklaruje tatwy dostep i 0% chlopcoéw oraz 4% dziewczat bardzo tatwy dostep
do dopalaczy. W stosunku do roku 2015r. wyniki ulegly zmianom w niepokojacym kierunku.
45% chiopcéw i 19% dziewczynek uwaza, ze zdobycie dopalaczy jest niemozliwe, 30%
chtopcow 1 31% dziewczynek uwaza to za bardzo trudne. Z kolei 20% chlopcéw i 31%
dziewczynek twierdzi, ze dostgp do dopalaczy jest tatwy i 5% chlopcéw i 13% dziewczynek
uwaza go za bardzo latwy

Wedtug wskazan ogélnopolskich z 2014 roku zdobycie dopalaczy byloby niemozliwe dla 44%
chlopcow 1 39% dziewczat. W roku 2015 za niemozliwy dostep uznato 36% chtopcow i 32%
dziewczynek Dwoch na siedmiu badanych chiopcow wyrazito opinie, ze zdobycie dopalaczy
byloby dla nich bardzo trudne (28%), jednak tyle samo stwierdzilo, ze nie miatoby
z tym zadnych probleméw (fatwe — 19%, bardzo latwe — 9%). Z kolei zdobycie dopalaczy
byloby utrudnione dla 31% dziewczynek, a tatwe dla 24%. Co szesnasta dziewczynka wyrazita
przekonanie, ze ze zdobyciem dopalaczy nie mialaby zadnych probleméw (6%).

W roku 2018 zostaty przeprowadzone programy profilaktyczne w ramach profilaktyki
uniwersalnej ,, Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” i,,Nie daj sig oszukaé - dopalacze to
tez narkotyki”. Programy te sg adresowane do mtodziezy szkolnej w wieku 13— 18 lat. Zostaty
one przeprowadzone w klasach najstarszych w Szkole Podstawowej nr 1 i nr 2.

,» Smak zycia, czyli debata o ,»Nie daj si¢ oszukac¢ - dopalacze to
dopalaczach™ tez narkotyki”
Liczba 30 39
uczestnikow
Cel Dostarczenie informacji na temat Diagnoza skali zjawiska w danej
programu dopalaczy i zagrozen wynikajacych zich | grupie, rozbrojenie mitdw na temat
uzywania , a w konsekwencji srodkow psychoaktywnych,
zwigkszenia ostroznosci i zmniejszenia | u§wiadomienie i modyfikacja
otwarto$ci na kontakty z tymi w kierunku zdrowego stylu zycia,
produktami. wsparcie diagnostyczne dla
pedagogdw szkolnych
1 wychowawcow.,
Whnioski — zadna z 0s6b badanych nie uzywala — w grupie badanej ujawnity sie
dopalaczy osoby, ktére w sposob
— prawie wszyscy uczestnicy wiedzieli ryzykowny eksperymentowaty
co to jest dopalacz z narkotykami
— siedmioro z ucznidéw twierdzito, ze — co piaty uczen byl czestowany
zna skiad chemiczny, pochodzenie, lub namawiany do brania
dzialanie dopalaczy. narkotykow poza terenem szkoly
— ©zworo uczniéw opowiedziato si¢ za | — wciggu trzech miesiecy przed
swobodnym dostgpem 0s6b badaniem 21,1% milodziezy
niepeloletnich do substancji eksperymentowato
psychoaktywnych z narkotykami lub innymi
— prawie wszyscy uczestnicy uwazaja, srodkami psychoaktywnymi
ze czlowiek powinien by¢ swiadomy | — mozna przypuszczaé, Ze na
tego co spozywa. terenie miasta funkcjonuje dealer
— ponad 93% mlodziezy badane;j narkotykowy
deklaruje che¢ wykorzystania — nalezy kontynuowaé prace
zdobytej wiedzy w przysztosci profilaktyczng we wszystkich
— nalezy kontynuowa¢ prace plonach: uczniowie, rodzice,
profilaktyczng we wszystkich nauczyciele.
pionach: uczniowie, rodzice,
nauczyciele.




Niezwykle wazne jest edukowanie miodziezy i dorostych o negatywnych skutkach zazywania
tych uzalezniajacych szkodliwych substancji. Edukowanie to mogloby sie odbywaé zaréwno
w postaci otwartych wykiadéw, spotkan z miodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii
spotecznych majacych na celu, nie tyle edukacj¢ w zakresie profilaktyki ale, co wydaje sie byé
wazniejsze, uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy zwiazane z paleniem
papieros6w, piciem alkoholu, czy tez paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknety
z zycia mlodego cztowieka, a sg nieodtgcznym elementem procesu dorastania przynajmniej dla
czgsci z nich.
Bardzo wazne jest, aby uswiadomi¢ rodzicom i nastolatkom warto$é aktywnego spedzania
wolnego czasu i $wiadomego dobierania rodzajéw aktywnosci. Rozwijanie pasji, poglebianie,
odkrywanie hobby, uprawianie sportu byloby posrednim, ale skutecznym sposobem
zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ zjawiska odurzania si¢ przez mlodziez zaréwno lekami jak
i substancjami niclegalnymi. To rodzicéw nalezy zachecié¢ do zadbania o wolny czas ich dzieci.
Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie w 2010 roku przeprowadzito badanie ankictowe
wsrod dorostych mieszkanicéw Konstantynowa Eodzkiego. Ankieta skierowana byla do 150
mieszkancéw. Ze 105 ankiet, ktére otrzymalismy od mieszkafcéw, 92 ankiety zostaly poddane
analizie. Dane uzyskane w pozostalej czgsei ankiet byty merytorycznie mato wiarygodne.
Pytajac mieszkancéw o najwazniejszy problem na terenie naszego miasta, 5 % kobiet i 3 %
mezczyzn uwaza problem narkomani za najwazniejszy problem spofeczny. Wsréd wielu
problemdw spotecznych problem narkomanii kobiety stawiaja na 8 miejscu za$ mezczyzni na 6.
Analizujac uzywanie substancji psychoaktywnych przez dorostych mieszkancow naszego
miasta 3 % wszystkich badanych kobiet uzywalo kiedykolwiek w zyciu narkotyki, byly
to kobiety w grupie wiekowej 20-39 lat. Najczgsciej uzywaly one marihuane lub haszysz oraz
ecstasy. 16 % wszystkich badanych mezczyzn uzywalo kiedykolwiek w zyciu narkotyki, byli
to mezczyzni w tej samej grupie wickowej co kobiety. 15,6 % (ij. 5 mezczyzn) uzywalo
marihuang lub haszysz, amfetaming i LSD 6,0 %, grzyby halucynogenne i ecstasy po 3,0 % .
Ankietowani majg $wiadomos¢ ryzyka zwiazanego z réznymi wzorami uzywania
substancji psychoaktywnych. W ocenie mieszkaricow regularne uzywanie substanciji
psychoaktywnych niesie ze soba ryzyko pojawienia si¢ szkod zdrowotnych i spolecznych.
Zdecydowana wigkszos¢ mieszkancow dostrzega ryzyko szkod zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie nie jest
zwigzanie z zadnym negatywnym nastgpstwem. 59 % mezczyzn nie wie, czy regularne branie
narkotykéw w zastrzykach niesie za soba ryzyko zdrowotne.

Ponizsze pytanie pokazuje dostgpnos$¢ narkotykéw na terenie naszego miasta w opinii dorostych
mieszkancéw Konstantynowa Lédzkiego:

Kobiety
Niemozliwe | Dos¢ fatwe | Bardzo
fatwe

a) Leki uspokajajace lub nasenne 3% 30% 33%
b) Marihuana lub haszysz 15% 15% 10%
c) LSD 20% 5% 5%
d) Grzyby halucynogenne 20% 5% 3%
e) Ecstasy 20% 7% 10%
f) Amfetamina 20% 8% 10%
g) Crack 20% 2% 3%
h) Kokaina 20% 3% 7%
i) Heroina 20% 3% 7%
J) Sterydy anaboliczne 20% 7% 8%
k) ,.Kompot” 20% 7% 7%
1) Bimber 8% 33% 18%




Mezczyzni

Niemozliwe | Do$¢ tatwe | Bardzo
fatwe

a) Leki uspokajajace lub nasenne 3% 44% 16%
b) Marihuana lub haszysz 19% 19% 6%
c) LSD 31% 3% 3%
d) Grzyby halucynogenne 31% - 3%
e) Ecstasy 28% - 3%
f) Amfetamina 22% 9% 3%
g) Crack 31% - 3%
h) Kokaina 31% - 3%
i) Heroina 31% - 3%
j) Sterydy anaboliczne 22% 13% 3%
k) ,.,Kompot” 38% 3% 3%
1) Bimber - 25% 44%

31 badanych kobiet i 11 mezczyzn twierdzi, ze spotkalo na terenie miasta narkomanéw,
tzn. ludzi, ktorzy sg uzaleznieni od narkotykow lub uzywaja ich regularnie w sposob rodzacy
powazne problemy.

Dane statystyczne z instytucji.

W punkcie konsultacyjnym w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie w 2018
roku udzielono 30 porad i konsultacji w zakresie uzywania $rodkéw  psychoaktywnych
i probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.

Mieszkancy Konstantynowa Lodzkiego z problemem narkotykowym byli tez kierowani do
placéwek specjalistycznych.

Z pomocy na Oddziale Detoksykacji od Narkotykéw i Innych Srodkéw Psychoaktywnych
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lodzi skorzystaly dwie
osoby, na Oddziale Terapii dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych byly leczone
dwie osoby z terenu Konstantynowa Lddzkiego.

Na Oddziale Toksykologii Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi hospitalizowanych bylo 18 oséb
wg rozpoznania: dopalacze 10, leki 7, alkohol etylowy 1.

W Konstantynowie Loédzkim funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego NZOZ przy S.L
ZGODA, ktéra przyjmuje pacjentéw z wieloma zaburzeniami i chorobami psychicznymi,
w tym osoby z problemami uzaleznien.

Z danych uzyskanych z Komisariatu Policji w Konstantynowie Lédzkim wynika, ze w 2018
roku:

z powodu posiadania narkotykdw zatrzymano - 1 osobe;

liczba 0s6b podejrzanych z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii — 3;

nie odnotowano zatrzyman o0séb bedacych pod wptywem narkotykow;

nie odnotowano innych przestgpstw popelnionych pod wptywem narkotykéw w tym
przez nieletnich;

nie odnotowano interwencji w zwiazku ze sprzedazg ,,dopalaczy”;

nie odnotowano zakldcen porzadku publicznego ani innych przestepstw popetnionych
przez osoby bedace pod wplywem narkotykow.

Komisariat Policji w Konstantynowie Lodzkim podaje, ze jest mata popularnosé i dostepnosc
nielegalnych substancji wérdd dzieci i mtodziezy.

Z danych Strazy Miejskiej w Konstantynowie Lodzkim wynika, Ze na terenie naszego miasta
brak jest placowek oferujgcych srodki psychoaktywne w tym dopalacze. Najczesciej transakcje
odbywaja si¢ przez Internet, tzw. strony ukryte niedostepne dla zwyklych uzytkownikéw sieci.
Oficjalnie nie zanotowano zadnych zdarzen ani tez interwencji zwigzanych ze zjawiskiem
uzywania srodk6éw stymulujacych i psychoaktywnych.
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- bezradno$¢ w sprawach opiekuniczo-wychowawczych - 52 rodzinom (4j. 158 osobom

W 2018 roku w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przyznano $wiadczenia z pomocy
spotecznej ogétem 342 rodzinom tj. 588 osobom w rodzinie. Z powodu probleméw narkomanii
w rodzinie nie przyznano pomocy. Najczestszymi przyczynami przyznania $wiadczen byty:

- bezrobocie - 140 rodzinom (tj. 292 osobom w rodzinach);

w rodzinach);
- ubdstwo - 12 rodzinom (tj. 13 osobom w rodzinie);
- alkoholizm - 11 rodzinom (tj. 11 osobom w rodzinach);
- bezdomnos¢ - 17 rodzinom (tj. 17 osobom w rodzinach).

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii uwzglednia cele operacyjne dotyczace

przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

III. CEL GLOWNY PROGRAMU
Ograniczenie uzywania narkotykoéw i innych substancji psychoaktywnych
oraz zwigzanych z tym probleméw spolecznych i zdrowotnych.

CELE SZCZEGOLOWE:

1.Zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki, w szczegdlnosci wérod dzieci i miodziezy
poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia i spedzania wolnego czasu z dala od narkotykdw.

2 Realizacja programéw profilaktycznych w szczegdlnosci dla uczniéw i ich rodzicéw.

3.Podniesienie poziomu wiedzy spotecznoéci lokalnej na temat problemow zwigzanych
z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

IV. ZADANIA:

1. Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem
Lp. Zadania Wskazniki Realizator | Termin
realizacji
1. | Udzielanie porad i konsultacji dla Liczba porad i konsultacji.| KCPR Caly rok
0s6b z problemem narkotykowym Liczba osob.
1 innymi substancjami
psychoaktywnymi.
2. | Dzialalnos¢ punktu informacyjno- Liczba 0sdb KCPR Caty rok
konsultacyjnego w KCPR zwigzanego | korzystajacych.
z problematykg narkomanii Liczba udzielonych
i udzielaniem wsparcia. informacji.
3. |Motywowanie i informowanie Liczba informacji, KCPR Caty rok
o mozliwosci podjecia leczenia. Liczba 0s6b zglaszajgcych
si¢ do placéwek
specjalistycznych.
4. | Udzielanie informacji dotyczacych Liczba udzielonych KCPR Caty rok
mozliwo$ci uzyskania informacji o mozliwosci
specjalistycznej pomocy. uzyskania pomocy.
5. | Podnoszenie kwalifikacji oséb Liczba szkolen, KCPR Caty rok
zajmujgcych si¢ profilaktyka Liczba oséb.
i problematyka narkomanii.
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Udzielanie rodzinom,

w  ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;.
Lp. Zadania Wskazniki Realizator | Termin
realizacji

1 Dziatalnos$¢ informacyjno- Liczba porad i konsultacji. KCPR | Caly rok

konsultacyjna dla cztonkoéw rodzin |Liczba oséb zglaszajacych

0s6b eksperymentujgcych si¢ po pomoc.

z narkotykami i innymi

substancjami psychoaktywnymi

Informowanie o formach pomocy | Liczba porad i konsultacji. KCPR, |Caty rok
2. dla dzieci i mlodziezy Szkoty

eksperymentujgcych

i zazywajacych narkotyki oraz inne

srodki psychoaktywne
3. Udzielanie informacji dotyczacych Liczba udzielonych KCPR |Caly rok

mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy osobom uzaleznionym i ich
rodzinom

informacji.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takie
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

LD, Zadania Wskazniki Realizator | Termin
realizacji
1. Realizacja programow Liczba przeprowadzonych |KCPR, Styczen-
profilaktycznych dla uczniow programow. szkotly czerwiec
we wszystkich typach szkat. Liczba uczniéw Wrzesien-
Wdrazanie programow uczestniczacych grudzien
rekomendowanych o potwierdzonej | w programach.
skutecznosci Liczba szkot
korzystajacych
Z programow,
2. Realizacja programéw edukacyjno- | Liczba przeprowadzonych |KCPR, Styczen-
informacyjnych dla rodzicow programéw. szkoly czerwiec
1 nauczycieli Liczba uczestnikdw. Wrzesien-
grudzien
3. Upowszechnianie materiatow Liczba wydanych KCPR Caty rok
informacyjno-edukacyjnych informatoréw, ulotek,
z zakresu problemow uzaleznien plakatow.
oraz dotyczgcych zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych
4, Zakup materiatéw informacyjno- Liczba zakupionych KCPR Caly rok
edukacyjnych dotyczgcych materiatow.
problematyki narkomanii oraz Liczba tytutow.
zazywania Nowych Srodkow Liczba materialow
Psychoaktywnych w tym dopalaczy |informacyjno-
edukacyjnych.,
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5. Aktualizacja tablic informacyjnych |Liczba przygotowanych Wszystkie | Kwiecien-
dotyczacych instytucji i miejsc, tablic. szkoty maj
w ktdérych mozna szukaé pomocy
w zakresie uzaleznien

6. Wspieranie programéw Liczba programéw., Szkoty, caty rok
profilaktycznych w zakresie Liczba uczestnikdw. MOK, CSiR,
organizacji czasu wolnego dzieci Liczba instytucji KCPR,
i mlodziezy, programow promujgcych zdrowy styl | kluby
stanowigcych alternatywe wobec zycia. sportowe
uzywania substancji
psychoaktywnych.

7. Organizowanie akcji Liczba instytucji MOK, CSiR, | Caly rok
promocyjno-informacyjnych promujacych zdrowy styl | kluby
dotyczacych mozliwosci spedzania | zycia. sportowe,
czasu wolnego przez miodziez Liczba wydarzen. szkoty

8. Organizacja i przeprowadzenie Liczba prac zgtoszonych | KCPR, Marzec -
konkurséw dla dzieci i mlodziezy |do konkursu. szkoty czerwiec
szkolnej oraz zakup nagrdd dla Liczba uczestnikow
laureatow konkursu.

9. Przeprowadzenie przegladu Liczba zgltoszonych KCPR, Listopad
spektakli profilaktycznych pt. spektakli. przedszkola,
»2yj Zdrowo” dla dzieci Liczba uczestnikow., szkoly,
i mlodziezy z przedszkoli MOK
i wszystkich typow szkot

10. | Udzial w regionalnych Liczba kampanii. KCPR, Caty rok
i ogdlnopolskich kampaniach szkoly
edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka narkotykowsg

11. | Organizowanie szkolen Liczba szkolen. KCPE Caty rok
z zakresu profilaktyki narkomanii | Liczba 0séb bioracych
adresowanych do réznych grup udziat w szkoleniach.
zawodowych: os$wiaty, pomocy
spofecznej, stuzby zdrowia, policji,
kuratoréw, strazy miejskie;j.

12. | Udziat w konferencjach, Liczba osdb. KCPR Caty rok

| seminariach, szkoleniach Liczba konferencji,

dotyczacych problematyki seminariéw, szkolen.
narkomanii i innych substancji
psychoaktywnych

13. | Prowadzenie dziatan informacyjno- |Szacunkowa liczba Szkoty, Caty rok
edukacyjnych majacych na celu uczestnikow. Policja,
zwigkszenie $wiadomosci nt. szkod GKRPA,
wynikajacych z zazywania KCPR

substancji psychoaktywnych
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4. Wspoélpraca z instytucjami w zakresie problemu narkomanii.

Lp. Zadania Wskazniki Realizator | Termin
realizacji
1. | Wspdlpraca z instytucjami Liczba wspotpracujgcych |Koordynator | Caly rok
w zakresie realizacji zadan instytuciji, KCPR, Urzad
wynikajgcych z gminnego Miejski, MOPS
programu przeciwdziatania Policja, Straz
narkomanii Miejska, MOK,
Kuratorzy
Sadowi, GCI,
MOK, CSiR
2. | Wspolpraca oraz inicjowanie Liczba informacji Koordynator | Caly rok
wymiany informacji pomig¢dzy dotyczaca profilaktyki KCPR, UM,
instytucjami odpowiedzialnymi za |uzaleznien. MOPS,

profilaktyke i rozwigzywanie

Liczba artykutow

Policja, Straz

probleméw uzaleznien w mediach ( wycinki Miejska, MOK,
prasowe). Kuratorzy
Sadowi

5. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Lp. Zadania Wskazniki Realizator | Termin
realizacji
1. Pomoc rzeczowa w formie Liczba osob, ktorym MOPS Caly rok
zabezpieczenia positkow dla oséb | udzielono pomocy. zgodnie
uzaleznionych Z ustawg
0 pomocy
spoteczne;j
2, Zapewnienie schronienia osobom | Liczba os6b korzystajgcych. | MOPS- Caly rok
uzaleznionym schronisko
dla
bezdomnych
3. Opflacanie obiadow dla dzieci Liczba dzieci objetych MOPS Styczen-
pochodzacych z rodzin dotknigtych | pomoca. czerwiec
problemem uzaleznien Wrzesien-
grudzien
4. Typowanie 0séb, ktore przeszly Liczba 0sdb uczestniczaca | MOPS Caty rok
terapie odwykowg do udziatu w pracach spolecznie
w pracach spolecznie uzytecznych |uzytecznych.
organizowanych przez gmine
5. Dokonywanie przez pracownikéw | Liczba rodzin objeta MOPS Caly rok
socjalnych diagnozy sytuacji pomoca.
w rodzinach dotknietych Liczba os6b z problemem
problemem uzaleznien, udzielanie |narkotykowym.
pomocy rodzinom oraz osobom
uzaleznionym z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego
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6. Monitoring i ewaluacja.

Monitorowanie stanu probleméw narkotykowych na terenie gminy bedzie odbywa¢ sie poprzez:

1. Zbieranie i analizg danych statystycznych, dotyczacych problematyki narkomanii
we wspdlpracy z instytucjami dziatajgcymi na terenie naszego miasta.

. Badania ankietowe wérod mieszkafdcow.

. Badania ankietowe wérod uczniow szkét.

. Analizg sprawozdan z realizacji programow profilaktycznych w szkotach.

. Aktualizowany corocznie raport z realizacji programu przedstawiany Burmistrzowi i Radzie
Miejskiej.

- Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii przekazywane

do Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii za posrednictwem Regionalnego Centrum
Polityki Spoteczne;j.

(VLRSS VE I\

(o)

7. Zasady finansowania programu

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii sg dochody z opfat za korzystanie z wydanych zezwolei na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Plan wydatkow Programu na 2019 rok zostal okreslony w uchwale budzetowej na rok 2019
w dziale 851- ochrona zdrowia rozdziat 85153 — przeciwdziatanie narkomanii
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Uzasadnienie

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku
oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020, przeciwdziatanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy.

Zadania te obejmujg w szczegdlnoscei:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dzialad na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych
dotknigtym ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

W celu realizacji w/w zadan Burmistrz  opracowuje  projekt Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii, ktory stanowi czg$¢ gminnej strategii rozwiazywania
problemdéw spotecznych.

Program jest realizowany przez jednostke wskazang w tym programie.

Gminny Program uchwala rada gminy.
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