UCHWALA NR XLVII/373/18
RADY MIEJSKIEJ W KONSTANTYNOWIE £EODZKIM

7 dnia 21 czerwca 2018 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Konstantynowie L.odzkim na lata 2018 - 2022

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 994, poz. 1000), art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z2017r. poz. 882,
poz. 2245 i poz. 2439 oraz z 2018 r. poz. 138) Rada Miejska w Konstantynowie Lr.odzkim
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Konstantynowie L.odzkim na lata
2018-2022 stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza Burmistrzowi Konstantynowa ¥.o0dzkiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia ipodlega ogloszeniu na tablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego w Konstantynowie L.odzkim.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej
w Konstantynowie
Lodzkim

Robert Bujnowicz
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Zatacznik do Uchwaty nr- X’/V///"/;j//f‘}) 5
Rady Mlejskle_] wéoré}antynowie Lodzkim
z dnia 77 (Zevicd, 20K roku

PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
W KONSTANTYNOWIE LODZKIM
NA LATA 2018-2022

Konstantynow Lodzki, 2018 rok
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I. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okredlita zdrowie
jako .stan pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i1 spolecznego,
a nie tylko jako brak choroby lub zniedol¢znienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym
jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez stan, w ktorym osoba zdaje sobie
sprawe ze swego potencjalu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowal efektywnie
oraz jest w stanie funkcjonowaé w spoleczenstwie. W zwiazku z powyzszym zdrowie
psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan zdrowia publicznego.

Obowiazki gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego okreslaja

w szczegolnosci nastepujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.J. Dz. U. z 2017
r. poz. 882 z pozn. zm.);

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 994
Z pézn. zm);

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 z p6zn. zm.);

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1769
z pbzn. zm);

5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pozn. zm.);

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2018 r.
poz. 1030);

7) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 1390).

Dostrzegajgc potrzebe ochrony zdrowia psychicznego przyjeta zostala ustawa

z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 882

z pozn. zm.), ktéra uznajgc, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym

czlowieka, a ochrona praw osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow

panstwa stanowi, ze ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

Ponadto, w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢

stowarzyszenia 1 inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i1 inne

zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne. Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczego6lnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej 1 powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opicki i pomocy niezbgdnych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowaniu wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Zadania te sg recalizowane przez dziatania okreslone w Narodowym

Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego przyjetym rozporzadzeniem Rady Ministrow

z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
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na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458). Okresla on strategi¢ dzialan majgcych na celu
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej opieki zdrowotnej jak
rownicz ksztaltowanie postaw spolecznych ograniczajacych zjawisko dyskryminacji
w stosunku do tych osob.

Wsrod podmiotéw realizujacych powyzszy program sa jednostki samorzadu terytorialnego,

ktorym przypisano nastepujace cele:

Cel glowny 1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegdtowy: udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom:

1) wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
przez udzielenie dzieciom i milodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogiczne]j,

2) udzielnie  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i  mlodziezy
w przedszkolach, szkotach i placowkach.

II. Formy wsparcia dla os6b z problemami psychicznymi funkcjonujgce
w Konstantynowie L.odzkim

Na terenie gminy Konstantynéw Lodzki funkcjonujg réznego typu formy wsparcia
dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi:

1) Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

w jego strukturach nie funkcjonuje poradnia zdrowia psychicznego, leczenie pacjentow
odbywa si¢ przy wspdlpracy z poradniami zdrowia psychicznego pacjentow z lekkimi
i $redniocigzkimi zaburzeniami psychicznymi. Czgsto tagodne formy zaburzen
psychicznych objawiaja si¢ dolegliwosciami somatycznymi, z ktérymi osoby trafiajg
do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. W ciagu roku lekarze udzielaja ok. 800 porad
dla ok. 400 pacjentéw =z zaburzeniami psychicznymi. Placowka kieruje do
specjalistycznych poradni lub oddzialow szpitalnych osoby, ktorym ze wzglgdu na stopien
zaawansowania choroby lub problemy diagnostyczne lekarze nie sa w stanie zajgé sig
samodzielnie.

2) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

w oparciu o art. 8 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego jest zobowigzany

do zorganizowania na obszarze swojego dzialania oparcia spolecznego dla os6b, ktore

z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umyslowego majg powazne trudnosci

w zyciu codziennym.

Zadanie to realizowane jest poprzez:

a) zapewnienie ustug opiekunczych osobom, ktore tego wymagaja,

b) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi positkow obiadowych
w Oérodku Dziennego Pobytu oraz codziennego wsparcia w rozwigzywaniu ich
biezacych zyciowych problemow,

¢) zapewnienic schronienia dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi
uzaleznieniem alkoholowym,

d) zapewnienie pomocy materialnej osobom z zaburzeniami psychicznymi dotknigtymi
ubostwem,
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¢) zapewnienie positkéw obiadowych dla dzieci i mlodziezy z niesprawnoscia
intelektualng w placowkach oswiatowych,

f) wnioskowanie, w oparciu o art. 39 ust 1 i 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
do sadow opickunczych o przyjecie do domow pomocy spotecznej bez wymaganej
zgody 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,

g) wnioskowanie, w oparciu o art. 29 ust 1 i 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
do sadow opiekunczych o przyjecie do szpitala psychiatrycznego,

h) kierowanie do doméw pomocy spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi, ktorych
stan zdrowia uniemozliwia samodzielne podejmowanie decyzji,

i) aktywizowanie zawodowe 0s0b z zaburzeniami psychicznymi poprzez zastosowanie
dostepnych instrumentow aktywizacyjnych,

i) prowadzenie pracy socjalnej w celu usamodzielnienia si¢ o0sob z zaburzeniami
psychicznymi oraz poprawienia ich sytuacji ogdlnobytowej,

k) wspolprace z poradnia zdrowia psychicznego w celu poprawy sytuacji zdrowotnej
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2017 roku w swoich strukturach zapewnial pomoc

osobom z zaburzeniami psychicznymi:

- 7 Oérodka Dziennego Pobytu korzystalo 27 0s¢b z zaburzeniami psychicznymi,

- w schronisku dla 0séb bezdomnych zamieszkiwalo 16 0séb,

- z pomocy materialnej korzystalo 99 osob,

- z ustug opiekunczych korzystalo 7 osob,

- do sadu opiekuficzego zlozono 3 wnioski o umieszczenie w domu pomocy spotecznej

bez wymaganej zgody,

- w 7 przypadkach o$rodek zwracal si¢ do poradni zdrowia psychicznego o domowa

wizyte lekarska w celu wystawienia opinii o stanie zdrowia.

3) Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie

realizuje zadania wynikajgce z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwdzialaniu narkomanii i ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie. Placowka prowadzi dzialalnos¢ informacyjno-edukacyjna

oraz konsultacyjna dla mieszkancow Konstantynowa Lodzkiego:

a) przyjmuje osoby zglaszajace si¢ z problemami, ktore po indywidualnym zapoznaniu
sic z zagadnieniem, kierowane sa do odpowiednich, specjalistycznych placowek
pomocowych, udostepnia adresy i telefony miejsc, w ktérych mozna uzyskac
profesjonalng pomoc,

b) prowadzi edukacje z zakresu ksztaltowania zachowan i stylow zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego podczas indywidualnych konsultacji i porad u psychologa
i instruktora terapii uzaleznien, na spotkaniach grupy edukacyjno-motywacyjne]
dla o0sob uzaleznionych omawiane sa zaburzenia psychiczne spowodowane
alkoholem,

¢) udziela konsultacji i porad psychologicznych i prawnych dla czlonkéw rodzin,
w ktorych wystepuja problemy uzaleznien,

d) udziela indywidualnych konsultacji psychologicznych dla osob doznajacych
przemocy, 0so6b stosujgcych przemoc i czlonkéw rodzin majacych na celu wzrost
umiejetnosei radzenia sobie z problemem przemocy. Osoby te kierowane
sa do odpowiednich stuzb, innych placowek pomocowych i osrodkéw prowadzacych
psychoterapi¢ dla ofiar i sprawcow przemocy. Sprawy rodzin dotknietych przemoca
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kierowane sa do Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie,

e) udziela pomocy psychologicznej w  wychodzeniu z sytuacji  przemocy,
ktora zagraza zdrowiu psychicznemu osob doswiadczajacych tego problemu,
przekazuje wiedze na temat konsekwencji psychologicznych do$wiadczania
przemocy,

f) zleca realizacje programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalne;
dla uczniow w szkotach.

4) Centrum Sportu i Rekreacji

swiadczy ushugi rekreacyjne, z ktérych przy systematycznym korzystaniu wynikajg liczne

korzy$ci zdrowotne, podnoszace jako$¢ zycia oraz wzrost dobrego samopoczucia,

prowadzona dziatalnos¢ taczy zajecia na rzecz promocji i utrzymania zdrowia.

W Centrum Sportu i Rekreacji odbywaja si¢ m. in. nastgpujgce zajecia:

a) zajecia nauki i doskonalenia plywania z podopiecznymi (niepeinosprawnos¢
intelektualna stopnia lekkiego, $redniego i znacznego) Warsztatu Terapii Zajgciowe]
przy Siedzibie Inwalidéw ,Zgoda” w Konstantynowie Loédzkim - 2 zajecia
tygodniowo dla ok. 30 osob,

b) zajecia gimnastyki w wodzie - osoby starsze, schorowane, ze skierowaniem
od lekarza - 12 grup w tygodniu dla ok. 100 osob,

¢) zajecia gimnastyki zdrowotnej oraz nauki plywania dla uczestnikow Uniwersytetu
Trzeciego Wieku - 5 grup dla ok. 40 osob,

d) zajecia dla grup przedszkolnych, w tym grupy integracyjnej - wstep do nauki ptywania
- ok. 30 dzieci tygodniowo,

¢) zajecia aerobiku, zdrowego kregostupa, gimnastyki zdrowotnej, pilatesu, aqua
aerobiku,

f) zajecia na silowni z instruktorem lub indywidualne,

g) rekreacja w wodzie, ptywanie rodzinne,

h) indywidualna nauka ptywania,

i) odnowa biologiczna: sauny i jacuzzi.

W zajeciach wymienionych w lit. a), b) i d) uczestniczg przede wszystkim osoby

niepelnosprawne, czesto ze wspolistniejaca  niepelnosprawnosciag  intelektualng

oraz fizyczna.

5) Przedszkole Nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi i Oddzialem Specjalnym

zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego realizuje m. in. poprzez:

a) realizacje przez nauczycieli podstawy programowej w zakresie ksztaltowania postaw
prospolecznych, poczucia wlasnej wartoéci, poczucia odpowiedzialnosci dzieci,

b) zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiedniej do rozpoznanych
potrzeb dzieci przez specjalistow:
- psychologa w zakresie; polepszenia sprawnosci w obrgbie motoryki duzej,
poszerzenia stownika biernego i czynnego, doskonalenia umiej¢tnosci nasladowezych,
komunikacyjnych, poznawczych, podniesienia samooceny, zwigkszenia umiejgtnosci
wyrazania emocji w sposob akceptowany spolecznie, zwigkszenia ekspresji
emocjonalnej, liczby interakcji  spolecznych, umiejgtnosci  samodzielnego
rozwiazywania sytuacji trudnych, konfliktéw miedzy rowiesniczych, konsultacji
psychologicznej: psycholog - nauczyciel - rodzic;
- logopedy w zakresie: wykonywania badan przesiewowych w celu oceny sprawnosci
narzadow mowy, systematyczne prowadzenie ¢wiczen aparatu mownego, artykulacji,
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fonacji, rozwijanie komunikacji jezykowej dzieci faczenie z ksztaltowaniem funkceji
psychicznych takich jak: logiczne my$lenie, spostrzeganie, pamigc, wyobraznia,
uwaga, konsultacji logopedycznej: logopeda - nauczyciel - rodzic;

- nauczyciela wspomagajacego w zakresie: wspotorganizowania zajgc edukacyjnych
i procesow wychowawczych w formach integracyjnych, prowadzenia zajgé
rewalidacyjnych;

¢) prowadzenie wczesnej diagnostyki przez nauczycieli i interwencji w zaburzeniach
rozwoju dzieci - opracowanie programéw wspomagania, Indywidualnych Programow
Edukacyjno Terapeutycznych dla dzieci posiadajgcych orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego przy wspoludziale specjalistow, wdrozenie programow
do codziennej pracy nauczycieli;

d) organizowanie przez nauczycieli zajg¢ majacych na celu ogélne rozwijanie
umiejetnoéci  dzieci  obejmujacych — poprawe  koordynacji psychofizycznej;
zastosowanie metody muzykoterapii, ¢wiczen relaksacyjnych, bajkoterapii, arteterapii;

¢) organizowanie przez nauczycieli zaje¢ zwigzanych z przestrzeganiem zasad
bezpieczenstwa w przedszkolu, podczas spacerow, wycieczek, w domu,
kontrolowanie zachowan w klasie, rozwoju umiejetnosci spotecznych;

f) ustalenie wspdlnie z dzie¢mi zasad kontraktu w przedszkolu, na powietrzu (prawa

i obowiazki), wdrazanie zasady wspoizycia spolecznego, wspolpraca z rodzicami

dla dobra dziecka w tworzeniu zgodnego i wspdlnego frontu wychowania;

ksztaltowanie przez nauczycieli u dzieci zdrowego stylu zycia - higiena zycla
codziennego, tad. porzadek, systematycznosci i rytmicznosci;

h) wspieranie rodzicow w dzialaniach na rzecz zdrowia psychofizycznego ich dzieci
(rozmowy, broszury, zebrania, organizowanie zajg¢ otwartych majacych na celu
zapoznanie rodzicow z warunkami i metodami pracy nauczycieli z dzie¢mi);

i) rozwijanie wspolpracy przedszkola z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej;

i) przestrzeganic zasady systematycznego kontrolowania i naprawy sprzgtu
w przedszkolu, ogrodzie przedszkolnym;

k) udzial dzieci w éwiczeniach ewakuacyjnych na wypadek pozaru;

) udzial dzieci w bezplatnych zajeciach dodatkowych z zakresu gimnastyki korekeyjnej,
taneczno-muzyczno-ruchowych prowadzonych przez specjalistow;

m) zagospodarowanie sal przedszkolnych gwarantujgcych dzieciom bezpieczenstwo;

n) prowadzenie zaje¢ terapeutycznych w Sali Do$wiadczania Swiata, korzystanie
7 ¢wiczen ogdlnorozwojowych z wykorzystaniem dywanéw interaktywnych;

0) wspolpraca z Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie - udzial w konkursach
profilaktycznych promujacych zdrowy tryb zycia. Wspdlpraca ze szkotg podstawowa,
Centrum Sportu i Rekreacji - udzial dzieci w organizowanych spartakiadach
sportowych;

p) integrowanie dzieci zdrowych i niepetnosprawnych poprzez organizowanie wspélnych
zajec;

q) organizowanie piknikow integracyjnych integrujgcych spotecznosc przedszkolna;

r) uczestniczenie w programach zwigzanych z edukacjg ekologiczng.

ac
—’

6) Spoldzielnia Inwalidow ,,Zgoda”
organizuje i upowszechnia rézne formy pomocy i wsparcia spotecznego dla zatrudnionych
0s0b niepeosprawnych, w tym rowniez osob psychicznie chorych poprzez prowadzenie:
zatrudnienia o0s6b niepelnosprawnych, Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej,
Warsztatu Terapii Zajeciowej, budynku rehabilitacyjno-mieszkaniowego.
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W ramach poszczegolnych dziatéw organizacyjnych Spoldzielnia Inwalidow »Zgoda”

realizuje nastepujgce zadania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego:

a) aktywizacja zawodowa dla zatrudnionych 100 oso6b psychicznie chorych
i uposledzonych umystowo,

b) wsparcie rehabilitacyjno-lecznicze, spoleczne, pedagogiczne dla zatrudnionych osob
psychicznie chorych oraz bylych pracownikéw, emerytow i rencistow - ok. 250 o0séb,

¢) integracja spoteczna w $rodowisku pracy osob psychicznie chorych,

d) korzystanie z ustug psychiatrycznych poradni zdrowia psychicznego Niepublicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej,

¢) prowadzenie budynku rehabilitacyjno-mieszkalnego dla 24 rodzin, w ktorym
zamieszkuja osoby niepelnosprawne,

f) wsparcie socjalne w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

g) prowadzenic Warsztatdw Terapii Zajgciowej w ramach porozumienia pomigdzy
Powiatem Pabianicki, Spotdzielnia Inwalidow ,.Zgoda™ i Stowarzyszeniem ,,Czuj¢
Sercem”.

7) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Spéldzielni Inwalidéw ,,Zgoda”
poprzez Poradnie¢ Zdrowia Psychicznego $wiadczaca ustugi psychiatryczne w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia dla chorych, w tym podopiecznych Domu
Opieki Spotecznej, $wiadczy ustugi medyczne w formie:
a) porad ambulatoryjnych,
b) wizyt domowych,
¢) $rodowiskowych wizyt pielegniarki o charakterze profilaktycznym,
d) sesji psychoterapeutycznych.
Swiadczenia obejmuja niezbedne badanie diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne
oraz dzialania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin.

8) Warsztat Terapii Zajeciowej przy Spéldzielni Inwalidéw ,,Zgoda”
realizuje zadania w nastepujacym zakresie:
a) prowadzenie  terapii  zajeciowej dla  uczestnikow psychicznie  chorych
i uposledzonych umystowo,
b) ksztaltowanie zachowan i stylu zycia uczestnikow, korzystnych dla ich zdrowia

psychicznego,

¢) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w  sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

d) zwiekszanie integracji spofecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i uposledzonymi
umystowo,

e) wsparcie edukacyjne dla rodzin uczestnikow,
f) koordynowanie roznych form opieki 1 pomocy.

9) O$rodek Integracji z Osobami Niepelnosprawnymi przy Stowarzyszeniu
»Czuje Sercem’’
dla swoich podopiecznych uposledzonych umystowo i chorych psychicznie realizuje
nastepujace formy wsparcia:
a) prowadzenie réznych form terapii: zajgciowej, psychologicznej, socjologiczne;,
spotecznej,
b) edukacja i promocja zachowan prozdrowych,
¢) koordynacja réznych form opieki i pomocy: prawna, socjalna, zyciowa, zdrowotna,
d) integracja osdb zagrozonych wykluczeniem spofecznym,
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¢) organizacja czasu wolnego.

10) Dom Pomocy Spolecznej ,,Pod D¢gbami”

dziata m.in. na podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego. Przeznaczony jest dla kobiet przewlekle psychicznie chorych. Dom
$wiadczy ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace, zapewnia zakres ustug wynikajacy
z indywidualnych potrzeb 0osob w nim przebywajacych, w tym uwzglednia stopien ich
fizycznej 1 psychicznej sprawnosci.

Dom Pomocy Spolecznej ..Pod Debami” sprawuje opicke nad 143 mieszkaficami
(stanna 31.12.2017 r.).

11) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

udziela dzieciom i mlodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej i logopedycznej

oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze udziela rodzicom

i nauczycielom pomocy psychologicznej i pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem

i ksztalceniem dzieci i mlodziezy, prowadzi dziatalnos¢ profilaktyczng, diagnostyczng,

terapeutyczng i doradcza.

Zadania Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j:

a) diagnozowanie dzieci 1 mlodziezy,

b) udzielanie dzieciom 1 mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne],

¢) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjng
funkcje przedszkola, szkoly i placowki, w tym wspieranie nauczycieli
w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych; mlodziezy, a takze
wspomagaja przedszkola, szkoly i placowki w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych.

12) Zespol Szkol Nr 4 im. Marii Grzegorzewskiej

realizuje nastepujgce zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

a) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego (pogadanki na temat zdrowia
psychicznego, rozpowszechnianie materialow edukacyjnych, ulotek, plakatow),

b) ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego
(m.in. promowanie aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego na swiezym
powietrzu poprzez organizowanie rajdow rowerowych, pieszych, zawoddw
sportowych, rozwijanie zainteresowan uczniéw, zwracanie uwagi na znaczenie hobby
w zyciu cztowieka, wolontariat na rzecz innych),

¢) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu (m.in. Kksztaltowanie umicj¢tnodci wyrazania wiasnych emocji
w roznych formach w sposob akceptowany spolecznie, ksztaltowanie poczucia
wlasnej wartosci dziecka, pozytywnej samooceny, radzenia sobie ze stresem),

d) podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
i miodziezy (m.in. diagnozowanie sytuacji problemowych w szkole, pogadanki,
zajecia warsztatowe ksztalcace umiejetnos¢ wspolpracy zespolowej, postawy
asertywne, przeciwdzialanie przemocy, profilaktyka uzaleznien, bezpieczenstwo,
w tym bezpieczne korzystanie z zasobow Internetu, wskazanie zagrozen wynikajgcych
z nawiazywania kontaktow za po$rednictwem Internetu, promowanie aktywnych
i zdrowych form spedzania czasu wolnego, wspolpraca z instytucjami zajmujgcymi si¢
profilaktykg zachowan ryzykownych),
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¢) minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania, inicjowanie réznych form pomocy w S$rodowisku szkolnym
i pozaszkolnym (m.in. wspolpraca z rodzicami, udzielanie porad rodzicom
i nauczycielom w zakresie stosowania odpowiednich metod pracy, indywidulane
rozmowy pedagoga i1 psychologa z uczniami, rodzicami),

) poradnictwo i pomoc rodzicom, uczniom w stanach kryzysu psychicznego,
informowanie, ktére poradnie i instytucje udzielaja wsparcia w razie pojawiajacych si¢
problemow ze zdrowiem psychicznym.

13) Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z UpoSledzeniem Umyslowym
Kolo w Konstantynowie Lodzkim
realizuje nastgpujacy zakres dzialan majacych na celu m. in. ochrong zdrowia
psychicznego poprzez organizowanie:
a) zajec twdrczych;
b) imprez integracyjnych np. Dzien Godnosci Osoby Niepelnosprawnej Intelektualnie;
¢) imprez okoliczno$ciowych - Dzien Rodzinny - realizowany z okazji Dnia Dziecka;

I1I. Cele i zadania programu

Dokumenty lokalne sprzyjajgce realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
to w szczegdlnoscei:

1) Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Konstantynow Lodzki;

2) Gminny Program Wspierania Rodziny;

3) Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych;

4) Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii;

5) Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie;
6) szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze.

Niniejszy program realizowal bedzie nastepujacy cel glowny:

Cel glowny:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb.

Osiaggnigcie celu glownego mozliwe bedzie poprzez nizej wymienione cele szczegotowe:

Cele szczegolowe:

1. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, ich rodzicom, opickunom
1 nauczycielom.

2. Udzielanie  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom 1 mlodziezy
w przedszkolach, szkotach i placowkach.

Zadania w zakresie celu 1 szczegolowego:

1. udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, ich rodzicom, opiekunom
i nauczycielom:
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1) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia
psychicznego, roznych aspektow zaburzen psychicznych i redukeji czynnika ryzyka,
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, w tym w obszarze zapobiegania uzaleZnieniom
i przemocy, ksztaltowania wlasciwych postaw rodzicielskich i rozwijania postaw
tolerancji wobec o0sO6b cierpigcych na zburzenia psychiczne oraz przeciwdzialajgce
dyskryminacji 1 wykluczeniu oso6b z zaburzeniami psychicznymi (m. in. poprzez
kampanie edukacyjne, warsztaty, szkolenia, prelekcje, pogadanki, ulotki informacyjne
itp.);

2) udzielanie porad i konsultacji dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi i 0séb

z zaburzeniami psychicznymi, w tym o sposobach i miejscach pomocy;

udzielanie porad i konsultacji dla rodzicow i opiekundéw dzieci 1 mlodziezy

z zaburzeniami psychicznymi na temat opieki zdrowotnej oraz innych form opieki

i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

4) organizowanie wsparcia majgcego na celu ogdlne usprawnienie i rozwijanie umiejetnosci
obejmujacych  czynnosci  zycia codziennego, poprawg¢ kondycji  psychicznej
i fizycznej;

5) organizowanie uroczystosci i spotkan o charakterze integracyjnym;

6) wspolpraca z innymi osobami i podmiotami dzialajacymi na rzecz rodziny, dzieci
i mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego;

7) szkolenia pracownikow w zakresie pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi
i uzaleznieniami.

(oS ]
—

Termin realizacji

Lata 2018-2022

Dzialania wskazane w programie bedg monitorowane i ewaluowane po zakonczeniu kazdego
roku kalendarzowego, a sprawozdawczos¢ sporzadzana w wyznaczonym terminie i zalaczona
do ogdlnego sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Zadania w zakresie celu 2 szczegélowego:
2. udzielanie = pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom 1 mlodziezy
w przedszkolach, szkolach 1 placowkach:

1) prowadzenie wczesnej diagnostyki 1 interwencji w sytuacji wystapienia zaburzen
rozwojowych u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym;

2) kierowanie na badania dzieci oraz mlodziez, u ktorych wystgpujg zaburzenia zachowania
oraz istnieje zagrozenie wystgpienia zaburzen psychicznych do poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innych specjalistow, w zaleznosci od potrzeb;

3) przeprowadzanie kampanii, zaj¢¢ profilaktycznych w formie warsztatow, prelekei,
pogadanek itp., z udzialem specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego;

4) inne dzialania profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego - zgodnie
z programem profilaktyczno-wychowawczym szkoly;

5) organizowanie zaje¢ dla dzieci i mlodziezy promujacych zdrowy styl zycia, w tym
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i uczuciami;

6) organizowanie zaje¢ dostosowywanych do zdiagnozowanych potrzeb dzieci i mlodziezy;

7) organizowanie uroczystosci i spotkan o charakterze integracyjnym;

8) prowadzenie dzialan majgcych na celu poprawe jakosci udzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.
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Termin realizacji
Lata 2018-2022

Dzialania wskazane w programie beda monitorowane i ewaluowane po zakonczeniu kazdego
roku kalendarzowego, a sprawozdawczos¢ sporzgdzana w wyznaczonym terminie i zalaczona
do ogélnego sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

IV. Realizacja programu oraz sprawozdawczo$¢

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma charakter otwarty, dopuszczajacy wlaczenie
nowych obszaréw dzialan, z uwagi na zmieniajace si¢ warunki, potrzeby i oczekiwania.

Zadania realizowane beda w ramach kierunkow poszczegdlnych dziatan, w zaleznosci
od posiadanych mozliwosci finansowych.

Realizatorzy Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:
1) Urzad Miejski w Konstantynowie f.6dzkim;
2) Jjednostki organizacyjne gminy Konstantynéw Eodzki;

W realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego moga uczestniczy¢ roéwniez:

1) $wiadczeniodawcy ustlug medycznych prowadzacy dziatalnos¢ w dziedzinie ochrony
zdrowia psychicznego na terenie gminy Konstantyndéw £odzki;

2) organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie gminy Konstantynéw Lodzki w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego;

3) inne podmioty dzialajace na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Zrodla finansowania:

1) budzet gminy Konstantynow Lodzki;

2) budzety realizatoréw programu;

3) srodki pozabudzetowe pozyskane z innych zrodel.

Wskazniki, w szczegolnosci:

liczba zorganizowanych przedsiewzigé profilaktycznych, edukacyjnych, konferencji,
prelekeji, pogadanek, form pomocy, liczba o0s6b korzystajacych z poszczegdlnych
przedsigwzig¢, liczba spotkan dotyczgcych zdrowia psychicznego, liczba uczestnikow.

Sprawozdawczosé

Coroczne podsumowanie dzialan zrealizowanych w ramach programu bedzie przedstawione
przez podmioty realizujace program w formie sprawozdania z realizacji programu w roku
poprzednim, przekazanego do Urzedu Miejskiego w Konstantynowie Lodzkim, w terminie
do konca lutego nastgpujgcego po roku realizacji programu.

Roczne sprawozdanie z wykonania zadan wynikajgcych z programu zrealizowanych w roku
poprzednim bedzie przesylane do ministra wlasciwego do spraw zdrowia lub wskazanego
przez ministra podmiotu w terminie do 15 maja po roku realizacji programu.
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