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RADY MIEJSKIEJ W KONSTANTYNOWIE EODZKIM

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Konstantynowie £.6dzkim na lata 2018 - 2022

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 994; zm.: Dz. U. z 2018 1. poz. 1000),
art. 1 ust. I i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
z dnia 19 sierpnia 1994 roku (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 882; zm.: Dz. U. z 2017 r. poz. 2245
1 poz. 2439 oraz z 2018 r. poz. 138) Rada Miejska w Konstantynowie £.6dzkim uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Konstantynowie Lodzkim
na lata 2018-2022 stanowiacy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza Burmistrzowi Konstantynowa Lédzkiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicy
ogloszen Urzedu Miejskiego w Konstantynowie £odzkim.
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Zatacznik do Uchwaty nr .......................
Rady Miejskiej w Konstantynowie Lodzkim
11| L R — roku

PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
W KONSTANTYNOWIE LODZKIM
NA LATA 2018-2022

Konstantynéw Lodzki, 2018 rok



I. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okreslila zdrowie
jako ,stan pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego,
a nie tylko jako brak choroby lub zniedoleznienia". W tym aspekcie zdrowiem psychicznym
jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie
sprawe ze swego potencjalu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowaé efektywnie
oraz jest w stanie funkcjonowaé w spoleczenstwie. W zwigzku z powyzszym zdrowie
psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan zdrowia publicznego.

Obowiazki gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego okres$laja

w szczegolnosci nastepujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2017
r. poz. 882 z pézn. zm.);

2) ustawa z dnia 8§ marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 994
z pdzn. zm);

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 z pdzn. zm.);

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1769
z pdzn. zm);

5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z p6zn. zm.);

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2018 r.
poz. 1030);

7) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(i Dz 1Lz 2015 1 poz. 1390

Dostrzegajac potrzebg ochrony zdrowia psychicznego przyjeta zostata ustawa

z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 882

z pozn. zm.), ktéra uznajac, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym

czlowieka, a ochrona praw o0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow

panstwa stanowi, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji
rzadowej 1 samorzgdowej oraz instytucje do tego powolane.

Ponadto, w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczyé

stowarzyszenia 1 inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne

zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdéw 1 ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne 1 prawne. Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczeg6lnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Zadania te sa realizowane przez dzialania okre$lone w Narodowym

Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego przyjetym rozporzadzeniem Rady Ministrow

z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego



na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458). Okresla on strategi¢ dziatahi majacych na celu
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej opieki zdrowotnej jak
rowniez ksztaltowanie postaw spolecznych ograniczajacych zjawisko dyskryminacji
w stosunku do tych osob.

Wsréd podmiotéw realizujgcych powyzszy program sa jednostki samorzadu terytorialnego,

ktérym przypisano nastepujace cele:

Cel gléwny 1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegdtowy: udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom:

1) wspieranie rozwoju dzieci 1 miodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
przez udzielenie dzieciom 1 milodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

2) udzielnie  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej dzieciom 1  miodziezy
w przedszkolach, szkotach i placowkach.

II. Formy wsparcia dla oséb z problemami psychicznymi funkcjonujgce
w Konstantynowie L.odzkim

Na terenie gminy Konstantynéw Lodzki funkcjonujg rédznego typu formy wsparcia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

1) Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

w jego strukturach nie funkcjonuje poradnia zdrowia psychicznego, leczenie pacjentow
odbywa si¢ przy wspdlpracy z poradniami zdrowia psychicznego pacjentow z lekkimi
1 sredniociezkimi zaburzeniami psychicznymi. Czgsto lagodne formy zaburzen
psychicznych objawiaja si¢ dolegliwodciami somatycznymi, z ktdrymi osoby trafiajg
do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. W ciaggu roku lekarze udzielajg ok. 800 porad
dla ok. 400 pacjentow =z zaburzeniami psychicznymi. Placowka kieruje do
specjalistycznych poradni Jub oddziatéw szpitalnych osoby, ktérym ze wzgledu na stopien
zaawansowania choroby Iub problemy diagnostyczne lekarze nie sa w stanie zajaé sie
samodzielnie.

2) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

w oparciu o art. 8 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego jest zobowigzany

do zorganizowania na obszarze swojego dzialania oparcia spotecznego dla osob, ktore

z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego majg powazne trudnosci

w Zyciu codziennym.

Zadanie to realizowane jest poprzez:

a) zapewnienie ustug opiekunczych osobom, ktore tego wymagaja,

b) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi positkéw obiadowych
w O$rodku Dziennego Pobytu oraz codziennego wsparcia w rozwigzywaniu ich
biezgcych zyciowych problemow,

c) zapewnienie schronienia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi
uzaleznieniem alkoholowym,

d) zapewnienie pomocy materialnej osobom z zaburzeniami psychicznymi dotknigtymi
ubostwem,



3)

¢) zapewnienie positkéw obiadowych dla dzieci i milodziezy z niesprawnoscia
intelektualng w placéwkach o§wiatowych,

f) wnioskowanie, w oparciu o art. 39 ust 1 i 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
do sadéw opiekunczych o przyjecie do doméw pomocy spolecznej bez wymaganej
zgody 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

g) wnioskowanie, w oparciu art. 29 ust 1 i 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
do sgdow opiekunczych o przyjecie do szpitala psychiatrycznego,

h) kierowanie do doméw pomocy spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktérych
stan zdrowia uniemozliwia samodzielne podejmowanie decyzji,

1) aktywizowanie zawodowe 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez zastosowanie
dostgpnych instrumentdéw aktywizacyjnych,

J) prowadzenie pracy socjalnej w celu usamodzielnienia sie 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz poprawienia ich sytuacji ogélnobytowej,

k) wspolpracg z poradnig zdrowia psychicznego w celu poprawy sytuacji zdrowotnej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2017 roku w swoich strukturach zapewnial pomoc

osobom z zaburzeniami psychicznymi:

- z Osrodka Dziennego Pobytu korzystato 27 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

- w schronisku dla 0séb bezdomnych zamieszkiwato 16 0séb,

- z pomocy materialnej korzystato 99 oséb,

- z ustug opiekunczych korzystalo 7 0séb,

- do sgdu opiekuriczego ztozono 3 wnioski o umieszczenie w domu pomocy spolecznej

bez wymaganej zgody,

- w 7 przypadkach oérodek zwracat si¢ do poradni zdrowia psychicznego o domowa

wizyte lekarska w celu wystawienia opinii o stanie zdrowia.

Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie

realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwdziataniu narkomanii i ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie. Placowka prowadzi dziatalnosé informacyjno-edukacyjna

oraz konsultacyjng dla mieszkadcow Konstantynowa Lodzkiego:

a) przyjmuje osoby zglaszajace si¢ z problemami, ktére po indywidualnym zapoznaniu
si¢ z zagadnieniem, kierowane sg do odpowiednich, specjalistycznych placowek
pomocowych, udostgpnia adresy i telefony miejsc, w ktérych mozna uzyskac
profesjonalng pomoc,

b) prowadzi edukacje z zakresu ksztaltowania zachowan i stylow zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego podczas indywidualnych konsultacji i porad u psychologa
1 instruktora terapii uzaleznien, na spotkaniach grupy edukacyjno-motywacyijnej
dla o0sob uzaleznionych omawiane sa zaburzenia psychiczne spowodowane
alkoholem,

¢) udziela konsultacji i porad psychologicznych i prawnych dla czlonkow rodzin,
w ktérych wystepuja problemy uzaleznien,

d) udziela indywidualnych konsultacji psychologicznych dla o0s6b doznajgcych
przemocy, osob stosujgcych przemoc i czlonkéw rodzin majgcych na celu wzrost
umiej¢tnosei  radzenia sobie z problemem przemocy. Osoby te kierowane
sg do odpowiednich shuzb, innych placéwek pomocowych i osrodkdw prowadzacych
psychoterapi¢ dla ofiar i sprawcéw przemocy. Sprawy rodzin dotknigtych przemoca



4)

5)

kierowane sg do Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie,

¢) udziela pomocy psychologicznej w wychodzeniu 2z sytuacji przemocy,
ktéra zagraza zdrowiu psychicznemu oséb doswiadczajacych tego problemu,
przekazuje wiedzg na temat konsekwencji psychologicznych do$wiadczania
przemocy,

f) zleca realizacj¢ programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej
dla uczniéw w szkotach.

Centrum Sportu i Rekreacji

swiadcezy ustugi rekreacyjne, z ktérych przy systematycznym korzystaniu wynikaja liczne

korzysei zdrowotne, podnoszace jakos¢ zycia oraz wzrost dobrego samopoczucia,

prowadzona dziatalnos$¢ taczy zajecia na rzecz promocji i utrzymania zdrowia.

W Centrum Sportu i Rekreacji odbywaja si¢ m. in. nastepujace zajecia:

a) zajecia nauki i doskonalenia plywania z podopiecznymi (niepelosprawnogé
intelektualna stopnia lekkiego, $redniego i znacznego) Warsztatu Terapii Zajeciowej
przy Siedzibie Inwalidéw ,Zgoda” w Konstantynowie Loédzkim - 2 zajecia
tygodniowo dla ok. 30 os6b,

b) zajecia gimnastyki w wodzie - osoby starsze, schorowane, ze skierowaniem
od lekarza - 12 grup w tygodniu dla ok. 100 0s6b,

¢) zajgela gimnastyki zdrowotnej oraz nauki plywania dla uczestnikéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku - 5 grup dla ok. 40 o0séb,

d) zajecia dla grup przedszkolnych, w tym grupy integracyjnej - wstep do nauki ptywania
- ok. 30 dzieci tygodniowo,

e) zajecia aerobiku, zdrowego kregoshupa, gimnastyki zdrowotnej, pilatesu, aqua
aerobiku,

f) zajgcia na silowni z instruktorem lub indywidualne,

g) rekreacja w wodzie, ptywanie rodzinne,

h) indywidualna nauka ptywania,

i) odnowa biologiczna: sauny i jacuzzi.

W zajeciach wymienionych od lit. a) do d) uczestniczg przede wszystkim osoby

niepetnosprawne, czgsto ze wspélistniejaca  niepelnosprawnoscia  intelektualna

oraz fizyczna.

Przedszkole Nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi i Oddzialem Specjalnym

zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego realizuje m. in. poprzez:

a) realizacj¢ przez nauczycieli podstawy programowej w zakresie ksztaltowania postaw
prospotecznych, poczucia wiasnej wartosci, poczucia odpowiedzialnogci dzieci,

b) zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiedniej do rozpoznanych
potrzeb dzieci przez specjalistow:
- psychologa w zakresie; polepszenia sprawnoéci w obrebie motoryki duze;j,
poszerzenia stownika biernego i czynnego, doskonalenia umiejetnosci nasladowezych,
komunikacyjnych, poznawczych, podniesienia samooceny, zwiekszenia umiejetnogci
wyrazania emocji w sposob akceptowany spolecznie, zwigkszenia ekspresji
emocjonalnej, liczby interakcji  spofecznych, umiejetnosci samodzielnego
rozwigzywania sytuacji trudnych, konfliktéw migdzy réwiesniczych, konsultacji
psychologicznej: psycholog - nauczyciel - rodzic;
- logopedy w zakresie: wykonywania badan przesiewowych w celu oceny sprawnosci
narzagdow mowy, systematyczne prowadzenie ¢wiczen aparatu mownego, artykulacii,



6)

g)

h)

p)

qQ)
r)

fonacji, rozwijanie komunikacji jezykowej dzieci aczenie z ksztattowaniem funkcji
psychicznych takich jak: logiczne myslenie, spostrzeganie, pamieé, wyobraznia,
uwaga, konsultacji logopedycznej: logopeda - nauczyciel - rodzic;

- nauczyciela wspomagajacego w zakresie: wspolorganizowania zaje¢ edukacyjnych
1 procesow wychowawczych w formach integracyjnych, prowadzenia zajeé
rewalidacyjnych;

prowadzenie wczesnej diagnostyki przez nauczycieli i interwencji w zaburzeniach
rozwoju dzieci - opracowanie programéw wspomagania, Indywidualnych Programéw
Edukacyjno Terapeutycznych dla dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego przy wspotudziale specjalistéw, wdrozenie programéw
do codziennej pracy nauczycieli;

organizowanie przez nauczycieli zaj¢¢ majacych na celu ogélne rozwijanie
umiejetnosci  dzieci  obejmujgeych  poprawe  koordynacji  psychofizycznej;
zastosowanie metody muzykoterapii, ¢wiczen relaksacyjnych, bajkoterapii, arteterapii;
organizowanie przez nauczycieli zaje¢ zwiazanych z przestrzeganiem zasad
bezpieczenstwa w  przedszkolu, podczas spaceréw, wycieczek, w domu,
kontrolowanie zachowan w klasie, rozwoju umiejetnosci spotecznych;

ustalenie wspélnie z dzie¢mi zasad kontraktu w przedszkolu, na powietrzu (prawa
i obowiazki), wdrazanie zasady wspdlzycia spolecznego, wspélpraca w rodzicami
dla dobra dziecka w tworzeniu zgodnego i wspdlnego frontu wychowania;
ksztaltowanie przez nauczycieli u dzieci zdrowego stylu zycia - higiena zycia
codziennego, fad, porzadek, systematyczno$ci i rytmicznosei;

wspieranie rodzicow w dziataniach na rzecz zdrowia psychofizycznego ich dzieci
(rozmowy, broszury, zebrania, organizowanie zaje¢ otwartych majacych na celu
zapoznanie rodzicow z warunkami i metodami pracy nauczycieli z dzieé¢mi);
rozwijanie wspolpracy przedszkola z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej;

przestrzeganie zasady systematycznego kontrolowania i naprawy  sprzetu
w przedszkolu, ogrodzie przedszkolnym,;

udziat dzieci w ¢wiczeniach ewakuacyjnych na wypadek pozaru;

udziat dzieci w bezptatnych zajgciach dodatkowych z zakresu gimnastyki korekeyjnej,
taneczno-muzyczno-ruchowych prowadzonych przez specjalistow;

zagospodarowanie sal przedszkolnych gwarantujgcych dzieciom bezpieczenstwo;
prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych w Sali Dos$wiadczania Swiata, korzystanie
z ¢wiczen ogdlnorozwojowych z wykorzystaniem dywan6w interaktywnych;
wspolpraca z Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie - udzial w konkursach
profilaktycznych promujgcych zdrowy tryb zycia. Wspélpraca ze szkola podstawowa,
Centrum Sportu i Rekreacji - udzial dzieci w organizowanych spartakiadach
sportowych;

integrowanie dzieci zdrowych i niepelnosprawnych poprzez organizowanie wsp6lnych
zajgé;

organizowanie piknikéw integracyjnych integrujacych spolecznosé przedszkolna;
uczestniczenie w programach zwigzanych z edukacjg ekologiczna.

Spoldzielnia Inwalidéw ,,Zgoda”

organizuje i upowszechnia rézne formy pomocy i wsparcia spolecznego dla zatrudnionych
0sob niepetnosprawnych, w tym réwniez 0sob psychicznie chorych poprzez prowadzenie:
zatrudnienia 0s6b niepelosprawnych, Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej,
Warsztatu Terapii Zajgciowej, budynku rehabilitacyjno-mieszkaniowego.



7

8)

9)

W ramach poszczegdlnych dziatéw organizacyjnych Spétdzielnia Inwalidow ,,Zgoda”

realizuje nastgpujace zadania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego:

a) aktywizacja zawodowa dla zatrudnionych 100 o0séb psychicznie chorych
1 uposledzonych umystowo,

b) wsparcie rehabilitacyjno-lecznicze, spoleczne, pedagogiczne dla zatrudnionych oséb
psychicznie chorych oraz bylych pracownikéw, emerytéw i rencistéw - ok. 250 oséb,

c) integracja spoleczna w $rodowisku pracy 0sob psychicznie chorych,

d) korzystanie z ustug psychiatrycznych poradni zdrowia psychicznego Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotne;j,

¢) prowadzenie w budynku rehabilitacyjno-mieszkalnego dla 24 rodzin, z czego 50%
jest psychicznie chorych,

f) wsparcie socjalne w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

g) prowadzenie Warsztatow Terapii Zajeciowej w ramach porozumienia pomiedzy
Powiatem Pabianicki, Spéldzielnig Inwalidow ,,Zgoda” i Stowarzyszeniem wozuje
Sercem”.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Spéldzielni Inwalidow ,,Zgoda”

poprzez Poradnig Zdrowia Psychicznego $wiadczaca ustugi psychiatryczne w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia dla chorych, w tym podopiecznych Domu
Opieki Spotecznej, swiadezy ustugi medyczne w formie:

a) porad ambulatoryjnych,

b) wizyt domowych,

¢) $rodowiskowych wizyt pielegniarki o charakterze profilaktycznym,

d) sesji psychoterapeutycznych.

Swiadczenia obejmuja niezbedne badanie diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne
oraz dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Spéldzielni Inwalidow ,,Zgoda”

realizuje zadania w nastepujgcym zakresie:

a) prowadzenie  terapii  zajeciowej dla  uczestnikéw  psychicznie  chorych
i upos$ledzonych umystowo,

b) ksztaltowanie zachowan i stylu zycia uczestnikow, korzystnych dla ich zdrowia
psychicznego,

¢) rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

d) zwigkszanie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi i uposledzonymi
umystowo,

e) wsparcie edukacyjne dla rodzin uczestnikow,

f) koordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Osrodek Integracji z Osobami Niepelnosprawnymi przy Stowarzyszeniu

»Czuje Sercem”’

dla swoich podopiecznych uposledzonych umystowo i chorych psychicznie realizuje

nastepujgce formy wsparcia:

a) prowadzenie réznych form terapii: zajeciowej, psychologicznej, socjologiczne;,
spotecznej,

b) edukacja i promocja zachowan prozdrowych,

¢) koordynacja r6znych form opieki i pomocy: prawna, socjalna, zyciowa, zdrowotna,

d) integracja osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym,



e) organizacja czasu wolnego.

10) Dom Pomocy Spolecznej ,Pod Debami”

dziala m.in. na podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego. Przeznaczony jest dla kobiet przewlekle psychicznie chorych. Dom
$wiadezy ustugi bytowe, opiekunicze 1 wspomagajace, zapewnia zakres ustug wynikajgcy
z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajacych, w tym uwzglednia stopien ich
fizycznej 1 psychicznej sprawnosei.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Pod Debami” sprawuje opieke nad 143 mieszkancami
(stanna 31.12.2017 r.).

11) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

udziela dzieciom i1 mlodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej i logopedycznej

oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze udziela rodzicom

1 nauczycielom pomocy psychologicznej i pedagogiczne] zwigzanej z wychowywaniem

1 ksztalceniem dzieci i miodziezy, prowadzi dzialalno$¢ profilaktyczng, diagnostyczna,

terapeutyczng 1 doradcza.

Zadania Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j:

a) diagnozowanie dzieci i mlodziezy,

b) udzielanie dzieciom 1 mlodziezy oraz rodzicom bezpoéredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

¢) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajagcych wychowawczg i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoly 1 placowki, w tym wspieranie nauczycieli
w rozwiazywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych; miodziezy, a takze
wspomagajg przedszkola, szkoly 1 placowki w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

12) Zespol Szkoét Nr 4 im. Marii Grzegorzewskiej

realizuje naste¢pujace zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

a) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego (pogadanki na temat zdrowia
psychicznego, rozpowszechnianie materialéw edukacyjnych, ulotek, plakatow),

b) ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego
(m.in. promowanie aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego na $wiezym
powietrzu poprzez organizowanie rajdéw rowerowych, pieszych, zawodow
sportowych, rozwijanie zainteresowan uczniow, zwracanie uwagi na znaczenie hobby
w zyciu cztowieka, wolontariat na rzecz innych),

c) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu (m.in. ksztaltowanie umiejgtnosci wyrazania wlasnych emocji
w roéznych formach w sposob akceptowany spolecznie, ksztaltowanie poczucia
wlasnej warto$ci dziecka, pozytywnej samooceny, radzenia sobie ze stresem),

d) podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
i mlodziezy (m.in. diagnozowanie sytuacji problemowych w szkole, pogadanki,
zajecia warsztatowe ksztalcace umiejetnos¢ wspdlpracy zespotowej, postawy
asertywne, przeciwdziatanie przemocy, profilaktyka uzaleznien, bezpieczenistwo,
w tym bezpieczne korzystanie z zasobdw Internetu, wskazanie zagrozen wynikajacych
z nawigzywania kontaktow za po$rednictwem Internetu, promowanie aktywnych
i zdrowych form spedzania czasu wolnego, wspolpraca z instytucjami zajmujgcymi si¢
profilaktyka zachowan ryzykownych),



¢) minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania, inicjowanie réznych form pomocy w S$rodowisku szkolnym
i pozaszkolnym (m.in. wspOlpraca z rodzicami, udzielenie porad rodzicom
1 nauczycielom w zakresie stosowania odpowiednich metod pracy, indywidulane
rozmowy pedagoga i psychologa z uczniami, rodzicami),

f) poradnictwo 1 pomoc rodzicom, uczniom w stanach kryzysu psychicznego,
informowanie, ktore poradnie i instytucje udzielajg wsparcia w razie pojawiajgcych sie
probleméw ze zdrowiem psychicznym.

13) Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z UpoSledzeniem Umyslowym
Kolo w Konstantynowie L.odzkim
realizuje nastgpujacy zakres dzialan majacych na celu m. in. ochrong zdrowia
psychicznego poprzez organizowanie:
a) zajec tworczych;
b) imprez integracyjnych np. Dzien Godnosci Osoby Niepetnosprawnej Intelektualnie;
¢) imprez okolicznosciowych - Dzien Rodzinny - realizowany z okazji Dnia Dziecka;

III. Cele i zadania programu

Dokumenty lokalne sprzyjajace realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
to w szczegbInosci:

1) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Konstantynow £.6dzki;

2) Gminny Program Wspierania Rodziny;

3) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

4) Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii;

5) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie;

6) szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze.

Niniejszy program realizowal bedzie nastepujacy cel gtowny:

Cel gléwny:
Zapewnienie osobom z =zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb.

Osiggniecie celu gléwnego mozliwe bedzie poprzez nize] wymienione cele szczegotowe:

Cele szczegotowe:

1. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, ich rodzicom, opickunom
i nauczycielom.

2. Udzielanie  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom 1  milodziezy
w przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Zadania w zakresie celu 1 szczegolowego:
1. udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, ich rodzicom, opiekunom i
nauczycielom:



1) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia
psychicznego, roznych aspektow zaburzen psychicznych i redukcji czynnika ryzyka,
zagrazajagcych zdrowiu psychicznemu, w tym w obszarze zapobiegania uzaleznieniom
i przemocy, ksztaltowania wlasciwych postaw rodzicielskich 1 rozwijania postaw
tolerancji wobec o0séb cierpigcych na zburzenia psychiczne oraz przeciwdzialajgce
dyskryminacji 1 wykluczeniu oséb z zaburzeniami psychicznymi (m. in. poprzez
kampanie edukacyjne, warsztaty, szkolenia, prelekcje, pogadanki, ulotki informacyjne
itp.);

2) udzielanie porad i konsultacji dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi i osdb
z zaburzeniami psychicznymi, w tym o sposobach i miejscach pomocy;

3) udzielanie porad i konsultacji dla rodzicow i1 opiekunow dzieci i milodziezy
z zaburzeniami psychicznymi na temat opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym;

4) organizowanie wsparcia majacego na celu ogdlne usprawnienie i rozwijanie umiejetnosci
obejmujacych czynnosci zycia codziennego, poprawe kondycji  psychicznej
i fizycznej;

5) organizowanie uroczystosci i spotkan o charakterze integracyjnym;

6) wspOlpraca z innymi osobami i podmiotami dzialajagcymi na rzecz rodziny, dzieci
i mlodziezy w zakresie zdrowia psychicznego;

7) szkolenia pracownikéw w zakresie pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi
i uzaleznieniami.

Termin realizacji
Lata 2018-2022

Dziatania wskazane w programie bedg monitorowane i ewaluowane po zakonczeniu kazdego
roku kalendarzowego, a sprawozdawczo$¢ sporzgdzana w wyznaczonym terminie i zalgczona
do ogolnego sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Zadania w zakresie celu 2 szczegdlowego:
2. udzielanie  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom i  milodziezy
w przedszkolach, szkotach 1 placowkach.

1) prowadzenie wczesne] diagnostyki 1 interwencji w sytuacji wystapienia zaburzen
rozwojowych u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym;

2) kierowanie na badania dzieci oraz mtodziez, u ktérych wystepuja zaburzenia zachowania
oraz istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznych do poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innych specjalistow, w zaleznosci od potrzeb;

3) przeprowadzanie kampanii, zaje¢ profilaktycznych w formie warsztatdw, prelekcii,
pogadanek itp., z udziatem specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego;

4) inne dzialania profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego - zgodnie
z programem profilaktyczno-wychowawczym szkoly;

5) organizowanie zaje¢ dla dzieci i mlodziezy promujgcych zdrowy styl zycia, w tym
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami 1 uczuciami,

6) organizowanie zaj¢¢ dostosowywanych do zdiagnozowanych potrzeb dzieci i mtodziezy;

7) organizowanie uroczystosci i spotkan o charakterze integracyjnym;

8) prowadzenie dzialan majacych na celu poprawe jakosci wudzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.



Termin realizacji
Lata 2018-2022

Dziatania wskazane w programie bgda monitorowane i ewaluowane po zakoriczeniu kazdego
roku kalendarzowego, a sprawozdawczos¢ sporzadzana w wyznaczonym terminie i zalaczona
do ogolnego sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

IV. Realizacja programu oraz sprawozdawczo$é

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma charakter otwarty, dopuszczajacy wiaczenie
nowych obszaréw dzialan, z uwagi na zmieniajace si¢ warunki, potrzeby i oczekiwania.

Zadania realizowane bedg w ramach kierunkéw poszezegdlnych dzialan, w zaleznodci
od posiadanych mozliwosci finansowych.

Realizatorzy Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:
1) Urzad Miejski w Konstantynowie Lodzkim:
2) jednostki organizacyjne gminy Konstantynéw Lodzki:

W realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego mogg uczestniczyé rowniez:

1) $wiadczeniodawcy ustug medycznych prowadzacy dziatalno$é w dziedzinie ochrony
zdrowia psychicznego na terenie gminy Konstantynow £odzki;

2) organizacje pozarzadowe dziatajgce na terenie gminy Konstantynow Lodzki w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego;

3) inne podmioty dziatajace na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Zrédha finansowania:

1) budzet gminy Konstantynow Lodzki;

2) budzety realizatoréw programu;

3) srodki pozabudzetowe pozyskane z innych Zrédet.

Wskazniki, w szczegodlnoscei:

liczba zorganizowanych przedsiewzieé profilaktycznych, edukacyjnych, konferencji,
prelekcji, pogadanek, form pomocy, liczba o0séb korzystajacych z poszczegolnych
przedsigwzigé, liczba spotkan dotyczacych zdrowia psychicznego, liczba uczestnikéw.

Sprawozdawczosé

Coroczne podsumowanie dzialan zrealizowanych w ramach programu bedzie przedstawione
przez podmioty realizujgce program w formie sprawozdania z realizaciji programu w roku
poprzednim, przekazanego do Urzedu Miejskiego w Konstantynowie Lodzkim, w terminie
do konca lutego nastgpujacego po roku realizacji programu.

Roczne sprawozdanie z wykonania zadan wynikajacych z programu zrealizowanych w roku
poprzednim bedzie przesytane do ministra wiaciwego do spraw zdrowia lub wskazanego
przez ministra podmiotu w terminie do 15 maja po roku realizacji programu.

mgr inz. Herlryk ] rzyszcz

INGPEKTOR
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Uzasadnienie do projektu uchwaly

Zgodnie z art. 1 ust. 1 1 2 wustawy o ochronie zdrowia psychicznego
z dnia 19 sierpnia 1994 roku (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 882 z pézn. zm.) ochrone zdrowia
psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje
do tego powolane.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego wyznacza nastepujacy cel
gtéwny dla jednostek samorzadu terytorialnego: zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Konstantynowie Lodzkim na lata
2018-2022 przedstawia propozycje planowanych dziatan zmierzajacych do realizacji celu
gléwnego poprzez realizacje celow szczegdtowych w zakresie udzielania wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego uczniom, ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom
oraz udzielnie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach,
szkotach i placowkach.

BURMISTRZ




