UCHWALA NR XLIV/352/18
RADY MIEJSKIEJ W KONSTANTYNOWIE £EODZKIM

7 dnia 22 marca 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz.U. z2017r. poz. 1875, poz.2232o0raz z2018r. poz. 130) iart.4! |ust. 1,
ust. 2 iust. Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu  w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.]. Dz. U. z2016T. poz. 487, z2017r.
poz. 2245 i poz. 2439 oraz z 2018 r. poz. 159) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U.
poz. 1492) Rada Miejska w Konstantynowie L.6dzkim uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2018 stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza Burmistrzowi Konstantynowa L.odzkiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia ipodlega ogloszeniu na tablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego Konstantynowa L.odzkiego.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej
w Konstantynowie
Lodzkim

Robert Bujnowicz
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Zalacznik

do Uchwaty nr XLIV/352/18
Rady Miejskiej

w Konstantynowie Lédzkim
z dnia 22 marca 2018 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2018
KONSTANTYNOW EODZKI

Konstantynow Lodzki 2018 rok
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1. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Konstantynowie Lodzkim na rok 2018 okre$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkod spolecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu i realizuje
zadania z zakresu zdrowia publicznego okres$lone w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2016-2020 w ramach celu operacyjnego nr 2 profilaktyka i rozwigzywanie problemow
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
i innymi zachowaniami ryzykownymi.
Podstawe prawng rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
(t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pozn. zm.) i Narodowy Program Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz.U. z 2016 1., poz. 1492).

Dokumenty normujace problematyke rozwiazywania problemdéw alkoholowych
okre$lajg najwazniejsze kategorie zadan, ktére w ramach Gminnego Programu powinny
realizowa¢ samorzady oraz wskazuje Zrédlo finansowania tych zadan.

Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na 2018 rok jest
kontynuacjg zadan realizowanych w latach poprzednich

Znaczgca cze$¢ dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu to zadania
profilaktyki uniwersalnej, ktorych adresatami sa dzieci i mlodziez uczeszezajace do szkot
funkcjonujgcych na terenie miasta.

Zadania ujete w programie sa inicjowane przez Gminna Komisj¢ Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych, powolywang zarzadzeniem Burmistrza Konstantynowa

Eodzkiego.
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2. Diagnoza wzoréw konsumpcji oraz szkod zwigzanych z uzywaniem
alkoholu.

2.1. Wzory konsumpcji alkoholu w wojewédztwie todzkim - poréwnanie z danymi
krajowymi.

Z badan przeprowadzonych w 2015 r. w wojewddztwie todzkim przez Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej, wynika ze kazdy dorosty mieszkaniec wojewodztwa todzkiego wypit
$rednio od 5.97 1 do 8,95 | czystego 100% alkoholu, czyli nieco mniej niz to si¢ okresla
w szacunkach dla catego kraju. Mieszkancy wojewddztwa todzkiego w nieco wigkszym
odsetku sa tez abstynentami (12,3%).

W wojewodztwie todzkim mezczyzni pija czterokrotnie razy wigcej alkoholu niz
kobiety, w Polsce roznica ta jest trzykrotna, najwiccej pija osoby z matych miast (do 50
tysigcy mieszkancow), bezrobotni w wieku do 65 lat, gorzej wyksztalceni. Wigcej 0sob
nadmiernie pijacych w wojewodztwie t6dzkim znajdziemy wsérod najmlodszych mezezyzn
(29% wobec 23% w populacji ogélnopolskiej), mgzczyzn bedacych uczniami i studentami
(15% wobec 12% w populacji ogolnopolskiej), mezczyzn z miast posiadajacych do 50 tys.
mieszkancow (30% wobec 19% w populacji ogolnopolskiej) oraz mezczyzn z gospodarstw
domowych z dochodem pomigdzy 1001 zI a 1500 71 (27% wobec 19% w populacji
ogolnopolskiej).

Pomimo tego, ze ilo$¢ wypitego rocznie alkoholu, jest wyzsza dla mezczyzn niz dla
kobiet, zarowno w wojewodztwie 16dzkim, jak i w calej Polsce, wlasnie kobiety najczescie]
kwalifikuja sie do grupy ryzyka. Odsetek nadmiernie pijacych mezczyzn z wojewodztwa
lodzkiego jest prawie dziewieé razy wyzszy niz odsetek nadmiernie pijacych kobiet.
Do grupy ryzyka stosunkowo najczesciej nalezy: osoby miodsze (w wieku do 39 lat),
posiadajace wyksztatcenie zawodowe oraz bezrobotni.

¥.6dzka struktura spozycia alkoholu nie bardzo rézni sig od ogolnopolskiej. W obu
przewaza wodka, przy czym w lodzkiej jej udzial jest nieco wigkszy (53%) niz
w ogolnopolskiej (47%), a najmniejszy udzial w spozywanych napojach alkoholowych
stanowi wino (w todzkim jest on nieznacznie nizszy (7%) niz w Polsce (9%).

Nielegalnie kupujacy alkohol mieszkafcy wojewodztwa todzkiego nabywaja
go w podobnych ilosciach co ogot badanych w probie ogolnopolskiej. Mieszkaniec
wojewodztwa todzkiego, ktory kupuje nielegalnie alkohol, zazwyczaj jednorazowo
dokonuje zakupu jednej lub dwdch butelek nielegalnego alkoholu. W przypadku piwa
mieszkaricy wojewodztwa 16dzkiego kupujacy nielegalnie alkohol kupowali albo jedng
butelke tego napoju (51%), albo trzy lub wigcej butelek tego napoju (49%). Jedng lub dwie
butelki wodki kupito 94% mieszkancow korzystajgcych z nielegalnego rynku (w populacji
ogélnopolskiej — 93%). Wszyscy mieszkancy wojewodztwa kupujacy nielegalnie wino
kupili jednorazowo jedng lub dwie butelki (w populacji ogoélnopolskiej réwniez 100%
respondentéw kupilo jedna lub dwie butelki). Zarowno wérod mieszkancow wojewodztwa
t6dzkiego, jak i wéréd ogétu Polakow — czgsciej nielegalny alkohol kupowali megzezyZni
8% (w populacji ogélnopolskiej — 13%) niz kobiety 2% (w populacji ogélnopolskiej — 5%).
Najcze$ciej nielegalny alkohol kupuja mieszkancy wojewodztwa todzkiego majacy
pomiedzy 40 a 49 lat (6%).

Co dziesigtemu mieszkaficowi wojewddztwa todzkiego, zdarzylo sie spozywac
alkohol w miejscu pracy przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesiecy (9,8%).
Dla poréwnania w populacji ogolnopolskiej 8% pracujacych spozywato alkohol w miejscu
pracy. Czesciej w miejscu pracy pili mgzezyzni (15%, w populacji ogdlnopolskiej — 11%)
niz kobiety (4% w woj. todzkim, 6% w populacji ogolnopolskiej). Wsréd mezezyzn
do picia w miejscu pracy najczesciej przyznawali sie¢ mezczyzni z przedziatu wickowego
30 - 39 lat (29%), wérod kobiet natomiast 40 - 49-latki (12%).
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7 rozméw z osobami zglaszajacymi si¢ do specjalistow w Konstantynowskim
Centrum Pomocy Rodzinie wynika, ze struktura spozycia alkoholu nie rézni si¢ od
wojewddzkiej i ogdlnopolskiej. Najchetnie; spozywanymi napojami alkoholowymi jest
piwo i wodka a najmniej wino.

2.2.Uzywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez.

Spozywanie alkoholu jest najbardzie] rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym
wérdd nastolatkéw (badania ESPAD) w ramach Europejskiego Programu Badan
Ankietowych w szkotach. Picie alkoholu przez mlodziez jest uznawane jako trzeci
najwazniejszy problem spoleczny po bezrobociu i spadku stopy zyciowe].

7 badan ESPAD przeprowadzonych w 2015 roku wynika, ze wiérod mlodziezy obserwuje
si¢ stabilizacje jesli chodzi o spozycie alkoholu. Mlodziez w zdecydowanej wigkszosci
siega po napoje alkoholowe przed pelnoletnoscia. Smak alkoholu zna 84 % gimnazjalistow
7 klas trzecich oraz 96 % uczniéw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych.

Analizujac, na przestrzeni poszcezegolnych edycji badan, wskaznik picia w czasie ostatnich
12 miesiecy w grupie miodziezy mlodszej mozna zaobserwowaé trend wzrostowy w latach
1995-2003, nastepnie spadek w 2007 roku 1 stabilizacje w 2011 roku. Wéréd miodziezy
starszej po wzroscie odsetka konsumentéw w 1999 roku odnotowano stabilizacje.

Badania z 2015 r. wykazaly, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pilo 49%
pietnasto-szesnastolatkéw 1 82% siedemnasto-osiemnastolatkow. Poréwnanie wynikow
badania z 2015 roku z wynikami weze$niejszych badaf, ktore prowadzone sg co cztery lata
od 1995 r., wskazuje na trend spadkowy rozpowszechniania picia wsréd gimnazjalistow,
zapoczatkowany w 2007 r. Wczesniej obserwowano tendencje wzrostowa. W 2015 r.
odsetki dziewczat, ktore pity w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem sa niemal takie
same jak analogiczne odsetki chlopcow. Wedlug badaczy stalo si¢ tak za sprawg wigkszego
spadku rozpowszechnienia picia wérod chtopcow niz wsrod dziewczat.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 13% uczniow z miodszej grupy i 20% ze starsze]
grupy wiekowej chociaz raz upilo si¢ w takim stopniu, ze nie pamigtato co si¢ z nimi dziato
takze doswiadczylo zaburzen mowy i rownowagi. Migdzy 2011 r. i 2015 r. nie odnotowano
wickszych zmian w tym zakresie.

Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wéréd calej milodziezy jest piwo,
a najmniej wino. W 2011 r. w ciagu ostatniego miesiaca pila je ponad polowa badanych
gimnazjalistow i ponad % uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych. Kolejnym
bardzo popularnym napojem okazala si¢ wodka. Pit ja podczas ostatniej okazji co trzeci
15/16-latek (36,9%) i co drugi uczen ze starszej grupy wiekowej (56,2%). Spora czgs¢
0sob, ktore pity wodke podcezas ostatniej okazji, wypijala ponad 6 kieliszkow tego napoju,
a wiec taka ilos¢, ktéra prowadzita do stanu upicia sig.

Picie znacznych ilosci alkoholu w weekendy (5 lub wiecej drinkéw) jest w opinii badane]
mlodziezy mniej ryzykowne niz codzienne picie 4-5 drinkéw. Do picia tego trunku podczas
ostatniej okazji przyznaje si¢ 30,2% gimnazjalistow i 31,4% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych.

Przeprowadzone badania wskazuja wyraznie, ze istnieje grupa miodych ludzi, ktorzy po raz
pierwszy upili si¢ bgdac jeszcze uczniami szkoly podstawowej, a znaczaca czg$¢ badanych
takie doswiadczenie odnotowata na poczatku nauki w gimnazjum. To kolejny wazny sygnal
pokazujacy, ze dziatania profilaktyczne, ktorych celem jest m.in. opdznienie momentu
inicjacji alkoholowej powinny by¢ prowadzone jeszcze w szkole podstawowej, najpoznie;
w czwartej, piagtej klasie. Niepokojem napawa fakt, iz cze$¢ badanej mlodziezy
nie dostrzega, jednoznacznej dezaprobaty rodzicow dotyczacej np. upijania si¢ przez nich
albo nie wie, jak rodzice zareagowaliby na fakt upicia sig.
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W badaniu z 2014 r. w zakresie ocen dostepnosci napojéow alkoholowych odnotowano
powolng, ale konsekwentnie pozytywng tendencjg zmniejszania si¢ odsetkow uczniow,
dokonujacych zakupéw napojow alkoholowych, zwlaszcza piwa.

Badania przeprowadzone w okresie kwiecien-czerwiec 2014 roku pt. ,,Mlodzi
i substancje psychoaktywne”, w ramach kampanii ., Zachowaj Trzezwy Umysl”, ukazujg
ogblnopolskie spojrzenie na problem picia alkoholu przez nieletnich.
Glownym celem badania byla diagnoza wystgpowania zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wsréd miodziezy szkot podstawowych i gimnazjum.
Ankiete przeprowadzono drogg elektroniczng wsrod uczniow klas V szkot podstawowych
oraz II klas gimnazjum w Konstantynowie £L.6dzkim.
Z analizy przeprowadzonej ankiety wynika, ze: uczniowie najczesciej siegaja po alkohol
w okresie przejsciowym — migdzy szkola podstawows a gimnazjum; bardzo cz¢sto sami
rodzice czestujg dzieci alkoholem, dajac tym samym przyzwolenie na spozywanie tej
substancji psychoaktywnej; ankietowani z wigksza latwoscig wskazuja na rowiesnikow,
ktorzy siegaja po srodki psychoaktywne, a im samym trudniej jest przyzna¢ si¢ do tego
zjawiska; sprzyjajacymi okoliczno$ciami spozywania alkoholu jest jego tatwa dostgpnosc.
Priorytetowym dzialaniem zapobiegajacym sigganie po érodki psychoaktywne jest
wzmozone edukowanie nieletnich w formie spotkan z miodzieza, kampanii spofecznych,
realizacji programow profilaktycznych itp.

W 2015 roku powtdrzono badania w okresie od 15.04 do 30.06.2015 r. w grupie
uczniéw z klas VI szkol podstawowych oraz klas III gimnazjum z Konstantynowa
Lodzkiego.

Ponizej przedstawione zostaly graficzne zestawienia wynikow szkoly podstawowej:
[le miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac

alkoholu?

W 2014 roku Wielko$é praby: chlopey=36 dziewezgta=36
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W 2015 roku

Wielkosé proby: chlopey=31 dziewcezeta=29
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Sposrod przebadanych uczniéw z terenu Konstantynowa f.odzkiego w 2014 roku 80%
chlopcow i 64% dziewczat jeszcze nigdy nie prébowato alkoholu, natomiast w roku 2015
odsetek chlopcow zmniejszyt sie do 46% a dziewczat wzrdst do 73%.

Wedlug deklaracji, wsrod badanych w wieku 7 i mniej lat czgsciej siggaly po alkohol
dziewczeta 7% (2014r — 8%) niz chlopcy 6% (2014r — 0%).

W wieku 8-10 lat po alkohol siegneto 26% chiopcow (2014r. — 17%) i 10% dziewczat
(2014r. - 11%), w wieku 11-12 lat 16% chiopcow (2014r. - 3%) i 0% dziewczat (2014r. -

11%).

Sposrod badanych uczniow w 2015r. 10% dziewczat (2014r. — 17%) i 6% chlopcow
(2014r. — 0%) nie jest w stanie poda¢ wieku, w ktorym po raz pierwszy zdarzylo im sig

sprobowac alkoholu.

Odpowiedzi na kolejne pytanie przedstawiajg ponizsze wykresy:
Czy zdarzylo Ci sig pi¢ alkohol w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

W 2014 roku

Wielkos¢ proby: chlopey=36 dziewczeta=36
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W 2015 roku Wiclkos¢ proby: chlopey=31 dziewczgta=29
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W 2015 roku odsetek uczniéw z terenu naszego miasta, ktorzy w ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem spozywali alkohol wynosi dla chlopcow 23% (2014r. — 6%) oraz dla
dziewczat 0% (2014r. — 11%). Dla poréwnania w skali ogélnopolskiej odsetek ten wynosi
10% dla chlopcéw i 8% dla dziewczat.

Ponizsze wykresy obrazujg odpowiedzi na pytanie: Czy alkohol, ktory znajduje si¢ w piwie,
winie i wodce jest taki sam (to ten sam zwigzek chemiczny)?

Wielkog¢ proby: chlopey=36 dziewczgta=36
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W 2015 roku Wielkos¢ proby: chtopey=31 dziewczeta=29
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W 2015 roku poprawna wiedza dotyczaca tego, ze alkohol zawarty w piwie, winie i wodce
jest tym samym zwigzkiem chemicznym wykazalo si¢ 35% chtopcow (2014r. — 38%)
i 28% dziewczat (2014r. — 31%) z terenu Konstantynowa lLodzkiego. Natomiast 16%
chtopcow (2014r. — 31%) i 10% dziewczat (2014r. — 41%) jest przekonanych, ze alkohol
znajdujacy sie w piwie, winie, wodce nie jest taki sam, co wskazuje na wzrost $wiadomosci
uczniow w tym zakresie.

W skali ogélnopolskiej wskaznik odpowiedzi poprawnych wskazujacych na ten sam
zwiazek chemiczny, ksztaltowal si¢ nastepujaco: chiopcy — 34%, dziewczeta — 31%.
Podobnie jak w 2014 roku okoto co trzeci badany wykazuje si¢ poprawng wiedzg na ten
temat.

Ponizej przedstawiono przyklady odpowiedzi na wybrane pytania ankietowanych
gimnazjalistéw z terenu Konstantynowa Lodzkiego.

Ile miale$/mialas lat, kiedy zdarzyto Ci sic PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowa¢

alkoholu?
W 2014 roku Wielkos¢ praby: chlopey=19 dziewczeta=27
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W 2015 roku Wielko$¢ proby: chlopey=20 dziewczeta=16
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Analizujac odpowiedzi gimnazjalistow z terenu Konstantynowa Lédzkiego z 2015 roku
stwierdzamy, ze 20% chlopcow (2014r. — 11%) i 13% dziewczat (2014r. — 15%) po raz
pierwszy sprobowalo alkoholu w wieku 11 lat lub mniej, 15% chiopcow (2014r. -16%)
i 6% dziewczat (2014r.- 26%) w wieku 12-13 lat, 15% chlopcow (2014r. — 26%) 1 43%
dziewczat (2014r. — 7%) w wieku 14 lat. Sposréd przebadanych gimnazjalistow 15%
chtopcow (2014r. — 31%) i 13% dziewczat (2014r. — 30%) jeszcze nigdy nie probowato
alkoholu.

Odnoszac sie do ogdlnopolskich badan wsréd gimnazjalistow mozna stwierdzi¢, ze w 2015
roku tylko 32% chlopcow (2014r. — 37%), podobnie jak 29% dziewczat (2014r. - 38%)
zadeklarowato catkowita abstynencje od alkoholu. Wyniki ksztaltuja si¢ podobnie jak
w roku poprzednim. Zjawisko spozywania alkoholu wéroéd gimnazjalistow jest nadal dosy¢
powszechne. Poza tym chlopcy czesciej niz dziewczgta siegneli po alkohol jeszeze
w okresie szkoty podstawowej (11 lub mniej lat odpowiednio: 20%, 13%).

Czy pite$/pitas alkohol w ciagu ostatnich 12 miesigcy?

W 2014 roku Wielkosé proby: chlopey=19 dziewczeta=27
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W 2015 roku Wielkos$¢ proby: chlopey=20 dziewezeta=106
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W 2015 roku picie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy potwierdzilo 65%
gimnazjalistow (2014r. - 47%) i 75% gimnazjalistek (2014r. — 63%) z terenu
Konstantynowa Lodzkiego.

Dla poréwnania w skali ogdlnopolskiej odsetek ten wynosi: 51% chtopcow (2014r. — 41%)
i 54% dziewczat (2014r. — 43%), a wigc co drugi gimnazjalista i gimnazjalistka przyznali
sie do spozywania alkoholu w ciagu ostatniego roku.

Czy pites/pites alkohol w ciagu ostatnich 30 dni?

W 2014 roku Wiclkosé proby: chlopey=19 dziewezeta=27

80%

70%

60%

50%
H % chtopcy

40%
| % dziewczeta

30% -

20% A

10% -

D% " T T T 1
tak nie

Ll

Id: 64859871-E645-4BA0-9C40-DOD35A2A73CC. Podpisany Strona 12



W 2015 roku

Wielkosc¢ proby: chlopey=20 dziewczeta=16
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W skali naszej gminy w 2015 roku odsetek sporadycznie spozywajacych alkohol chtopcow
wyniost 50% (2014r. — 68%) natomiast dziewczat 31% (2014r. — 67%). Z kolei 50%
gimnazjalistéw (2014r. — 32%) 1 69% gimnazjalistek (2014r. — 33%) z Konstantynowa

Lodzkiego pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni (czg¢ste spozywanie alkoholu).

Jak zdobylte$/zdobylas Twdj pierwszy alkohol?

W 2014 roku

~ Wielkos¢ préby: chlopey=19 dziewezeta=27
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W 2015 roku Wielko$¢ proby: chlopey=20 dziewczeta=16

40%

35%

30%

25%

20%

15% A

10% +

5% B % chtopcy
0% -+

B % dziewczeta

© X <&
'o S & S
o o\e &0 \t) ogo \\1_
A5 e & & b G
e‘é 9 S \Q’\Q \'3'6\ \")&
W N2 > & <
\k—‘)Q ) Q:*‘o \,0“3 R %\Q'& \‘\’5@
& @2 S 2 9
& v <0 W F
N (8) & &
& N & ¢ 2%
9 o '
o R 3
1 &
Q<:>(’ N

Jezeli chodzi o uczniow z terenu Konstantynowa Lodzkiego nalezy stwierdzi¢, ze 25%
chlopcow (2014r. - 26%) 1 25% dziewczat (2014r. - 36%) pierwszym alkoholem zostato
poczestowanych przez rodzicéw. 20% chlopcow (2014r. - 37%) 1 37% dziewczat (2014r. -
19%) przez kolegéw lub kolezanki. Spad} odsetek mlodziezy, ktéra zostala poczestowana

alkoholem przez rodzicow.

Pieciokrotnie wzrost odsetek chlopcow, ktérzy zostali poczg¢stowani przez innych
dorostych 25% chlopcow (2014r. - 5%) i 6% dziewczat (2014r. - 7%). Sposrod badanych
z terenu naszego miasta 19% dziewczat (2014r.- 4%) podkradio alkohol dorostym, takie
zachowania nie zdarzyly sie chtopcom. Natomiast 15% chlopcow (2014r. - 0%) i 0%

dziewczat (2014r. - 4%) kupito alkohol samemu.

Warto podkresli¢, ze w badaniach ogélnopolskich trzy piate uczniow szkol gimnazjalnych
inicjacjc  alkoholowa, ktéra najczesSciej byla zwigzana
z poczestunkiem przez kolegéw lub kolezanki (chtopcy — 21%, dziewczeta — 24%), jak
rowniez rodzicéw (chlopcy — 17%, dziewczeta — 18%) oraz poczestunkiem innych

ma juz za sobg

dorostych (chlopcy - 9%, dziewczeta — 10%).

W 2016 i 2017 roku zrealizowano wérdd ucznidow szkol podstawowych z terenu
Konstantynowa Lodzkiego programy profilaktyczne, ktérymi objeto w 2016 r.- 1086

uczniow a w 2017 r.- 1613 ucznidow.

Jednym z programéw profilaktycznych rekomendowanych przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest ,.Debata”. Program ten porusza
problematyke alkoholizmu, narkomanii i nikotynizmu. Jego zadaniem jest zapobieganie
przedwczesnemu uzywaniu alkoholu oraz promowanie postawy trzezZwosci.
Przeprowadzona podczas programu ankieta umozliwila postawienie wstgpnej diagnozy

na temat picia alkoholu przez mlodziez w Konstantynowie Lodzkim.
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Rok 2016 2017

kwiecien listopad mayj pazdziernik -
Liczba listopad
uczestnikow
programu
,Debata” 141 59 116
Whioski -w ciggu ostatnich lat nastgpit | bardzo niepokojacy jest fakt, e pi¢ciu
znaczny wzrost zachowan uczniow (8,5%) upito sie w ciagu ostatnich
ryzykownych wéréd dziewczat; [trzech miesigey, co dziesiaty uczen (10,2%)
-spada wiek inicjacji pit wodke a prawie co szdsty uczen (15,3%)
alkoholowej, pierwszym pit piwo;
alkoholem po jaki siega - utrzymuje si¢ wzrost zachowan

mlodziez jest najczesciej piwo; ryzykownych wsrod dziewczat;

-niepokoi fakt, ze znajduja si¢ [ Pewna grupa uczestnikow badania
uczniowie, ktorzy w ciagu wykazuje cheé zorganizowania swojego
ostatnich trzech miesiecy pili ~ Wwesela bez alkoholu. Efektem realizacji
programu ,.Debata” jest powi¢kszenie sig tej
grupy prawie o 9%;

- 94,8% badanych uczniow deklaruje chec¢
udzialu w randce bezalkoholowej;

- nadal spada wiek inicjacji alkoholowe;j,
pierwszym alkoholem jest najczgsciej piwo.
Znaczacg role odgrywa tu falszywa,
agresywna reklama piwa skierowana
gtownie do mlodych ludzi.

wodke 1 piwo.

Zalecenia Realizatorow: :

- nalezy kontynuowa¢ prace profilaktyczna we wszystkich pionach: uczniowie, rodzice,
nauczyciele,

- potrzebna jest tzw. wczesna profilaktyka wsrod klas miodszych szkoly podstawowej,
ktora przynosi najlepsze efekty.

W trakeie realizacji programu w 2017 roku o pomoc w zwiazku z rozpoznaniem problemu

we wilasnym domu poprosito 8 uczniow, co stanowi 13,8%. Jest to grupa narazona

na kontynuowanie uzaleznienia w stopniu cztery razy wigkszym niz inni rowiesnicy.

Fakt, ze uczniowie ci dostrzegaja problem i prosza o pomoc, jest niezwykle znaczacy

dla zapobiegania problemom alkoholowym.

W Gimnazjum nr 1 w Konstantynowie Loédzkim w 2017 roku zrealizowano
program ,,NOE” znajdujgcy si¢ w bazie programéw rekomendowanych. Program ten jest
skierowany do wszystkich grup uczestniczacych w zyciu szkoly: dzieci, ich rodzicow
i wychowawcéw. Spotkanie po$wigcone jest trzem najwazniejszym w zyciu kazdego
czlowieka warto$ciom.: prawda, milo$¢, wolno$¢. Jest on przeprowadzany od kilkunastu lat
wérod miodziezy, poniewaz spozywanie alkoholu przez mtlodziez jest zjawiskiem dos$¢
czestym. Obserwowane jest zjawisko obnizania si¢ wieku inicjacji alkoholowej, picie
alkoholu wséréd mlodziezy zaczyna by¢ tak samo powszechne jak u dorostych.
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Rok 2016 2017

Liczba uczniéw
uczestniczacych 120 355
w programie

Liczba ucznidow,  ktorzy 111 343
wypelnili ankiete

W 2017 roku na pytanie o abstynencj¢ (jestem catkowitym abstynentem) twierdzaco
odpowiedziato 51,2% uczestnikow (w 2016 r. - 39,6%). W stosunku do ubieglego roku
wida¢ wzrost ilosci mtodziezy zachowujacych abstynencje. Na tle ogélnopolskich badan
ankietowych ESPAD z 2011 r. jest to wynik wyzszy od wyniku $redniego (12,7%). Liczba
abstynentéw gwaltownie spada w szkole Sredniej, zatem wzmacnianie postawy
wstrzemiezliwoéci od alkoholu jest najskuteczniejsze przed przekroczeniem progu
przechodzenia ze szkoly podstawowej do szkoly $redniej.

Na pytanie ,,Czy Twoje zycie mogloby by¢ zyciem bez alkoholu i innych $rodkow
zmieniajacych §wiadomo$¢?” twierdzaco odpowiedziato 66,7% mlodziezy. Wynik ten jest
budujacy. Mlodziez w Konstantynowie Lodzkim pozytywnie wyroznia si¢ pod wzgledem
dazenia do trzezwego zycia na tle innych grup. W 2017 roku na to samo pytanie twierdzaco
odpowiedzialo 69,5% miodziezy, co moze Swiadczy¢ o tym, iz wzmacnia si¢ dazenie
mlodych ludzi do trzezwego zycia.

Mlodziez pijaca intensywnie jest zdecydowang mniejszoscia, jednak zwraca na siebie
uwage wychowawcow i rowiesnikow, wywolujae swoim zachowaniem duze zamieszanie.
W trakcie programu dochodzi czasami do rozpoznania przez dzieci problemu we wlasnym
domu. Fakt, ze osoby te dostrzegaja problem i prosza o pomoc jest niezwykle znaczacy dla
zapobiegania problemom alkoholowym. Podczas realizacji programu o pomoc poprosilo 47
uczniéw. Mozna wysunaé wiec wniosek, ze sporo mtodych o0sob nie afiszuje si¢ ze swoimi
problemami, poniewaz wiele uwagi skupiajg osoby wywotujace problemy wychowawcze,
za ktorymi kryja sie problemy w rodzinie.

Realizatorzy ~programu wysuwaja wniosek, ze oprécz realizacji programow
profilaktycznych bardzo wazne jest zapewnienie mlodziezy alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego oraz zmniejszenie dostgpnosci do alkoholu poprzez prace
ze sprzedawcami napojow alkoholowych i rodzicami, w celu zapewnienia przestrzegania
przez nich prawa.

Dla adresowania dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym pomocne moga by¢
dane dotyczace skupisk uczniéw z rodzin bgdacych w trudnej sytuacji materialnej, ktorzy
korzystaja z pomocy w formie dofinansowania obiadoéw i zakupu podrecznikow.

Ponizej zamieszczono opracowanie na podstawie informacji uzyskanej ze szkol
dziatajacych na terenie Konstantynowa Lodzkiego.
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Stan na dzien 31 grudnia 2017 roku.

Poziom edukacji - typ szkoly Liczba uczniow Liczba ucznidw
Ogotem korzystajacych korzystajacych
uczniow z obiadow z dofinansowania
wszkole =g ansowane | refundowane i

podrgcznikow

Szkola kl. 0 —1I1I 600

Podstawowa KL IV- VI 507 304 51 520

oddzial 267

gimnazjalny

RAZEM 1459 304 51 520

ZSS 64 0 12 9
Razem wszystkie szkoly 1523 304 63 529

7 powyzszych danych wynika, iz spadla liczba ucznidw korzystajacych
7z nieodplatnych obiadow w szkole z 56,7% w 2016 r. do 24,1 %
7 dofinansowania zakupu podrecznikéw szkolnych korzystato 34,7% uczniow (w 2016 r. —

11,7%).

w 2017 r.

Ponizsza tabela obrazuje zjawiska, ktore wskazujg na podwyzszone ryzyko okreslonych
grup uczniéw na roznych poziomach edukacji. Zebrane dane pochodzg z informacji
przygotowanych przez szkolnych pedagogow i psychologow.

STAN na dzien
31 grudzien 2017 roku

Szkoly Podstawowe

Zespot
Szkot
Specjalnych

SP nr 1, oddzial
gimnazjalny

SP nr2

SPnors

RAZEM

Liczba uczniow
pozostajacych pod opieka
kuratora sadowego

4

Liczba ucznidéw z rodzin
objetych opieka kuratora
sagdowego

10

17

Liczba ucznidéw z rodzin
korzystajacych z pomocy
MOPS

15

22

44

18

Liczba uczniow
zagrozonych
eurosieroctwem

Liczba uczniow z rodzin
z problemem uzaleznienia
(alkohol, narkotyki)

i przemocy.

14

23

Zrédlo: dane ze szkot
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Udzielanie pomocy dzieciom wychowujacym si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym
jest glownym zadaniem realizowanym przez gminy. Bardzo wazna role w tym zakresie
odgrywa prowadzenie w naszym miescie Placowki Wsparcia Dziennego w formie
opiekunczo-wychowawczej. W 2017 roku 29 dzieci korzystalo z réznych form wsparcia —
od pomocy w nauce, poprzez dozywianie, udzial w roznych zajeciach rozwojowych,
az po udzial w grupowych zajeciach profilaktycznych z elementami socjoterapii.

Placéwka funkcjonuje przez caly rok 5 dni w tygodniu, tj. od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 14.00 do 18.00. Na zajecia kieruja uczniéow pedagodzy szkolni,
wychowawcy, pracownicy socjalni MOPS lub kuratorzy.

Uzupehieniem catorocznej pracy z dzie¢mi sa wyjazdy na kolonie letnie z programem
profilaktycznym.

2.3. Szkody zdrowotne 0s6b uzaleznionych.

Populacja 0séb, u ktorych wystepuja rézne kategorie probleméw wyglada nastepujaco:

Polska wojewodztwo | Konstantynéw Lodzki
38,6 min l6dzkie Liczba mieszkancow:
17 692(stan na 31.12.2017 1)

Osoby uzaleznione od alkoholu 700 — 900 50 tys. ok. 354 — 531 osob
(ok. 2%-3% populacji) tys.
Doro$li zyjacy w otoczeniu | ok. 1,5 min 100 tys. ok. 707 osob
alkoholika: wspdtmatzonkowie,
rodzice (ok. 4% populacji)
Dzieci wychowujace sie| ok.1,5-2 100 tys. ok. 707 os6b
w rodzinach alkoholikow mln
(ok.4 % populacji)
Osoby  pijace  ryzykownie | 2,5-4 mln 150 tys. ok. 884 -1238 osob
i szkodliwie (5-7% populacji)
Ofiary  przemocy domowej | razem ok.2 50 tys. szacunkowo
w rodzinach z problemem min okoto 930 oséb
alkoholowym (2/3 dorostych | dorostych
i 2/3 dzieci z tych rodzin) i dzieci

Uzaleznienie jest zaburzeniem bio—psycho-spotecznym. Przyczynia si¢ do rozwoju
szeregu powaznych choréb (sa to migdzy innymi zapalenie watroby, alkoholowe zespoly
psychoorganiczne, zapalenie trzustki, przewlekle psychozy alkoholowe, zespot Wernicka—
Korsakowa, czy polineuropatia obwodowa) oraz powoduje dezorganizacje zycia
spolecznego 0s6b uzaleznionych i ich rodzin. Istnieje wysoka zaleznos¢ pomigdzy
uzaleznieniem od alkoholu a bezrobociem, nizszym statusem socjoekonomicznym, niskim
poziomem wyksztalcenia, wypadkami i przemocg interpersonalna.

Ryzyko zgonu alkoholikow oszacowane w badaniach Instytutu Psychiatrii i Neurologii
jest 4,8 razy wyzsze niz przeci¢tne w populacji generalnej.

Naduzywanie alkoholu jest przyczyng uszkodzen ciala i $mierci w wyniku wypadkow
komunikacyjnych, przemocy interpersonalnej, utonig¢ i samobojstw. Corocznie, Z przyczyn
posrednio i bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, umiera w Polsce
kilkanascie tysiecy osob, z czego polowa przypada na zgony bezposrednio spowodowane
piciem alkoholu. Naduzywanie alkoholu zwiagzane jest nieodlacznie z szeregiem
wymiernych i niewymiernych kosztow spolecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytutu
ponosi budzet panstwa- szacowanych na 1,3% Produktu Krajowego brutto. Na kwotg
te skladajg si¢ miedzy innymi: opieka zdrowotna, leczenie i prewencja, przestgpczosc,
wypadki drogowe, nieobecnos¢ w pracy, obnizona wydajno$¢, bezrobocie, przedwczesna
umieralno$é, rozpad i dysfunkcja rodziny.
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Spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie upo$ledza czynnosci poznawcze,
koncentracje uwagi, zapamigtywanie, uczenie sig, rozwoj kontroli emocjonalnej, powoduje
podejmowanie zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zakldca proces
rozwojowy, moze powodowac spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne.

Wiekszo$¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych
i spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W calym regionie europejskim co czwarty zgon w grupie wiekowe] 15-29 lat
spowodowany jest naduzywaniem alkoholu. Z uzywaniem alkoholu przez miodziez wigze
sic miedzy innymi obnizenie wieku inicjacji seksualnej, niechciane cigze i ryzyko
zagrozenia wirusem HIV.

W zwiazku z powyzszym zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych powinno stanowié
bezwzgledny priorytet.

2.4. Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy
w rodzinie.

W rodzinach z problemem alkoholowym, tj. w takich, w ktérych co najmniej jedna
osoba pije w sposéb szkodliwy dla niej i dla cztonkow tej rodziny, zyje 3 — 4 mln osob,
w tym 1,5 — 2 mln dzieci, 2,5 mln 0s6b naduzywajacych alkoholu oraz 700 - 900 tys. 0s0b
uzaleznionych.

Przyjmujac szacunkowo, ze szkody wspotmatzonkow i dorostych bliskich to 17 %
populacji, to w gminie Konstantynow Lodzki jest okolo 3 tys. takich osob.

Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze by¢
wspoluzaleznienie. Jest to zespol nieprawidlowego przystosowania si¢ do sytuacji
problemowej.

Szkody wynikajace z zycia w rodzinach z problemem alkoholowym ponosza przede
wszystkim dzieci. Wéréd najwazniejszych konsekwencji wyroznia si¢ szkody: fizyczne,
psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne, psychospoteczne.

Czlonkowie najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej zyja w stanie chronicznego stresu,
co staje sig przyczyna wystapienia u nich statych zaburzen zwigzanych z przystosowaniem,
okre$lanych mianem wspétuzaleznienia. Roézne formy agresywnych 1 represyjnych
zachowani rodzicéw, zaniedbywanie obowiazkéw opiekunczych i potrzeb dziecka,
wywierajg destrukcyjny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces ich
rozwoju. Podstawowym Zrodlem zagrozenia dla dziecka jest stan chronicznego napiecia
i stresu. Trwanie w ciaglej niepewnosci, nieprzewidywalno$¢ wydarzen wywoluje
u dziecka poczucie braku stabilnosci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli
nad wlasnym zyciem. Dzieci te stanowig grupg podwyzszonego ryzyka pod wzgledem
prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

W planowaniu pomocy dziecku nalezy dazy¢ do zintegrowania dziatan réznych instytucji.
Podjecie skoordynowanych przedsigwzig¢ wobec calej rodziny z problemem alkoholowym
w sposdb zdecydowany zwigksza efektywnos¢ pomocy.

Zycie rodziny z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj Z nizszym
statusem socjoekonomicznym, chronicznym  stresem, ograniczonymi mozIliwosciami
zdobywania wyksztalcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo czlonkowie rodzin z problemem
alkoholowym sa grupa ryzyka, ktora jest szczeg6lnie narazona na przemoc.

Jak wynika z danych zamieszezonych w Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych w Konstantynowie Lodzkim na lata 2014-2020 do problemow,
ktére najczesciej dotykaja mieszkancéw gminy, respondenci zaliczyli bezrobocie (25,5%),
alkoholizm (14,5%), ubdstwo (12,7%) i dysfunkcyjnos¢ rodzin (11,8%). Uwage zwrocili
réwniez m.in. na problemy zwigzane ze starzeniem sig (10,9%), zte warunki mieszkaniowe
(8,2%). Wskazano tez m.in. problemy wynikajace z niepelnosprawnosei (5,5%)
oraz dlugotrwatej lub ciezkiej choroby (2,7%). Przemoc i zdarzenie losowe w rodzinie
wskazato po 1,8% ankietowanych.
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W 2017 roku do Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie zgtosilo si¢ 8 osob
doznajacych przemocy w rodzinie, ktérym psycholog udzielit 34 porady. Ponadto
udzielono porad psychologicznych dla 0séb stosujacych przemoc — 59. Osoby te mogly tez
korzysta¢ z bezptatnych porad prawnych.

Oszacowaniu skali przemocy w rodzinie stuzg takze dane dotyczace realizacji procedury
.Niebieskie Karty”. Specjalisci z Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie oraz
czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych brali udzial
w pracach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie. Zesp6l ten w 2017 roku spotykal si¢ na posiedzeniach zespotu 4 razy
oraz 82 razy w grupach roboczych. Czlonkowie Zespotu rozpatrywali sprawy przemocy
w konkretnych rodzinach i opracowywali plany pomocy. Zespol wszczal procedurg
Niebieskich Kart w 34 sprawach, wérod ktorych byly 102 osoby. W 18 przypadkach
wystepowanie przemocy powigzane bylo z piciem alkoholu (zrodlo: dane MOPS).

Komisariat Policji w Konstantynowie Loédzkim sporzadzit 16 Niebieskich Kart, ktore
przekazal do Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego na Rzecz Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie. Liczba sprawcdéw przemocy bedacych pod wplywem alkoholu
wynosifa w 2016 r. 68 a w 2017 r. 16 (zrédto: statystyka Policji)

Nalezy pamietaé, ze przemoc domowa wigze si¢ z lekiem ofiar i swiadkow przed
ujawnieniem takich przypadkow. W zwiazku z powyzszym posiadane dane mogg nie w peini
odzwierciedla¢ rzeczywistg skale zjawiska przemocy w rodzinie.

Od 1 stycznia 2016 roku dziata Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej, ktéry prowadzony jest
przez czlonkow Okregowej Rady Adwokackiej w Lodzi i Okrggowej Izby Radcow
Prawnych ~w  Lodzi. Punkt w  Konstantynowie  Loédzkim — miesci  sig
w Urzedzie Miejskim oraz w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie.

W punkcje bezplatnych porad w Centrum - w kazdy wtorek od godz. 15-19 adwokat udziela
porad mieszkancom spelniajgcym kryteria ustawowe. Z porad prawnych skorzystato
152 osoby.

Ponizej przedstawiono pomoc spoteczng udzielona osobom i rodzinom z problemem
alkoholowym przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

W 2017 roku z pomocy spolecznej, ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa spowodowang
uzaleznieniem od alkoholu lub innymi problemami zwigzanymi z alkoholem, uzyskato
16 rodzin tj. o 1 rodzing mniej niz w 2016 i o 2 rodziny mniej niz w 2015 r.

2015rr. 2016 r. 2017 r.
18 rodzin 17 rodzin 16 rodzin

W 2017 roku na 410 rodzin (tj. 758 oséb w rodzinach), ktérym udzielono pomocy
materialnej, przypada 16 rodzin (tj. 18 0s6b w rodzinach) z problemem alkoholowym,
co stanowi 4,0 %. Otrzymywaly one migdzy innymi zasitki celowe, okresowe, a dzieci
mialy refundowane obiady w szkoltach. W odniesieniu do danych dotyczacych wzrostu
spozycia alkoholu nalezy stwierdzi¢, ze do systemu pomocy spolecznej trafiaja osoby,
ktore potrzebujg wsparcia socjalnego, w tym pomocy finansowej.

Zmalala liczba 0séb bezdomnych z problemem alkoholowym, ktérym udzielono
schronienia w Schronisku dla Bezdomnych.

Rok 2015 r. 2016 r. 2017 r.
Ogolem 21 19 14
w tym: kobiet 5 3 1
mezczyzn 16 16 13
19
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Statystyki Komisariatu Policji w Konstantynowie £.0dzkim pokazuja, iz od 2015 roku maleje
liczba oséb nietrzezwych odwiezionych do policyjnych pomieszczen lub do miejsca
zamieszkania. Zwiekszyla si¢ liczba interwencji domowych w sprawach zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu. W roku 2017 w poréwnaniu z rokiem 2016 zmalala liczba
ujawnionych kierujgcych pojazdami po spozyciu alkoholu do 0,5 promila oraz znaczgco
zmalala o 24 osoby liczba nietrzezwych kierujgcych powyzej 0,5 promila. Ponadto
zmniejszyla sic prawie o polowe tj. o 13 osob, liczba nietrzezwych kierowcow
pod wplywem alkoholu, ktérym zatrzymano prawo jazdy. Z ponizszych danych wynika
takze, iz w 2017 roku znaczaco (z 11 do 23) wzrosta liczba wypadkow drogowych,
w ktérych uczestniczyli nietrzezwi uzytkownicy drég. W odniesieniu do lat poprzednich
nie wykryto przestepczosci zwiazanej z alkoholem.

Szczegoly obrazuje ponizsza tabela:

Z danych Policji wynika, ze: 2015 1; 2016 r. 2017 r.
Zaklocenia porzadku publicznego przez 12 178 250
nietrzezwych
Interwencje domowe w  sprawach 300 246 300
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu
Liczba 0s6b odwiezionych do 147 107 34
wytrzezwienia do:
- PDOZ KPP 81 57
- do miejsca zamieszkania 26 7
[loé¢ osob kierujacych pojazdami po
spozyciu alkoholu (do 0,5 promila - 39 10 -4
wykroczenia)
Liczba  nietrzezwych  kierujacych
(powyzej 0,5 promila — przestepstwa) 31 38 14
Liczba  nietrzezwych  kierowcow,
ktorym zatrzymano prawo jazdy 34 27 14
Liczba  wypadkow 1 wykroczen
drogowych  spowodowanych  pod 8 11 23
wplywem alkoholu w tym: 1 nieletnia | W tym: 0 nieletnich | W tym: 0 nieletnich
Przestepczo$¢ zwigzana z alkoholem

31 38 0

Od 2015 roku Policja nie prowadzila postgpowan zwigzanych z obrotem napojami
alkoholowymi bez znakow akcyzy.

W 2017 roku do Sadu Rejonowego w Pabianicach II Wydzial Karny wplyngto
17 spraw o wykroczenia z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, za§ wydano wyroki skazujace w 10 takich sprawach. Dla poréwnania
w 2016 roku wplyneto 16 takich spraw, w ktorych wydano wyroki skazujgce. Ponadto
wplynelo 57 spraw o przestgpstwa o charakterze nietrzezwosci publicznej, za$ zakonczono
wyrokami skazujgcymi 138 spraw.
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Statystyki Strazy Miejskiej ilustruje ponizsza tabela:

Rok 2015 r. 2016 r. 2017 r.
Liczba osob odwiezionych
do Policyjnej Izby Zatrzyman 35 27 18
lub do miejsca zamieszkania
Zakloécenia porzgdku publicznego przez 36 4 36
nietrzezwych

Z powyzszych danych wynika, Zze zmniejszyla si¢ liczba 0so6b bedacych pod wplywem
alkoholu odwiezionych do miejsca zamieszkania lub do Policyjnej Izby Zatrzyman,
oraz zmalala liczba zakldcen porzadku publicznego przez te osoby.

2.5. Limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Konstantynowie Lédzkim —
dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna alkoholu.

Ograniczenie fizycznej dostgpnosci alkoholu (realizowane poprzez licencjonowanie jego
sprzedazy, a takze inne administracyjne i prawne ograniczenia w zakresie obrotu napojami
alkoholowymi) jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi ograniczania zakresu
probleméw alkoholowych. Ograniczenie dostepnosci alkoholu jest jedng ze skutecznych
metod zmniejszajacych zaréwno poziom spozycia alkoholu, jak i probleméow z tym
zwiazanych. ,.Dostepnoé¢ alkoholu ma wplyw na wielkos¢ konsumpcji, a ta z kolei
ma wplyw na rozpowszechnienie probleméw spofecznych. Wzrost liczby punktow
sprzedazy, przedtuzenie godzin otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji,
natomiast ograniczenie dostepnosci- do jej spadku™
Zgodnie z uchwatg Nr IV/10/14 Rady Miejskiej w Konstantynowie Lodzkim z dnia
23 grudnia 2014 roku w naszym mieécie obowiazuje taczny limit punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych zawierajacych pow. 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa):

1) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 50,

2) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia) 15.
llos¢  wszystkich  punktow  sprzedazy napojéow  alkoholowych dziatajacych
w Konstantynowie Lodzkim (limitowanych i nie limitowanych) ilustruje ponizsza tabela:

Rok 2015 r. 2016 r. 2017 r.
Liczba punktow sprzedazy napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia 45 45 42
poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktow sprzedazy napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia 15 14 15

w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Zgodnie z wytycznymi WHO liczba punktow sprzedazy alkoholu nie powinna przekraczac
wskaznika — 1 punkt na 1500 mieszkaficow. W Konstantynowie £.6dzkim na koniec 2017
roku liczba mieszkancow wynosita 17.692, zatem liczba punktéw sprzedazy powinna
wynosic¢ 12.

W Konstantynowie Lodzkim na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w 2015 r.
przypadato 289 oséb, 2016 r. 295 osob a w 2017 r. 310 0s6b. Wojewddztwo todzkie lokuje
sie na czwartym miejscu w kraju pod wzgledem liczby mieszkancow przypadajacych na jeden
punkt sprzedazy napojow alkoholowych - wskaznik ten wynosi dla naszego wojewddztwa 302,
czyli jest wyzszy o 28 os6b niz w kraju. W Polsce na jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych przypadaty w 2014 r. 273 osoby.

| . Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dabrowska, Dostepno$¢ fizyczna alkoholu a szkody zdrowotne,
JAlkoholizm i Narkomania”, tom I8, nr 4/2005.
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Lokalizacje punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (detalicznych i gastronomicznych)
okreéla Uchwala Nr XXII/187/16 Rady Miejskiej w Konstantynowie Lodzkim z dnia
2 czerwea 2016 r., ktora zostala zmieniona Uchwatg Nr XXXVII1/302/17 Rady Miejskic]
w Konstantynowie Loédzkim z dnia 26 pazdziernika 2017 r.
Wedlug nowej uchwaty punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz do spozycia w miejscu sprzedazy(gastronomia)
nie moga by¢ usytuowane w odleglosci mniejszej niz 20 metréw od:

a) szkot, przedszkoli i placowek o§wiatowo-wychowawczych,

b) obiektow sakralnych,

¢) osrodkéw pomocy spoleczne),

d) publicznych i niepublicznych przychodni zdrowia.

Waznym elementem winno by¢ rozwazenie znacznego zwigkszenia odleglosei
punktéw sprzedazy alkoholu od obiektéw chronionych ustawowo. Od kilku lat prowadzone
sa szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie odpowiedzialnej
sprzedazy. Ostatnie szkolenie odbyto si¢ w 2016 roku.

Wicksza liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, czyli wieksza fizyczna
mozliwoéé jego nabycia poza dostgpnoscig ekonomiczng jest waznym czynnikiem
wplywajacym na wysoko$¢ spozycia alkoholu.

Istnieja liczne badania naukowe potwierdzajace zwiazek pomigdzy cena alkoholu
a wielko$cia jego spozycia. Jednym z podstawowych wnioskéw ptynacych z tych badan
jest stwierdzenie faktu, ze im wigksza jest dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu, tym wigksze
jest jego spozycie.

Waznym wskaznikiem dostepnoéci ekonomicznej napojow alkoholowych jest liczba
butelek poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych, ktére mozna kupi¢ za $rednie
miesieczne wynagrodzenie. W zwiazku z tym, ze ceny alkoholu wzrosty bardzo
nieznacznie przy jednoczesnym wzroscie przecigtnego miesi¢eznego wynagrodzenia
(podobnie jak w poprzednich latach), w 2014 r. zanotowano kolejny wzrost dostepnosci
ekonomicznej piwa oraz wina. W wyniku podniesienia o 15% akcyzy na alkohol etylowy
wzrosla cena napojéw wysokoprocentowych o 4,4%. Wzrost cen spowodowat spadek
dostgpnosci cenowej tego typu alkoholu o 2,6%.

W 2014 r. wydatki przeznaczane przez gospodarstwa domowe na napoje alkoholowe
w przeliczeniu na jedna osobe w poréwnaniu z 2013 r. byly wyzsze o 2,7%. W 2014 r.
kwota ta wyniosta 13,06 zt, w 2013 r. — 12,72 zb. Jak podaje PARPA w ciggu 10 lat
w Polsce zanotowano wzrost wydatkow na napoje alkoholowe o 78%.

Wartosé sprzedanego alkoholu na terenie Konstantynowa Lodzkiego wzrasta 1 Wynosi:

w 2013 roku - 17.061.068,00 zl, w 2014 r. 17.454.151,00 zt , w 201 5 r. 17.757.790,00 zt.,
w 2016 r. 18.179.015,96 zt, w 2017 r. 18.693.065,46 zI (wg. o$wiadczen skfadanych przez
wlascicieli punktow sprzedazy alkoholu).

3. Dostepno$¢ leczenia dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
z terenu Konstantynowa Lodzkiego.

W Konstantynowie Loédzkim funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego przy
SI ZGODA, ktéra przyjmuje pacjentéw z wieloma zaburzeniami i chorobami
psychicznymi,

w tym osoby z problemami uzaleznien.

W punkcie konsultacyjno-informacyjnym w Konstantynowskim Centrum Pomocy
Rodzinie wszystkie osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny moga uzyskac
bezptatna pomoc w formie: porad, konsultacji psychologicznych, porad prawnych, udziatu:
w grupie edukacyjno-motywacyjnej dla oséb pijacych szkodliwie, ryzykownie
i uzaleznionych oraz w grupach samopomocowych.
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Liczba porad psychologicznych udzielonych w Konstantynowskim Centrum Pomocy
Rodzinie wynosi:
2015 r. 2016 r. 2017 r.

1361 1515 1124
Spadek liczby udzielonych porad wynika z faktu, iz psycholog przebywa
na dtugim zwolnieniu lekarskim zwigzanym z ciaza.

W zajeciach grupy edukacyjno-motywacyjnej dla 0s6b z problemem alkoholowym,
ktorej celem jest dostarczenie wiedzy ) chorobie alkoholowej
i jej nawrotach, motywowanie do podjecia leczenia odwykowego oraz wspieranie
abstynencji i rozwdj osobisty, uczestniczy od 8 do 18 oséb. W 2017 r odbyto si¢ 51
dwugodzinnych spotkan grupowych, co daje 102 godz. zajg¢.

Osoby potrzebujace z terenu naszego miasta kierowane s3 tez do placowek
specjalistycznych. Prowadzona jest aktualna baza adresow i ofert profesjonalnych
placowek pomocowych na terenie gminy, powiatu i wojewddztwa,

W ponizszej tabeli przedstawiono dane z placowek leczniczych, z ktorych korzystajg
mieszkancy Konstantynowa Lodzkiego.

Instytucja 2015 r. 2016 r. 2017 r.

Oddziat Leczenia Uzaleznien od Alkoholu 14 oséb 16 0s6b 11 osob
w Szpitalu Wojewodzkim w Zgierzu

Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki
Zdrowotnej Wojewodzki Osrodek Leczenia 6 0s6b 30 oséb 35 osob
Uzaleznien w Lodzi ul. Aleksandrowska 159

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Pabianicach 5 0s6b 1 osoba 4 osoby

Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki 20 osob 15 os6b 21 osob
Zdrowotnej Oddzial Terapii Uzaleznien
w Lodzi, ul. Aleksandrowska 159

W Szpitalu Specjalistycznym w Zgierzu 12 0séb z terenu Konstantynowa Lodzkiego
uczestniczylo w maratonach psychoterapeutycznych stanowigcych kolejny etap opieki
terapeutycznej dla osob, ktore w przesztosci ukonezyly peten program terapii podstawowe;.

W ponizszej tabeli przedstawiono dane dotyczgce liczby mieszkancoéw naszego miasta,
ktorzy zostali przyjeci na Oddziat Toksykologii Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi.

Kod choroby 2015 r. 2016 r. 2017 r.
Alkohol etylowy 0 osob 3 osoby 2 osoby
Leki (Benzodiazepiny) 5 0sob 2 osoby 7 0s6b
Dopalacze 3 osoby 5 0s6b 6 0sob
L
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Interwencje Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (GKRPA) -

pomoc dla 0sob z problemem alkoholowym:

o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Rok 2015r. | 2016r. | 2017r.
Ilos¢ wnioskow zgloszonych do GKRPA
o0 zobowiazanie do leczenia odwykowego 30 16 19
Tlos¢ posiedzen GKRPA 13 13 13
Liczba 0s6b, z ktorymi cztonkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy interwencyjno- 49 29 26
motywujace w zwiazku z naduzywaniem alkoholu
Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu, wobec
ktérych Komisja wystapita do sadu z wnioskiem 29 15 11

Koordynatorem dziatan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych jest Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie.
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4.Celem gléwnym Gminnego Programu jest ograniczenie szkod
zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci
i mlodziez.

Cel glowny realizowany bgdzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Konstantynowa
Lodzkiego (dzieci, mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
(np. dzieci z rodzin z problemem alkoholowym).

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére wykazuja symptomy
problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg
kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkdd.

Rehabilitacji — poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoleczne oraz wspieranie

dziatalnosci $rodowisk abstynenckich.

Problemy, cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok

PROBLEM 1 SZKODY ZDROWOTNE WYNIKAJACE ZE SPOZYWANIA
ALKOHOLU

Cel 1 - ograniczenie szkéd zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu

Zadania

wynikajace Dzialania Wskazniki Realizatorzy

Z ustawy

1. Zwigkszenie Prowadzenie Liczba osob Konstantynowskie

dostgpnosci dziatalno$ci korzystajacych Centrum Pomocy

pomocy konsultacyjno- z porad i konsultacji. Rodzinie (KCPR)

terapeutycznej informacyjnej dla 0sob | Liczba udzielonych

i rehabilitacyjnej z problemem porad i konsultacji

dla osob alkoholowym indywidualnych.

uzaleznionych od w Konstantynowskim

alkoholu Centrum Pomocy
Rodzinie
Prowadzenie grupy Liczba osbb KCPR
edukacyjno- uczestniczacych
motywacyjnej dla 0oso6b | w zajgciach grupowych.
z problemem Liczba zajgé
alkoholowym grupowych dla osob
w Konstantynowskim uzaleznionych.
Centrum Pomocy
Rodzinie
Dofinansowanie Liczba wyjazdow. KCPR
wyjazdow motywujaco | Liczba 0s6b Stowarzyszenia
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wspierajacych dla osob
uzaleznionych
i wspoéltuzaleznionych

Udostepnienie
pomieszczen Centrum
dla dziatalnosci grup
samopomocowych

Tworzenie warunkow
do pracy Gminnej
Komisji
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych —
obstuga
administracyjna,
pokrywanie oplaty
sagdowej, pokrywanie
kosztéw wydania opinii
przez bieglych
orzekajgcych w sprawie
uzaleznienia od
alkoholu,
wynagrodzenia,
szkolenia dla czlonkow
gminnej komisji

Kierowanie

i finansowanie
wnioskoéw do sadu

o zobowigzania do
leczenia odwykowego

Dofinansowanie
programow opieki
poszpitalnej dla oséb
uzaleznionych

po odbyciu leczenia
szpitalnego

Podniesienie
kompetencji stuzb

w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania
problemdw
alkoholowych, udzial
w konferencjach
ogodlnopolskich

i regionalnych

Prowadzenie dziatan
informacyjno-
edukacyjnych oraz

uczestniczacych
w wyjazdach.

Liczba
przeprowadzonych
spotkan.

Liczba 0sob objetych
dziataniami.

Ilo$¢ wnioskow
ztozonych do komisji
o zobowigzanie do

leczenia odwykowego.

[lo$¢ posiedzen
Gminnej Komisji.
Liczba 0séb objetych
badaniami bieglych

Liczba wnioskow
zlozonych do sadu
o zobowiazanie do

leczenia odwykowego.

Liczba osob
uczestniczacych

w programie opieki
poszpitalne;j.

Liczba szkolen

i konferencji.
Liczba 0s6b
uczestniczacych
w konferencjach.
Liczba osob, ktore
podniosty swoje
kompetencje.

Liczba 0sob.
Liczba kampanii.

Abstynenckie

KCPR

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
(GKRPA)

KCPR
GKRPA

KCPR

KCPR

KCPR
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kampanii dotyczacych
szkod wynikajacych
z picia alkoholu

PROBLEM II - ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO W ZWIAZKU Z ALKOHOLEM, W TYM
SZKODY ZDROWOTNE [ ROZWOJOWE DZIECI Z RODZIN ALKOHOLOWYCH
Cel 1 - Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod rozwojowych dzieci z

rodzin
z problemem alkoholowym
Zadania Proponowani
wynikajace Dziatania Wskazniki realizatorzy
Z ustawy
Dzialalnos¢ Liczba 0sob, ktorym KCPR
edukacyjno- udzielono informacji,
informacyjna dla dotyczacych
czlonkow rodzin mozliwosci uzyskania
z problemem specjalistycznej
alkoholowym pomocy.
w Konstantynowskim
Centrum Pomocy
Rodzinie
Finansowanie KCPR Liczba 0s6b KCPR
jako placowki zatrudnionych.
pierwszego kontaktu, [los¢ etatow.
5 Udsielaiie gw?rantujqc‘){ch dostep Liczba‘ udzielony?h
r(-) PR do mformaCJ.] oraz p(?rad 1 konsultacji .
w ktérych’ podstawovyej pomocy Liczba 0§éb
—— psycholo_ngnej korzystajacych.
prablemy i prawnej
alkoholowe
pom(})lcy . Udzielanie konsultacji | Liczba udzielonych CPR, Gminny
PG osp_oiecznej psychologicznych dla konsultacji. Zespot
i prawnej, A . ‘ . 5 ;
% Sorepbiosel oséb dozngjqcych ' Liczba osob, ktore Interdyscyplinarny
aclirony iz przemocy 1 cztonkow skorzystaly” na Rzgcz . .
ich rodzin z konsultacji. Przeciwdzialania
przemocy
w rodzinie PrzemO(.:y'
w Rodzinie
Udzielanie konsultacji | Liczba udzielonych KCPR
indywidualnych dla konsultacji.
0sob podejrzanych Liczba osob, ktore
o stosowanie przemocy | skorzystatly

z konsultacji.

Prowadzenie Liczba zakupionych KCPR, Gminny
dziatalnosci materialéw edukacyjno- | Zespot
edukacyjnej stuzacej informacyjnych. Interdyscyplinarny
zmniejszeniu skali Liczba miejsc na Rzecz

zjawiska przemocy w gminie, w ktdrych Przeciwdziatania
w rodzinie, sa dostepne materialy. | Przemocy
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w szczegolnosel
w rodzinach

z problemem
alkoholowym

Zwigkszenie
kompetencji stuzb
dzialajacych

w zakresie
przeciwdzialania
przemocy

w rodzinie

Dziatalnos¢
profilaktyczno-
wychowawcza

dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych
glownie

z problemem
alkoholowym

w Placowce Wsparcia
Dziennego

w Konstantynowskim
Centrum Pomocy
Rodzinie

Udostepnienie
pomieszczen Centrum
dla dziatalnosci Grup
Samopomocowych

Poradnictwo prawne
dla rodzin prowadzone
w Centrum

Prowadzenie grupy
psycho-edukacyjnej

dla kobiet
wspotuzaleznionych

i doznajacych przemocy

Wspolpraca w zakresie
realizacji programu
,.Niebieskie Karty”

z Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym na
Rzecz Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie

Liczba osob, ktore
zwigkszyly swoje
kompetencje w zakresie
przeciwdzialania
przemocy.

Liczba dzieci

i mlodziezy
uczestniczacych

w zajeciach w ramach
Placowki Wsparcia
Dziennego.

Liczba podejmowanych
dziatan.

Liczba spotkan grup
samopomocowych.

Liczba 0sob
korzystajgcych

z konsultacji prawnych.
Liczba udzielonych
porad prawnych.

Liczba spotkan grupy
psycho-edukacyjnej.
Liczba osob
uczestniczacych

w zajeciach grupowych.

Liczba spotkan
plenarnych Gminnego
Zespolu
Interdyscyplinarnego na
Rzecz Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie.
Liczba grup roboczych.
Liczba udzielonych
informacji.

w Rodzinie

KCPR
MOPS
szkoty

KCPR

KCPR

KCPR

KCPR

KCPR , GKRPA
Gminny Zespot
Interdyscyplinarny
na Rzecz
Przeciwdzialania
Przemocy

w Rodzinie
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Gromadzenie Liczba 0sob, ktorym KCPR, MOPS
i udostgpnianie udostgpniono
informacji dotyczacych | informacje.
uzyskania
specjalistyczne]
pomocy osobom
uzaleznionym

i ich rodzinom

PROBLEM III - PICIE AKOHOLU PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ ORAZ NISKA

SWIADOMOSC
SZKODLIWYCH SKUTOW NADUZYWANIA ALKOHOLU WSROD
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ
Cel 1 - ograniczenie zjawiska pica alkoholu przez dzieci i mlodziez
Cel 2 —zwigkszanie §wiadomosci szkodliwych skutkéw picia alkoholu wséréd spolecznosci
lokalnej

Zadania wynikajace T Wskazniki Proponowani
z ustawy realizatorzy
3. Prowadzenie Realizacja programéw | Ilos¢ KCPR, szkoty,
profilaktycznej profilaktycznych przeprowadzonych pedagodzy szkolni
dziatalnosci dla dzieci programow.
informacyjnej i mlodziezy Ilos¢ szkot, w ktorych
i edukacyjnej w szkotach —uczenie realizowano programy
w zakresie umiejetnosei stuzacych | profilaktyczne.
rozwigzywania zdrowemu i trzezwemu | Liczba uczniow
problemoéw zyciu, oraz uczestniczacych
alkoholowych informowanie w programach.
1 przeciwdziatania o szkodliwosci alkoholu
narkomanii, i innych substancji
w szczegdlnoscel psychoaktywnych
dla dzieci
i mtodziezy, w tym Upowszechnianie oraz | Liczba wdrozonych KCPR
prowadzenie wdrazanie programow szkoly
pozalekcyjnych zaje¢ | rekomendowanych rekomendowanych.
sportowych, a takze programow Liczba uczniow
dziatan na rzecz profilaktycznych uczestniczacych
dozywiania dzieci opartych na w tych programach.
uczestniczgeych skutecznych strategiach | Liczba szkol.
w pozalekcyjnych oddziatywan
programach
opiekunczo — Realizacja Liczba realizowanych KCPR , szkoly,
wychowawczych i wspieranie kampanii i wspieranych kampanii | CSiR, MOK, MBP,
i edukacyjnych, edukacyjnych. ZHP
socjoterapeutycznych | majgcych na celu Liczba
zwigkszenie rozdysponowanych
$wiadomosci mlodziezy | materiatow.
na temat szkod
wynikajacych
z picia alkoholu przez
dzieci i mlodziez
Wdrazanie Liczba dzialan KCPR, szkoty
i upowszechnianie edukacyjnych dla
dzialan edukacyjnych rodzicéw
29
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dla rodzicéw

i wychowawcow
zwiekszajacych

ich kompetencje
wychowawcze

w obszarze profilaktyki
Finansowanie
dozywiania dzieci
uczestniczacych

w zajeciach
profilaktyczno —
wychowawezych

w Placowce Wsparcia
Dziennego

Konsultacje, porady
dla rodzicéw, ktérych
dzieci pijg alkohol

Realizacja kolonii
letnich z programem
profilaktycznym dla
dzieci i miodziezy
z rodzin
dysfunkcyjnych

Wiaczanie sie

w ogodlnopolskie,
regionalne

i lokalne kampanie
profilaktyczno-
edukacyjne na temat
problemdéw zwigzanych
z funkcjonowaniem
rodziny (m.in.

w kampanie ,,Postaw
na rodzing™)

Udzial

w ogdlnopolskich
kampaniach
spolecznych
dotyczacych uzaleznien
( m.in. kampania
Zachowaj Trzezwy
Umyst”)

Promocja zdrowia
Prowadzenie dziatan

i wychowawcow.
Liczba uczestnikow
biorgcych udziat

w dziataniach
edukacyjnych.

Liczba dzieci
korzystajacych
z dozywiania.

Liczba udzielonych
porad i konsultacji.

Liczba uczestnikow
kolonii.

Liczba kampanii
profilaktyczno-
edukacyjnych,

w ktorych gmina
uczestniczyla.
Liczba wydarzen

w ramach kampanii
profilaktyczno-
edukacyjnych.
Liczba zakupionych
materialéw

Liczba wydarzen
organizowanych

w ramach kampanii.
Liczba zakupionych
materiatow.

Liczba zakupionych
materialow edukacyjno-

KCPR

KCPR

KCPR

KCPR, szkoty,
MOPS, MOK,
CSiR, MBP,
przedszkola

KCPR, szkoty,
MOPS, MOK,
CSiR, MBP,
SP ZO7Z

KCPR, szkoty,

informacyjno- informacyjnych. policja, SP ZOZ
edukacyjnych Liczba miejsc MOPS, UM

z wykorzystaniem w gminie, w ktorych

materiatow sg dostepne materialy.

edukacyjnych Liczba punktéw
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dotyczacych
problematyki
alkoholowej

Organizowanie
konkurséw,
happeningdw dla dzieci
1 mlodziezy
promujgcych zdrowy
styl zycia, rozwoj pasji
1 zainteresowan

Zwigkszenie
kompetencji 0sob
realizujgcych zadania
profilaktyczne

Wspieranie edukacji
0s0b pracujacych
zawodowo

W systemie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych poprzez
prenumeratg i zakup
specjalistycznych
opracowan, czasopism,
publikacji, materiatow
multimedialnych

Podejmowanie dziatan
kontrolnych

1 interwencyjnych,
majacych na celu

informacyjnych

z aktualnymi danymi
o dostepnej ofercie
pomocy na terenie
gminy - w zakresie
problemoéw
alkoholowych.
Liczba spotkan
edukacyjnych.

Liczba konkursow.
Liczba 0s6b biorgeych
udzial w konkursach.
Liczba happeningow.
Liczba uczestnikow.

Liczba 0sob, ktore
zwigkszyly swoje
kompetencje

w zakresie profilaktyki.

Liczba
prenumerowanych
czasopism
poswieconych
profilaktyce

1 rozwigzywaniu
problemow uzaleznien,
udostepnianych osobom
realizujagcym zadania
profilaktyczne,

Liczba placowek,
ktorym przekazano
prenumerowane
czasopisma.

Liczba zakupionych
publikacji, materialéw.

Liczba dziatan
kontrolnych

i interwencyjnych.
Liczba punktow

ograniczanie sprzedazy napojow
dostepnos$ci napojow alkoholowych,
alkoholowych w ktorych

1 przestrzeganie zakazu | podejmowane byly
sprzedazy alkoholu dzialania kontrolno-
osobom ponizej 18-ego | interwencyjne.

KCPR, szkoty,
MOK, CSiR, MBP,
ZHP,

przedszkola

KCPR, szkoly,
MOPS, policja,
kuratorzy,
przedszkola

KCPR, szkoty

straz miejska,
policja, GKRPA
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roku zycia

Upowszechnianie
wiedzy na temat
szkodliwosci
naduzywania alkoholu
przez kobiety w cigzy
oraz alkoholowego
zespotu plodowego
FAS

Edukacja publiczna-
stata wspOtpraca

z redakcjg gazet
lokalnych, Portalem
Miasta, umieszczenie
informacji na tablicach
ogloszen Urzedu
Miasta, w MOPS, Z0OZ,
policji, parafiach,
szkotach

Wspieranie dzialan
podejmowanych na
rzecz przeciwdzialania
nietrzezwoscl
kierowcow

1 bezpieczenstwa

w miejscach
publicznych

Udzial w kampanii

Liczba akcji
profilaktycznych.
Liczba
rozdysponowanych
materiatow.

Liczba artykutow
i innych materiatow
informacyjnych.

Liczba dzialan

promujgcych trzezwos¢.

Liczba zakupionych

KCPR, szkoly,
POZ, przedszkola

KCPR, lokalne
media, JST

KCPR, szkoty,
policja, straz
miejska

. Przeciw pijanym materialow. KCPR, policja,
kierowcom” Liczba instytucji straz miejska,
uczestniczacych szkoly
w kampanii.
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Zadania wynikajace Dziatania Wskazniki Proponowani

Z ustawy realizatorzy

4. Wspomaganie Wspotpraca Liczba instytucji Urzad Miejski,
dzialalnosci instytucji, | z instytucjami wspotpracujacych GKRPA, KCPR,
stowarzyszen w zakresie profilaktyki | w zakresie profilaktyki | komisariat policji,
i 0s0b fizycznych, 1 rozwigzywania 1 rozwigzywania straz miejska,
stuzace;j problemow problemow MOPS, Z0OZ,
rozwigzywaniu alkoholowych alkoholowych Gminny Zespol
probleméw 1 przemocy 1 przemocy w rodzinie. | Interdyscyplinarny
alkoholowych w rodzinie na Rzecz

Przeciwdzialania
Przemocy

w Rodzinie ,
szkoly, NZOZ,
SP Z0OZ, Poradnie
Zdrowia
Psychicznego,
Stowarzyszenia
Abstynenckie,
Wojewodzki
Osrodek Leczenia
Uzaleznien

w Lodzi,
Specjalistyczny
Psychiatryczny
Zespot Opieki
Zdrowotne;j

w Lodzi,
Wojewodzki
Szpital
Specjalistyczny
w Zgierzu -
Oddziat
Uzaleznien,

Sad Rejonowy

w Pabianicach,
Regionalne
Centrum Polityki
Spotecznej

w Lodzi,
Ogo6lnopolskie
Pogotowie dla
Ofiar Przemocy
,.Niebieska Linia”,
Fundacja ETOH,
Panstwowa
Agencja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Warszawie
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5. Podejmowanie Kierowanie do policji Ilo$¢ wszezetych GKRPA
interwencji w zwigzku | wnioskéw o wszezecie | dochodzen.

Z naruszeniem dochodzenia i Liczba interwencji.

przepisow przygotowanie projektu

okreslonych aktu oskarzenia

w artykule 13'1 15

ustawy o wychowaniu | Wnoszenie oskarzenia | Liczba wniesionych Urzad Miejski,
w trzezwosci do sadu pierwszej oskarzen. GKRPA, policja
i przeciwdzialaniu instancji w sprawach

alkoholizmowi oraz o0 naruszenie zakazu

wystepowanie przed sprzedazy alkoholu
sgdem w charakterze | osobom nieletnim oraz

oskarzyciela zakazu promocji lub
publicznego reklamy napojow
alkoholowych
6. Wspieranie Reintegracja zawodowa | Liczba oséb objetych MOPS
zatrudnienia - objecie wsparciem wsparciem. KCPR
socjalnego poprzez socjalnym, Liczba udzielonych
organizowanie informacyjno — informacji.
i finansowanie edukacyjnym,
Centrow Integracji psychologicznym osob
Spolecznej (CIS) po odbytym leczeniu
1ich rodzin
Kierowanie 0sob na Liczba oséb Filia Powiatowego
konsultacje skierowanych do PUP Urzedu Pracy
z doradcg zawodowym | celem odbycia w Konstantynowie
w Powiatowym konsultacji z doradca Lodzkim,
Urzedzie Pracy zawodowym. KCPR,
Liczba udzielonych MOPS
konsultacji
i informacji.
W przypadku Liczba 0sob bioragcych | KCPR
utworzenia CIS udzial w zajeciach
finansowane bedzie integracyjnych.
jego funkcjonowanie
proporcjonalnie
do liczby osob

uzaleznionych od
alkoholu, bioracy udziat
w oferowanych przez
nie zajeciach
integracyjnych
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5. Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie stanu realizacji Gminnego Programu na terenie gminy bedzie odbywacl

sie¢ poprzez:

1. Zbieranie i analize danych statystycznych i dokumentacji z instytucji dziatajgcych
w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi.

2. Gromadzenie i analize danych na temat problemoéw zwigzanych ze spozyciem alkoholu
w gminie oraz poréwnywanie ich z danymi wojewodzkimi i krajowymi.

3. Wymiane informacji migdzy instytucjami i podmiotami realizujacymi polityke
antyalkoholowa na terenie gminy.

4. Analize sprawozdan z realizacji programow profilaktycznych w szkotach.

Roczne sprawozdanie z realizacji programu, ktdre zostaje przekazane Burmistrzowi

Konstantynowa Lodzkiego i Radzie Miejskiej w Konstantynowie Lodzkim w terminie

do konca pierwszego kwartatu br. za rok poprzedni.

6. Sprawozdanie PARPA G-1.

Ln

1. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

1. Za udzial w pracach Komisji przystuguje czlonkom wynagrodzenie brutto w wysokosci
10 % minimalnego wynagrodzenia przystugujacego pracownikom.

2. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie listy obecnosci, w kasie
Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie lub na wskazane przez czlonka Gminnej
Komisji konto bankowe.

3. Wydatki zwiazane z wynagrodzeniem czionkéw Komisji pokrywane s3 z budzetu
Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie na dany rok w ramach planu wydatkow
na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

4. Obsluga administracyjna i finansowa Komisji prowadzona jest w Konstantynowskim
Centrum Pomocy Rodzinie.

7. Zasady finansowania programu

Realizacja Gminnego Programu na rok 2018 prowadzona bgdzie w oparciu o srodki wiasne
gminy oraz dodatkowe $rodki finansowe pobierane z oplat za Korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22016 r. poz. 487 z poézn. zm.).

Zrodlem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg dochody z oplat za korzystanie z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Plan wydatkow Programu na 2018 rok zostal okreslony w uchwale budzetowej na rok 2018
w dziale 851- ochrona zdrowia.
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