UCHWALA NR VI1/29/15 ]
RADY MIEJSKIEJ W KONSTANTYNOWIE LODZKIM

z dnia 26 lutego 2015 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na rok 2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22013 poz. 594, poz. 645ipoz. 1318) oraz art. 4! ust. 1, 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U.z2012r. poz.
1356 1 poz. 1563 oraz z2013 poz. 1563) Rada Miejska w Konstantynowie ¥.odzkim uchwala, co

nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok
2015 stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza Burmistrzowi Konstantynowa t.6dzkiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i1 podlega ogtoszeniu na tablicy ogloszen Urzedu
Miejskiego Konstantynowa Lodzkiego.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Konstantynowie
L.odzkim

Andrzej Owczarek
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Zatacznik do Uchwaty Nr VI/29/15
Rady Miejskiej w Konstantynowie £.odzkim

z dnia 26 lutego 2015 r.
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2015
KONSTANTYNOW LODZKI

Konstantynow Lodzki 2015 rok
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SPIS TRESCI
1. Wstep.
2. Diagnoza wzorow konsumpcji oraz szkod zwigzanych z uzywaniem alkoholu.
2.1. Wzory konsumpcji alkoholu w wojewodztwie to6dzkim - poréwnanie z danymi krajowymi.
2.2. Uzywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez.
2.3. Szkody zdrowotne 0s6b uzaleznionych.
2.4. Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.
2.5. Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Konstantynowie L.odzkim.

3. Dostepnos¢ leczenia dla os6b uzaleznionych od alkoholu iich rodzin zterenu Konstantynowa
L.odzkiego.

4. Problemy icele strategiczne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2015 rok .

5. Monitoring i ewaluacja.
6. Zasady wynagrodzenia cztonkow GKRPA.

7. Zasady finansowania programu.
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Konstantynowie
Lodzkim na rok 2015 okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu. W tym obszarze dziatan Gmina Konstantynow
1.6dzki nalezy do Ogolnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych.

Podstawg¢ prawng rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (Dz. U.z 2012 .
poz. 1356 z pdzn. zm.). Ustawa okresla najwazniejsze kategorie zadan, ktére w ramach gminnego
programu powinny realizowa¢ samorzady oraz wskazuje zrodlo finansowania tych zadan.

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2015 rok jest kontynuacja zadan
realizowanych w 2014 roku i w latach poprzednich. Zadania ujete w programie sg inicjowane przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powolywang przez Burmistrza
Konstantynowa t.6dzkiego w drodze zarzadzenia.
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2. Diagnoza wzoréw konsumpcji oraz szkéd zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

2.1. Wzory konsumpcji alkoholu w wojewddztwie lédzkim - poréwnanie z danymi
krajowymi.

W wojewodztwie 16dzkim z przeprowadzonych dla Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej
badan wynika, ze — przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku — alkohol pito 91% mieszkancow
wojewodztwa odzkiego, podczas gdy dla ogotu Polakéw odsetek ten wynosi 84%. Zgodnie z testem
CAGE problem alkoholowy ma ok. 7% mieszkancow wojewodztwa todzkiego.

W wojewodztwie 16dzkim mezczyzni pija prawie pig¢ razy wigcej alkoholu niz kobiety, w Polsce
réznica ta jest trzykrotna, najwigcej pija osoby z matych miast (do 50 tysigcy mieszkancow),
bezrobotni w wieku do 65 lat, gorzej wyksztatceni. Wigcej 0s6b nadmiernie pijacych w wojewddztwie
todzkim znajdziemy wsrdéd najmlodszych mezczyzn (29% wobec 23% w populacji ogoélnopolskiej),
me¢zezyzn bedacych uczniami 1 studentami (15% wobec 12% w populacji ogélnopolskiej), me¢zczyzn
z miast posiadajacych do 50 tys. mieszkancow (30% wobec 19% w populacji ogélnopolskiej) oraz
me¢zezyzn z gospodarstw domowych z dochodem pomiedzy 1001 zt. a 1500 zt. (27% wobec 19%
w populacji ogolnopolskiej).

Pomimo tego, ze ilo$¢ wypitego rocznie alkoholu, jest wyzsza dla m¢zczyzn niz dla kobiet, zarowno
w wojewddztwie todzkim, jak i w calej Polsce, wlasnie kobiety najczesciej kwalifikujg sie do grupy
ryzyka. Odsetek nadmiernie pijacych mezczyzn z wojewodztwa 10dzkiego jest prawie dziewieé razy
wyzszy niz odsetek nadmiernie pijacych kobiet. Do grupy ryzyka stosunkowo najczgsciej naleza:
osoby mtodsze (w wieku do 39 lat), posiadajace wyksztalcenie zawodowe oraz bezrobotni.

Lodzka struktura spozycia alkoholu nie bardzo r6zni si¢ od ogoélnopolskiej. W obu przewaza wodka,
przy czym w 16dzkiej jej udziat jest nieco wiekszy (53%) niz w ogolnopolskiej (47%), a najmniejszy
udzial w spozywanych napojach alkoholowych stanowi wino (w 16dzkim jest on nieznacznie nizszy
(7%) niz w Polsce (9%)

Nielegalnie  kupujacy  alkohol  mieszkancy  wojewddztwa  toédzkiego  nabywaja  go
w podobnych ilosciach co ogo6t badanych w probie ogolnopolskiej. Mieszkaniec wojewddztwa
todzkiego, ktory kupuje nielegalnie alkohol, zazwyczaj jednorazowo dokonuje zakupu jednej lub
dwoéch butelek nielegalnego alkoholu. W przypadku piwa mieszkancy wojewodztwa 16dzkiego
kupujacy nielegalnie alkohol kupowali albo jedng butelke tego napoju (51%), albo trzy lub wiecej
butelek tego napoju (49%). Jedng lub dwie butelki wodki kupito 94% mieszkancow korzystajacych
z nielegalnego rynku (w populacji ogélnopolskiej — 93%). Wszyscy mieszkancy wojewddztwa
kupujacy nielegalnie wino kupili jednorazowo jedng lub dwie butelki (w populacji ogolnopolskiej
rowniez 100% respondentow kupilo jedna lub dwie butelki). Zaréwno wsréd mieszkancow
wojewddztwa todzkiego, jak 1 wsrdd ogotu Polakow — czesciej nielegalny alkohol kupowali mezczyzni
8% (w populacji ogolnopolskiej — 13%) niz kobiety 2% (w populacji ogdlnopolskiej — 5%).
Najczesciej nielegalny alkohol kupuja mieszkancy wojewodztwa todzkiego majacy pomigdzy
40 a 49 lat (6%).

Co dziesigtemu mieszkancowi wojewodztwa todzkiego, zdarzyto si¢ spozywac¢ alkohol w miejscu
pracy przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy (9,8%). Dla poréwnania w populacji
ogolnopolskiej 8% pracujacych spozywato alkohol w miejscu pracy. Czesciej w miejscu pracy pili
mezezyzni (15%, w populacji ogélnopolskiej — 11%) niz kobiety (4% w woj. 16dzkim, 6% w populacji
ogolnopolskiej). Wsrod mezczyzn do picia w miejscu pracy najczesciej przyznawali si¢ mezczyzni
z przedzialu wiekowego 30-39 lat (29%), wsérdd kobiet natomiast 40- 49-latki (12%).

Poza dostepnoscig ekonomiczng waznym czynnikiem wplywajacym na wysokos$¢ spozycia alkoholu
jest wieksza liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych, czyli wigksza fizyczna mozliwos¢ jego
nabycia.

Id: 2B4124A9-02C8-4F49-8C95-37C85E17365C. Podpisany Strona 4



2.2. Uzywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez.

Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wsrod
nastolatkow (badania ESPAD) w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych w szkotach.
Picie alkoholu przez mtodziez jest uznawane jako trzeci najwazniejszy problem spoteczny po
bezrobociu i spadku stopy zyciowe;.

Z badan ESPAD przeprowadzonych w 2011 roku wynika, ze ws$réd mlodziezy obserwuje si¢
stabilizacjg, jesli chodzi o spozycie alkoholu. Mtodziez w zdecydowanej wickszos$ci sigga po napoje
alkoholowe przed petnoletno$cig. Smak alkoholu zna 87,3 % gimnazjalistow z klas trzecich oraz 95,2
% uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych.

Analizujac na przestrzeni poszczegolnych edycji badan, wskaznik picia w czasie ostatnich
12 miesigecy w grupie mtodziezy mtodszej mozna zaobserwowac trend wzrostowy w latach 1995-2003,
nastgpnie spadek w 2007 roku i stabilizacje w 2011 roku. W$rdod milodziezy starszej po wzroScie
odsetka konsumentow w 1999 roku odnotowano stabilizacje.

Niemal 2/3 uczennic z trzecich klas gimnazjum przyznalo, iz pito juz wodke (65,7%). Odsetek
chlopcow majacych za sobg takie do§wiadczenia byt wyzszy i wynosit 74,8%.

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem kontakt z alkoholem miato ponad 64% chlopcow
162,5% dziewczat z gimnazjum. W starszej grupie badanych takie doswiadczenia ma za sobg 85,2%
chlopcow 1 niemal tyle samo dziewczat (85,4%).

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd mlodziezy okazalo si¢ piwo. W ciggu ostatniego
miesigca pita je ponad potowa badanych gimnazjalistow iponad 3/4 uczniow klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych. Kolejnym bardzo popularnym napojem okazata si¢ wodka. Pit ja podczas
ostatniej okazji co trzeci 15/16-latek (36,9%) ico drugi uczen ze starszej grupy wiekowej (56,2%).
Spora cze$¢ osob, ktore pity wodke podczas ostatniej okazji, wypijala ponad 6 kieliszkow tego napoju,
a wigc takg 1los¢, ktora prowadzita do stanu upicia sig.

Picie znacznych ilosci alkoholu w weekendy (5 lub wigcej drinkow) jest w opinii badanej miodziezy
mniej ryzykowne niz codzienne picie 4-5 drinkéw. Wsrdd uczniow wino swoja  popularnoscia
niewiele ustepuje wodce. Do picia tego trunku podczas ostatniej okazji przyznaje si¢ 30,2%
gimnazjalistow 1 31,4% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

Przeprowadzone badania wskazuja wyraznie, ze istnieje grupa miodych ludzi, ktérzy po raz
pierwszy upili si¢ bedac jeszcze uczniami szkoty podstawowej, a znaczaca cze$¢ badanych takie
doswiadczenie odnotowala na poczatku nauki w gimnazjum. To kolejny wazny sygnat pokazujacy, ze
dziatania profilaktyczne, ktorych celem jest m.in. op6znienie momentu inicjacji alkoholowej powinny
by¢ prowadzone jeszcze w szkole podstawowej, najpdzniej w czwartej, piatej klasie.

Niepokojem napawa fakt, iz cze$¢ badanej mlodziezy nie dostrzega, jednoznacznej dezaprobaty
rodzicéw dotyczacej np. upijania si¢ przez nich albo nie wie, jak rodzice zareagowaliby na fakt upicia
sie. Wypowiedzi badanych wskazuja, ze nie napotykaja oni takze na trudnosci w zdobyciu alkoholu,
co wigcej, bez wigkszych ktopotow sami go kupuja zaréwno w sklepie jak i lokalu gastronomicznym.

Dane te pokazuja, ze zakaz sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim w praktyce nie jest
przestrzegany. Do rozpowszechniania picia alkoholu w$réd mlodziezy przyczynia si¢ z pewnos$cig
tatwa dostepnosc.

Badania przeprowadzone w okresie kwiecien-czerwiec 2014 roku przez Stowarzyszenie
Producentow i Dziennikarzy Radiowych ,,Mtodzi i substancje psychoaktywne”, w ramach kampanii ,,
Zachowaj Trzezwy Umyst”, ukazuja ogolnopolskie spojrzenie na problem picia alkoholu przez
nieletnich.

Ankiete przeprowadzono drogg elektroniczng w szkotach podstawowych wsrdd uczniéw klas V oraz
IT klas gimnazjum w Konstantynowie £.0dzkim.
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Z analizy przeprowadzonej ankiety wynika, zZe:

- uczniowie najczesciej siegaja po alkohol w okresie przejsciowym — miedzy szkota podstawowa
a gimnazjum,

- bardzo czesto sami rodzice cz¢stujg dzieci alkoholem, dajac tym samym przyzwolenie na spozywanie
tej substancji psychoaktywnej,

- ankietowani z wigksza tatwoscig wskazujg na rowiesnikow, ktorzy siegaja po srodki psychoaktywne,
a im samym trudniej jest przyznac si¢ do tego zjawiska,

- sprzyjajacymi okoliczno$ciami spozywania alkoholu jest jego tatwa dostgpnosc.

Priorytetowym dziataniem zapobiegajacym sieganie po $rodki psychoaktywne jest wzmozone
edukowanie nieletnich w formie wyktadow, spotkan z mtodzieza, kampanii spotecznych, realizacji
programow profilaktycznych itp.

Oto przyklady odpowiedzi na wybrane pytania  ws$rdod ankietowanych uczniow szkot
podstawowych:

Ile miate$/miatas$ lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowa¢ alkoholu?
Wielkos¢ proby: chtopecy=36 dziewczeta=36

CHLOPCY DZIEWCZETA
17% 8-10 8% 7 lub mniej
3% 11-12 11% 11-12

80% nigdy nie probowalem/probowalam 17% nie pamie
64% nigdy nie prébowalem/prébowalam

Sposréd przebadanych uczniéw zterenu Konstantynowa todzkiego 80% chlopcow 1 64%
dziewczat jeszcze nigdy nie probowato alkoholu.

Z zebranych, w drodze ogodlnopolskich badan socjologicznych, danych statystycznych wynika, ze
uczniowie szkot podstawowych czesciej siggali po alkohol niz po papierosa. Mozna to dostrzec
zaréwno wsrod chlopcéw jak i dziewczynek. Warto zwroci¢é uwage, ze po alkohol siggaja czgsciej
chlopcy niz dziewczeta. Gdyby polaczy¢ kategorie odpowiedzi wskazujace na jakiekolwiek
siggniecie po alkohol wskaznik odpowiedzi twierdzacych dla ogétu chtopcow wynositby (33%),
natomiast dla dziewczat (23%). Wedlug deklaracji, wérdd badanych w wieku 7 lat 1 mniej, czgsciej
siggali po alkohol chtopcy (9%) niz dziewczeta (6%). W wieku 8-10 lat po alkohol siggneto 9%
chlopcow 1 5% dziewczat, podobnie jak w wieku 11-12 lat (chlopcy — 8%, dziewczeta — 6%).
Sposrod badanych co czternasty chlopiec (7%) ico szesnasta dziewczynka (6%) nie jest w stanie
poda¢ wieku, w ktorym po raz pierwszy zdarzylo im si¢ sprobowac alkoholu. Odpowiedzi na
pytanie: Ile miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ po raz pierwszyw zZyciu sprobowac alkoholu dla
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respondentéw z naszej gminy przedstawiaja si¢ nastepujaco: 7 lub mniej lat — 0% chtopcy, 8%
dziewczeta, 8-10 lat — 17% chtopcy, 0% dziewczeta, 11-12 lat — 3% chtopcy, 11% dziewczeta.

Czy zdarzyto Ci si¢ pi¢ alkohol w ciaggu OSTATNICH 30 DNI?
Wielkos$¢ proby: chtopcy=36 dziewczeta=36

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
6% tak 11% tak

86% nie 86% nie

8% nie pami¢tam 3% nie pami¢tam

Wsréd ucznidw szkot podstawowych z terenu catej Polski problem spozywania alkoholu wydaje
si¢ by¢ znikomy, chociaz niepokojace jest, ze 7% chlopcéw 1 5% dziewczat przyznato si¢ do
spozycia alkoholu w okresie co najmniej 30 dni przed badaniem. W skali naszego miasta odsetek ten
wynosi dla chtopcow 6% natomiast dla dziewczat 11%.

Czy alkohol, ktéry znajduje si¢ w piwie, winie i woddce jest taki sam (to ten sam zwigzek
chemiczny)?

Wielkos$¢ proby: chtopcy=36 dziewczeta=36

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
38% tak 31% tak
31% nie 41% nie

31% nie wiem 28% nie wiem
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Odnoszac si¢ jednak do danych empirycznych zebranych zterenu Konstantynowa todzkiego
nalezy stwierdzié, ze poprawng wiedza wykazalto si¢ 38% chlopcéw i 31% dziewczat. Warto jednak
podkresli¢, ze 31% chlopcow 1 41% dziewczat jest przekonanych, ze alkohol znajdujacy sig
w piwie, winie, wodce nie jest taki sam.

Kolejnym zagadnieniem podjetym w socjologicznym badaniu empirycznym realizowanym

w ramach programu ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” sg opinie uczniéw szkédt podstawowych na
temat szkodliwo$ci alkoholu 1 jego spozywania.

W skali ogo6lnopolskiej wskaznik odpowiedzi poprawnych, wskazujacych na ten sam zwiazek,
ksztattowatl si¢ nastgpujaco: chitopcy — 33%, dziewczgta — 29%. Mozna zatem powiedzieé, ze
niewiele mniej niz co trzeci badany wykazuje si¢ poprawng wiedza w tym zakresie.

Oto przyktady odpowiedzi na wybrane pytania ankietowanych gimnazjalistow:
Ile miate$/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac
Wielkos¢ proby: chtopey=19 dziewczeta=27

CHLOPCY DZIEWCZETA

11% 11 lub mniej 15% 11 lub mniej

16% 12-13 26% 12-13

26% 14 7% 14

16% nie pami¢tam 22% nie pamig¢tam

31% nigdy nie probowalem/prébowalam 30% nie probowalem/ probowalam

Rozpatrujagc wskazania gimnazjalistow zterenu naszego miasta nalezy stwierdzi¢, ze 11%
chtopcow 1 15% dziewczat swoj pierwszy alkohol spozyto w wieku 11 lat lub mniej, 16% chtopcow
1 26% dziewczat w wieku 12-13 lat, a 26% chtopcow i1 7% dziewczat w wieku 14 lat. Sposrod
przebadanych gimnazjalistéw 31% chtopcéw 1 30% dziewczat jeszcze nigdy nie probowato
alkoholu.

Odnoszac si¢ do ogdlnopolskich badan wsrdd gimnazjalistow mozna stwierdzi¢, ze tylko 37%
chlopcow, podobnie jak dziewczat (38%) zadeklarowato catkowitg abstynencje od alkoholu. Mozna
zatem przyjac, ze zjawisko spozywania alkoholu w $rodowisku gimnazjalistoéw jest zjawiskiem
dosy¢ powszechnym. Poza tym chlopcy czes$ciej niz dziewczeta siggneli po alkohol jeszcze
w okresie szkoty podstawowej (odpowiednio /1 lub mniej : 18%, 12%).

Czy pites/pitas alkohol w ciagu ostatnich 12 miesigcy?
Wielkos¢ proby: chtopcy=19 dziewczeta=27
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OO0

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
47% tak 63% tak
53% nie 37% nie

Czy pites/pites alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?
Wielkos$¢ proby: chtopecy=19 dziewczeta=27

OO0

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
32% tak 33% tak
68% nie 67% nie

W skali naszej gminy odsetek sporadycznie spozywajacych alkohol chtopcéw wynosi 47%
natomiast dziewczat 63%. Z kolei 32% chlopcow 1 33% dziewczat pito alkohol w ciggu ostatnich
30 dni.

W skali ogolnopolskiej badani w zdecydowanej wigkszosci wyrazili stanowisko, ze w ciagu

ostatniego roku nie zdarzylo im si¢ wypi¢ alkoholu (chtopcy — 59%, dziewczeta — 57%). Do
czegstego spozywania przyznaje si¢ co czwarty gimnazjalista (chlopey - 25%, dziewczgta - 24%).

Jak zdobyltes/zdobytas Twoj pierwszy alkohol?
Wielkos¢ proby: chtopcy=19 dziewczeta=27
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CHLOPCY

37% poczestowali mnie koledzy/kolezanki

DZIEWCZETA
4% kupilem/ kupilam sam/sama

26% poczestowali mnie rodzice 19%poczestowalimnie

koledzy/kolezanki

5% poczestowali mnie inni dorosli 36% poczestowali mnie rodzice

32% nigdy nie probowalem/prébowalam alkoholu 7 % poczestowali mnie inni dorosli

31% nigdy nie probowalem/prébowalam4% podkradlem/podkradlam doroslym
30%nigdynieprobowalem/probowalam alkoholu

Jezeli chodzi o ucznidéw z terenu Konstantynowa Lodzkiego nalezy stwierdzi¢, ze 26% chlopcow
1 36% dziewczat pierwszym alkoholem zostato poczestowanych przez rodzicow, 37% chiopcow i
19% dziewczat przez kolegdw lub kolezanki, a 5% chlopcoéw 1 7% dziewczat przez innych
dorostych. Sposrdéd badanych z terenu naszego miasta 0% chiopcow 1 4% dziewczat podkradto
alkohol dorostym, a 0% chiopcow 1 4% dziewczat kupito alkohol samemu.

Biorage pod uwage wskazania uczniow szkot gimnazjalnych warto podkresli¢, ze trzy piate z nich
ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa, ktéra najczesciej byla zwigzana z poczestunkiem przez
kolegéw lub kolezanki (chtopcy — 21%, dziewczeta — 24%), jak réwniez rodzicow (chtopey — 17%,
dziewczeta — 18%) oraz poczestunkiem innych dorostych (chtopey - 9%, dziewczeta — 10%).

Dla adresowania dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym pomocne moga by¢ dane
dotyczace skupisk ucznidow zrodzin begdacych w trudnej sytuacji materialnej, ktorzy korzystaja
z pomocy w formie dofinansowania obiadéw 1 zakupu podrgcznikow.

Ponizej opracowanie na podstawie informacji uzyskanej ze szkot stan na dzien 31 grudnia
2014 roku.

Poziom edukacji - typ szkoty Liczba uczniéw Liczba uczniow
Ogodtem korzystajacych korzystajacych
uczniow z obiadow z dofinansowania
w szkole dofinansowa | refundowanc zakupu podrecznikow

ne

Szkota kl. 0 —III 585 274 51 40

Podstawowa kl. IV- VI 408 267 65 46

RAZEM SP 993 541 116 86

Gimnazjum 399 0 14

LO 103 B B

ZSS 73 16 0 60
Razem wszystkie szkoty 1568 557 130 152

Ponizsza tabela obrazuje zjawiska, ktére wskazuja na podwyzszone ryzyko okreslonych grup

ucznidow na roéznych poziomach edukacji. Zebrane dane pochodzg z informacji
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przygotowanych przez szkolnych pedagogéw 1 psychologow.

STAN na dzien Szkoty Podstawowe Gimnazjum | LO Zespot
31 grudzien 2014 roku Szkot
Specjalnych
0-1I | IV-VI | RAZEM
Liczba uczniéw pozostajacych 0 0 0 1 11
pod opieka kuratora sgdowego
Liczba uczniow z rodzin 4 11 15 1 3
objetych opieka kuratora
sadowego
Liczba uczniéw z rodzin 9 82 91 6 24
korzystajacych z pomocy
MOPS
Liczba uczniéw zagrozonych 0 0 0 4 1
eurosieroctwem
Liczba uczniow z rodzin 4 16 20 7 6
z problemem uzaleznienia
(alkohol, narkotyki)
1 przemocy
Zrédlo: szkoly
Z informacji uzyskanych z Gimnazjum wynika, Ze 3 ucznidbw posiada orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego w klasach ogdélnodostepnych.
Spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie uposledza czynnosci poznawcze,
koncentracj¢ uwagi, zapamigtywanie, uczenie si¢, rozwd¢j kontroli emocjonalnej, powoduje

podejmowanie zachowan ryzykownych, groznych dla zycia izdrowia, zaktoca proces rozwojowy,
moze powodowac spowolnienie wzrostu 1 zaburzenia hormonalne.

Wigkszo§¢ mlodziezy jest dobrze =zorientowana w zakresie ryzyka
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

szkéd zdrowotnych

W calym regionie europejskim co czwarty zgon w grupie wiekowej 15-29 lat spowodowany jest
naduzywaniem alkoholu. Z uzywaniem alkoholu przez mtodziez wigze si¢ migdzy innymi obnizenie
wieku inicjacji seksualnej, niechciane cigze i ryzyko zagrozenia wirusem HIV.

W zwigzku z powyzszym zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych powinno stanowi¢ bezwzgledny

priorytet.

2.3. Szkody zdrowotne os0b uzaleznionych.

Populacja oséb, u ktorych wystepuja rozne kategorie problemow uzaleznien wyglada nastepujaco:

Polska Wojewodztwo Konstantynéw Lodzki
38,6 min 16dzkie Liczba mieszkancow:
17 411(stan na 31.12.2014 1.)

Osoby uzaleznione od alkoholu 700 — 50 tys. ok. 348 — 522 os6b
(ok. 2%-3% populacji) 900 tys.
Doro$li  zyjacy w otoczeniu | ok. 1,5 min 100 tys. ok. 696 0sob
alkoholika: wspdtmatzonkowie,
rodzice (ok. 4% populacji)
Dzieci wychowujace sie ok.1,5— 100 tys. ok. 696 os6b
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w  rodzinach  alkoholikow 2 mln

(ok.4 % populacji)

Osoby  pijace  ryzykownie | 2,5—4 mln 150 tys. ok. 871 -1219 os6b
1 szkodliwie (5-7% populacji)

Ofiary przemocy domowej | razem ok. 50 tys. razem ok. 930 oséb
w  rodzinach  z problemem 2 min

alkoholowym (2/3 dorostych | dorostych

12/3 dzieci z tych rodzin) 1 dzieci

Uzaleznienie jest zaburzeniem bio—psycho—spotecznym. Przyczynia si¢ do rozwoju szeregu
powaznych chordb (sg to miedzy innymi zapalenie watroby, alkoholowe zespoty psychoorganiczne,
zapalenie trzustki, przewlekte psychozy alkoholowe, zespét Wernicka—Korsakowa, czy polineuropatia
obwodowa) oraz powoduje dezorganizacj¢ zycia spolecznego osob uzaleznionych i ich rodzin. Istnieje
wysoka zalezno$¢ pomiedzy uzaleznieniem od alkoholu abezrobociem, nizszym statusem
socjoekonomicznym, niskim poziomem wyksztalcenia, wypadkami i przemocg interpersonalna.
Ryzyko zgonu alkoholikdw oszacowane w badaniach Instytutu Psychiatrii i Neurologii jest 4,8 razy
Wyzsze niz przecigtne w populacji generalne;.

Naduzywanie alkoholu jest przyczyng uszkodzen ciata i$mierci w wyniku wypadkéw
komunikacyjnych, przemocy interpersonalnej, utoni¢¢ i samobojstw. Corocznie, z przyczyn posrednio
1 bezposrednio zwigzanych znaduzywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysigcy osob,
z czego polowa przypada na zgony bezposrednio spowodowane piciem alkoholu.

Naduzywanie alkoholu zwigzane jest nieodlacznie z szeregiem wymiernych iniewymiernych
kosztow spotecznych i1 ekonomicznych, jakie z tego tytulu ponosi budzet panstwa- szacowanych na
1,3% Produktu Krajowego brutto (w roku 2009 wynosito 17,4 mld. zt.) Na kwote te¢ skladaja si¢
miedzy innymi: opieka zdrowotna, leczenie 1prewencja, przestepczos¢, wypadki drogowe,
nieobecno$¢ w pracy, obnizona wydajno$¢, bezrobocie, przedwczesna umieralno$¢, rozpad
1 dysfunkcja rodziny.

W 2007 r. (ostatnie dostepne dane) wskaznik rozpowszechnienia zaburzen psychicznych
spowodowanych uzywaniem alkoholu leczonych w placowkach ambulatoryjnych w Polsce wzrést
w poréwnaniu z rokiem 2006 o 8 %.

Wskaznik hospitalizacji spowodowanych zaburzeniami alkoholowymi (tacznie z psychozami) byt
wyzszy 0 5 % w 2007 r. niz w roku poprzednim.

W grupie o0so6b leczonych zpowodu zaburzen zwigzanych zuzywaniem alkoholu dominujg
mezezyzni. Lacznie kobiety stanowia ok. 1/5 pacjentéw leczonych w systemie opieki psychiatrycznej
z powodu zaburzen poalkoholowych. Najwieksza grupa wiekowa pacjentow sg osoby w wieku 30-64
lat. Liczba pacjentow do 18 roku Zycia z rozpoznaniem zaburzen wynikajacych z uzywania alkoholu
zwigkszyla si¢ w 2007 roku w poréwnaniu z rokiem poprzednim o blisko 40 %.

Od kilku lat nastgpuje nieustanny wzrost liczby pacjentéw z rozpoznaniem zaburzen zwigzanych
zuzywaniem alkoholu we wszystkich typach zakladow lecznictwa odwykowego, przy czym
najmniejszg dynamike mozna zaobserwowacé w lecznictwie ambulatoryjnym.

2.4. Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy
w rodzinie.

W rodzinach z problemem alkoholowym, tj. w takich, w ktérych co najmniej jedna osoba pije
w sposob szkodliwy dla niej 1 dla cztonkow tej rodziny, zyje 3—4 mln osob, w tym 1,5-2 mln dzieci,
2,5 mln os6b naduzywajacych alkoholu oraz 700-900 tys. 0s6b uzaleznionych.

Przyjmujac szacunkowo, ze szkody wspotmalzonkow 1 dorostych bliskich to 17 % populacji, to
w gminie Konstantynéw £.6dzki jest okoto 3 tys. takich osob.
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Konsekwencja zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu moze by¢ wspotuzaleznienie. Jest to
zespol nieprawidlowego przystosowania si¢ do sytuacji problemowe;.

Szkody wynikajace z zycia w rodzinach z problemem alkoholowym ponosza przede wszystkim
dzieci. Wsrod najwazniejszych konsekwencji wyrdznia si¢ szkody: fizyczne, psychosomatyczne,
psychologiczne, emocjonalne, psychospoteczne.

Czlonkowie najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej zyja w stanie chronicznego stresu, co staje
si¢ przyczyng wystapienia unich statych zaburzen zwigzanych z przystosowaniem, okre$lanych
mianem wspotuzaleznienia. Roézne formy agresywnych irepresyjnych zachowan rodzicow,
zaniedbywanie obowiazkéw opiekunczych ipotrzeb dziecka, wywieraja destrukcyjny wplyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces ich rozwoju. Podstawowym zrodtem zagrozenia
dla dziecka jest stan chronicznego napigcia istresu. Trwanie w ciaglej niepewnosci,
nieprzewidywalnos¢ wydarzen wywoluje
u dziecka poczucie braku stabilnos$ci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad
wlasnym zyciem. Dzieci te stanowig grupge podwyzszonego ryzyka pod wzgledem
prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych.

W planowaniu pomocy dziecku nalezy dazy¢ do zintegrowania dziatan réznych instytucji. Podjecie
skoordynowanych  przedsigwzig¢ ~ wobec  calej rodziny  zproblemem  alkoholowym
w sposob zdecydowany zwicksza efektywnosé pomocy.

Zycie rodziny zproblemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj zniZszym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwo$ciami zdobywania wyksztatcenia
i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym sa grupa ryzyka,
ktora jest szczeg6lnie narazona na przemoc.

Jak wynika z danych zamieszczonych w Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Konstantynowie to6dzkim na lata 2014-2020 do problemdéw, ktore najczesciej dotykaja
mieszkancow gminy, respondenci zaliczyli bezrobocie (25,5%), alkoholizm (14,5%), ubdstwo (12,7%)
i dysfunkcyjno$¢ rodzin (11,8%). Uwage zwrdcili rOwniez m.in. na problemy zwigzane ze starzeniem
sie¢ (10,9%), zle warunki mieszkaniowe (8,2%). Wskazano tez m.in. problemy wynikajace
z niepetnosprawnosci (5,5%) oraz dhugotrwata lub ciezka choroba (2,7%). Zdarzenie losowe i przemoc
w rodzinie wskazato po 1,8% ankietowanych.

W 2014 roku do Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie zgtosito si¢ 13 kobiet doznajacych
przemocy w rodzinie, ktérym psycholog udzielil 45 porad. Osoby te mogly tez korzysta¢ z porad
prawnych.

Oszacowaniu skali przemocy wrodzinie stluzg takze dane dotyczace realizacji procedury
,Niebieskie Karty”. Gminny Zespdt Interdyscyplinarny na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie wypeit 30 Niebieskich Kart, wsrod ktorych w 87 (18 dzieci, 33 kobiety i 31 mezczyzn)
przypadkach wystepowanie przemocy powigzane jest z naduzywaniem alkoholu (zrodto: MOPS).
Zespot ten w 2014 roku spotykat si¢ na posiedzeniach plenarnych 6 razy. Ponadto pracowat w grupach
roboczych rozpatrujac sprawy przemocy w konkretnych rodzinach 81 razy.

Nalezy pamig¢tac, ze przemoc domowa wigze si¢ z lekiem ofiar i §wiadkoéw przed ujawnieniem
takich przypadkow. W zwiazku z powyzszym posiadane dane moga nie w pelni odzwierciedlaé
rzeczywistg skale zjawiska przemocy w rodzinie.

Ponizej przedstawiono pomoc spoteczng udzielong osobom irodzinom z problemem alkoholowym
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W 2014 roku w Konstantynowie Lodzkim z pomocy
spolecznej, ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa spowodowang uzaleznieniem od alkoholu lub
innymi problemami zwigzanymi z alkoholem, uzyskato 18 rodzin tj. o 4 rodziny mniej niz w 2013 r.

2012 r. 2013 r. 2014 r.
19 rodzin 22 rodziny 18 rodzin
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W 2014 roku na 441 rodzin (tj. 911 os6b w rodzinach), ktéorym udzielono pomocy materialnej,
przypada 18 rodzin (tj. 23 osoby w rodzinach) z problemem alkoholowym, co stanowi 4,1
%. Otrzymywaly one migdzy innymi zasitki celowe, okresowe, a dzieci miaty refundowane obiady
w szkotach. W odniesieniu do danych dotyczacych wzrostu spozycia alkoholu nalezy stwierdzi¢, ze do
systemu pomocy spotecznej trafiaja osoby, ktdre potrzebuja wsparcia socjalnego, w tym pomocy
finansowej. Tymczasem w ostatnim okresie zaobserwowano np. wzrost spozycia alkoholu przez
kobiety, ktore sg dobrze sytuowane i ze §wiadczen pomocy spolecznej korzystaé nie beda.

Zmalata liczba o0s6b bezdomnych z problemem alkoholowym, ktorym udzielono schronienia
w Schronisku dla Bezdomnych.

Rok 2013 r. 2014 r.
Ogodtem 27 21
w tym: kobiet 6 5
mezczyzn 21 16

Statystyki Komisariatu Policji w Konstantynowie L.6dzkim pokazuja, iz w 2014 roku zwigkszyla si¢
ze 109 do 195 liczba 0s6b nietrzezwych odwiezionych do policyjnych pomieszczen. W roku
2014 w poréwnaniu z rokiem 2013 zwickszyta si¢ liczba ujawnionych kierujacych pojazdami pod
wplywem alkoholu o 21 oséb oraz zwigkszyta si¢ liczba nietrzezwych kierowcow, ktorym
zatrzymano prawo jazdy.

Z ponizszych danych wynika takze, iz w 2014 roku nietrzezwi uzytkownicy drég uczestniczyli
w 5 wypadkach drogowych.

Szczegoty obrazuje ponizsza tabela:

Z  danych Policji wynika, ze: 2012 r. 2013 r. 2014 r.
Zaklocenia porzadku publicznego przez 48 109 263
nietrzezwych
Interwencje domowe w sprawach 206 147 198
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
Liczba 0sOb odwiezionych do 94 109 195
wytrzezwienia do Policyjnej Izby w tym nieletnich
Zatrzyman lub do miejsca zamieszkania -1
Ilo§¢ oséb kierujacych pojazdami po
spozyciu alkoholu (do 0,5 promila - 31 13 34
wykroczenia)
Liczba nietrzezwych kierujacych (powyzej
0,5 promila — przestepstwa) 69 37 43
Liczba nietrzezwych kierowcow, ktéorym 59 20 30
zatrzymano prawo jazdy
Liczba wypadkéw 1 wykroczen drogowych
spowodowanych pod wplywem alkoholu 5 50 5
Liczba przestepczosci zwigzana
z alkoholem 69 2 2
sprzedaz
nieletnim
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W 2014 roku do Sadu Rejonowego w Pabianicach II Wydziat Karny wplynelo 29 spraw
o wykroczenia zustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ponadto
wplynety 3 sprawy o przestgpstwa o charakterze nietrzezwosci publicznej, wszystkie zakonczyly si¢
wyrokiem skazujagcym. Dla poréwnania w 2013 roku wptyneto 19 spraw o wykroczenia z ustawy
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o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, za$ rozstrzygni¢to wyrokiem 16 spraw
(we wszystkich sprawach wydano wyrok skazujacy).

Statystyki Strazy Miejskiej pokazuje ponizsza tabela:

Rok 2012 r. 2013 r. 2014 r.
Liczba oséb odwiezionych
do Policyjnej Izby Zatrzyman 46 17 42
lub do miejsca zamieszkania
Zaklocenia porzadku publicznego przez 10 37 5
nietrzezwych

Zrédto: statystyki SM

Z powyzszych danych wynika, ze ponad dwukrotnie wzrosta liczba oso6b bgdacych pod wptywem
alkoholu odwiezionych do miejsca zamieszkania lub do Policyjnej Izby Zatrzyman, natomiast
siedmiokrotnie zmalata liczba zaktocen porzadku publicznego przez te osoby.

W ponizszej tabeli przedstawiono naruszanie prawa zwigzane z obrotem napojami alkoholowymi

Rok 2012 r. 2013 r. 2014 .
Liczba  wszczetych 1 prowadzonych
postepowan  wzwigzku  znielegalng | ( 3 2
produkcja  iobrotem alkoholem bez
znakow akcyzy

Zrédto: statystyki Policji

W 2014 roku
dotyczacych  sprzedazy  alkoholu

osobom

nieletnim

oraz

skierowano jeden wniosek do Sadu w zwiagzku znaruszeniem przepisOw
wnioskow

w zwigzku

z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojow alkoholowych.
2.5. Limit punktéow sprzedazy napojow alkoholowych w Konstantynowiel.odzkim

Ograniczenie fizycznej dostgpnosci alkoholu (realizowane poprzez licencjonowanie jego sprzedazy,
a takze inne administracyjne i prawne ograniczenia w zakresie obrotu napojami alkoholowymi) jest
jednym z najskuteczniejszych narzedzi ograniczania zakresu probleméw alkoholowych. Stad
konieczno$¢ kontrolowania przestrzegania prawidtowosci obrotu alkoholem. Ograniczenie dostgpnosci
alkoholu jest jedng ze skutecznych metod zmniejszajacych zarowno poziom spozycia alkoholu, jak
1 probleméw z tym zwigzanych.

,Dostepnos¢ alkoholu ma wplyw na wielko$¢ konsumpcji, ata zkolei ma wplyw
na rozpowszechnienie problemoéw. Wzrost liczby punktow sprzedazy, przedtuzenie godzin otwarcia,

samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostepnosci - do jej spadku™

Zgodnie zuchwala Nr IV/10/14 Rady Miejskiej w Konstantynowie L6dzkim z dnia 23 grudnia
2014 roku w naszym miescie zwigkszono laczny limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych

zawierajacych pow. 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa), z 50
na 65, z tego:
1) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 50;
2) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia) 15.
Ilos¢ wszystkich ~ punktow sprzedazy =~ napojow alkoholowych dzialajacych
w Konstantynowie £.6dzkim (limitowanych i nie limitowanych):
Rok 2012 r. 2013 r. 2014 r.
Liczba punktoéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia 42 43 48
poza miejscem sprzedazy (sklepy)
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Liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia 20 22 18
w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Lokalizacj¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych (detalicznych i gastronomicznych) okresla
Uchwata Nr XXXVIII/417/2002 Rady Miejskiej w Konstantynowie £6dzkim z dnia 22 maja 2002 r.
Miejsce sprzedazy 1 podawania napojow nie moze by¢ usytuowane:

1) w najblizszej okolicy:
a) szkol, placowek wychowawczo-o$wiatowych i1 opiekunczych,
b) obiektow sakralnych,
2) w obiektach sportowych;
3) w budynkach nie zwigzanych trwale z gruntem;
4) w hurtowniach napojow alkoholowych;
5) w punktach sprzedazy placowej, obwoznej, na straganach i w kioskach.

3. Dostepnos¢  leczenia dla  os6b  uzaleznionych od  alkoholu iich rodzin
z terenu Konstantynowa L.odzkiego.

W Konstantynowie Lodzkim leczenie o0s6b z problemami alkoholowymi finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia odbywa si¢ w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej S.I.
ZGODA. W 2014 roku byly leczone 94 osoby w tym 84 me¢zczyzn 1 10 kobiet oraz 16 0sob w zwigzku
z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

W  punkcie konsultacyjno-informacyjnym w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie
wszystkie osoby z problemem alkoholowym 1 ich rodziny moga uzyska¢ anonimowa pomoc w formie:
porad, konsultacji psychologicznych, porad prawnych, udzialu: w grupie edukacyjno-motywacyjnej
dla osob uzaleznionych, grupie dla wspotuzaleznionych oraz w grupach samopomocowych. Osoby
potrzebujace kierowane sg tez do placowek specjalistycznych. Prowadzona jest aktualna baza adresow
1 ofert profesjonalnych placowek pomocowych na terenie gminy, powiatu i wojewodztwa.

Wzrosta liczba porad 1 konsultacji dla osob uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin udzielonych
w Konstantynowskim Centrum Pomocy Rodzinie:

Liczba porad psychologicznych udzielonych rodzinom:
2012 r. 2013 r. 2014 r.

1226 1207 1411

Liczba porad prawnych udzielonych rodzinom :

2012r. 2013 r. 2014 r.

194 189 218

W zajeciach grupy edukacyjno-motywacyjnej dla oséb uzaleznionych, ktorej celem jest dostarczenie
wiedzy o chorobie alkoholowej 1 jej nawrotach, motywowanie do podjecia leczenia odwykowego oraz
wspieranie abstynencji i rozwdj osobisty, uczestniczy od 10 do 20 osob.

W ponizszej tabeli przedstawiono dane z placowek leczniczych, z ktérych korzystaja mieszkancy
naszego miasta.

Instytucja 2012 r. 2013 r. 2014 r.

Oddziat Leczenia Uzaleznien od Alkoholu 16 0s6b 16 0s6b 16 0s6b
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w_Szpitalu Wojewodzkim w Zgierzu

Abstynencyjnych Specjalistycznego

J. Babinskiego w Lodzi

Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow

Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej im.

24 osoby

12 0séb

11 os6b

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Pabianicach

6 0sOb

4 osoby

4 osoby

w Lodzi, ul. Aleksandrowska 159

Wojewodzki Osrodek Leczenia Uzaleznien

11 oséb

20 osob

20 osob

W Szpitalu Specjalistycznym w Zgierzu 12 oséb z terenu Konstantynowa t.6dzkiego uczestniczyto
w maratonach psychoterapeutycznych na temat: ,, Trening asertywnych zachowan abstynenckich” dla
0sob, ktore w przesztosci ukonczyty peten program terapeutyczny.

W ponizszej tabeli przedstawiono dane dotyczace liczby mieszkancOw naszego miasta, ktorzy
zostali przyjeci na Oddzial Toksykologii Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi.

Kod choroby 2012 r. 2013 r. 2014 r.
Alkohol etylowy 2 osoby 2 osoby 3 osoby
Leki 10 0so6b 11 os6b 5 0s6b
Dopalacze 2 osoby 1 osoba 4 osoby

Interwencje Gminnej Komisji

pomoc dla 0séb z problemem alkoholowym:

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Rok 2012r. | 2013 r. 2014 r.
[lo§¢  wnioskéw  zgloszonych do GKRPA
o zobowigzanie do leczenia odwykowego 40 39 36
Ilos¢ posiedzen GKRPA 12 12 12
Liczba 0so6b, z ktorymi cztonkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy interwencyjno- 35 39 52
motywujace w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
Liczba o0s6b uzaleznionych od alkoholu, wobec
ktérych Komisja wystgpita do sadu z wnioskiem 26 39 30
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

(GKRPA)-

Koordynatorem dziatan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i RozwiazywaniaProblemdéw
Alkoholowych na rok 2015 jest Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie.
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4. Problemy, cele strategiczne izadania Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania
ProblemowAlkoholowych na 2015 rok

PROBLEM I - SZKODY ZDROWOTNE WYNIKAJACE ZE SPOZYWANIA ALKOHOLU

Cel strategiczny 1 - ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu

wniesionych do sadu
W sprawie o zobowigzania

ztozonych do komisji
0 zobowiazanie do

Zadania Realizatorzy
wynikajace Dziatania Wskazniki
Z ustawy
Prowadzenie dziatalnosci | Liczba oséb Konstantynowskie
konsultacyjno- korzystajacych z porad | Centrum Pomocy
informacyjnej dla osob 1 konsultacji Rodzinie (KCPR)
z problemem Liczba udzielonych
alkoholowym porad 1 konsultacji
w Konstantynowskim indywidualnych
Centrum Pomocy
Rodzinie
Liczba osob
Prowadzenie grupy uczestniczacych KCPR
edukacyjno-motywacyjnej | w zajeciach
dla 0s6b z problemem grupowych
alkoholowym Liczba zajegé
w Konstantynowskim grupowych dla os6b
Centrum Pomocy uzaleznionych
Rodzinie
1. Zwigkszenie Liczba wyjazdow KCPR
dostgpnosci Dofinansowanie Liczba os6b
pomocy wyjazdéow motywujaco uczestniczacych
terapeutycznej | wspierajacych dla oséb w wyjazdach
i rehabilitacyjne | uzaleznionych
j dla osob 1 wspotuzaleznionych
uzaleznionych Gminna Komisja
od alkoholu Udostepnienie Liczba Rozwigzywania
pomieszczen Centrum dla | przeprowadzonych Probleméw
dziatalnosci grup spotkan Alkoholowych
samopomocowych (GKRPA)
1 stowarzyszen
Praca Gminnej Komisji Liczba zobowigzan
Rozwigzywania 0s6b z problemem KCPR
Probleméw alkoholowym do
Alkoholowych podjecia dziatan
zmierzajacych do
ograniczania spozycia
alkoholu
Finansowanie wnioskéw | Ilo§¢ wnioskéw KCPR
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do podje¢cia leczenia leczenia odwykowego
odwykowego [lo$¢ posiedzen
Gminnej Komisji

Dofinansowanie

programow opieki Liczba wnioskow KCPR
poszpitalnej dla oso6b ztozonych do sadu
uzaleznionych po odbyciu | o zobowigzanie do

leczenia szpitalnego leczenia odwykowego

Podniesienie kompetencji

stuzb w zakresie Liczba os6b
profilaktyki uczestniczacych

1 rozwigzywania w programie opieki
problemow poszpitalnej

alkoholowych, udziat
w konferencjach

ogolnopolskich Liczba szkolen

i regionalnych i konferencji KCPR
Liczba os6b
uczestniczacych

w konferencjach
Liczba oséb, ktore
podniosty swoje
kompetencje

PROBLEM II- ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO W ZWIAZKU Z ALKOHOLEM,
W TYM SZKODY ZDROWOTNE I ROZWOJOWE DZIECI Z RODZIN ALKOHOLOWYCH

Cel strategiczny 1 - Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod rozwojowych dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym

Zadania Proponowani
wynikajace Dziatania Wskazniki realizatorzy
Z ustawy

Finansowanie Liczba os6b zatrudnionych

Zatrudnienia [lo$¢ etatow KCPR
2. Udzielanie pracownikow
rodzinom, merytorycznych Liczba oso6b, ktorym
w ktorych w Centrum udzielono informacji KCPR
wystepuja dotyczacych mozliwosci
problemy Dziatalnos¢ uzyskania specjalistycznej
alkoholowe edukacyjno- pomocy.
pomocy informacyjna dla Liczba udzielonych
psychospotecznej | cztonkow rodzin konsultacji KCPR, Zespot
1 prawnej, Z problemem Liczba oséb, ktore Interdyscyplinarny
a w szczegoOlnosci | alkoholowym skorzystaty z konsultacji ds. Przemocy
ochrony przed
przemoca Liczba udzielonych
w rodzinie konsultacji

Liczba osob, ktore KCPR
Udzielanie skorzystaty z konsultacji
konsultacji dla 0s6b
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doznajacych
przemocy

1 cztonkoéw ich
rodzin

Spotkania
edukacyjno-
motywujace dla
0sOb podejrzanych
0 stosowanie
przemocy

Dofinansowanie
programu
korekcyjno-
edukacyjnego dla
0s6b podejrzanych
o stosowanie
przemocy

Prowadzenie
dziatalnosci
edukacyjnej
stuzace;j
zmniejszeniu skali
zjawiska przemocy
w rodzinie,

w szczegblnosci
w rodzinach

Z problemem
alkoholowym

Zwigkszenie
kompetencji stuzb
dziatajacych

w zakresie
przeciwdziatania
przemocy

w rodzinach

Z problemem
alkoholowym

Dziatalno$¢
profilaktyczno-
wychowawcza dla
dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych
gtownie

z problemem

Liczba oséb, ktore wziety
udziat w spotkaniach
edukacyjno-
motywacyjnych

Liczba spotkan edukacyjno-
motywacyjnych

Liczba os6b
uczestniczacych

W programie

Liczba zakupionych
materiatléw edukacyjno-
informacyjnych

Liczba miejsc w gminie,
w ktoérych sa dostepne
materiaty

Liczba osob, ktore
zwigkszyly swoje
kompetencje w zakresie
przeciwdziatania przemocy

Liczba dzieci i mlodziezy
uczestniczacych

w zajeciach w ramach
Placowki Wsparcia
Dziennego

Liczba spotkan grup
samopomocowych

Liczba 0s6b korzystajacych
z konsultacji prawnych
Liczba udzielonych porad
prawnych

Liczba spotkan grupy
psycho-edukacyjnej
Liczba os6b
uczestniczacych

w zajeciach grupowych

Liczba spotkan plenarnych
Zespohu

KCPR, Zespot
Interdyscyplinarny
ds. Przemocy

KCPR

KCPR

KCPR

KCPR

KCPR

KCPR

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. Przemocy

KCPR, MOPS
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alkoholowym Interdyscyplinarnego ds.

w Placowce Przemocy
Wsparcia Liczba grup roboczych
Dziennego Zespolu

w Konstantynowski
m Centrum Pomocy | Liczba udzielonych

w Rodzinie informacji

Liczba osob, ktérym
Udostepnienie udostgpniono informacje
pomieszczen
Centrum dla
dziatalnosci Grup
Samopomocowych

Poradnictwo
prawne dla rodzin
prowadzone

w Centrum

Prowadzenie grupy
psycho-edukacyjnej
dla kobiet

Wspolpraca

w zakresie realizacji
programu
,Niebieskie Karty”
z Gminnym
Zespolem
Interdyscyplinarny
m ds. Przemocy

Gromadzenie

1 udostepnianie
informacji
dotyczacych
uzyskania
specjalistycznej
pomocy osobom
uzaleznionym 1 ich
rodzinom
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PROBLEM III — PICIE AKOHOLU PRZEZ DZIECI 1MLODZIEZ ORAZ NISKA

SWIADOMOSC SZKODLIWYCH

SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

Cel strategiczne 1 — ograniczenie zjawiska pica alkoholu przez dzieci i mlodziez

SKUTOW NADUZYWANIA ALKOHOLU WSROD

Cel strategiczny 2 — zwiekszanie Swiadomosci szkodliwych skutkow picia alkoholu wsrod
spolecznosci lokalnej

Zadania wynikajace C L Proponowani
Z ustawy ynikaj Dziatania Wskazniki realri)za torzy
Przeprowadzenie badania Liczba o0s6b poddanych KCPR,
dotyczacego uzywania badaniu pedagodzy
alkoholu przez dzieci Liczba raportow z badan szkolni
1 mtodziez Liczba placowek
z terenu Konstantynowa oswiatowych objetych
Lodzkiego badaniem
KCPR
3. Prowadzenie Ilos¢ przeprowadzonych szkoty
profilaktyczne; Realizacja programow programow
dziatalnosci profilaktycznych dla dzieci | Ilo$¢ szkot, w ktorych
informacyjnej 1 mtodziezy w szkotach realizowano programy
i edukacyjnej profilaktyczne
w zakresie
rozwigzywania Realizacja i wspieranie Liczba realizowanych KCPR,
problemow kampanii edukacyjnych, 1 wspieranych kampanii szkoty,
?lkOhOFOWY_Ch . majacych na celu edukacyjnych MOPS,
1 przemwd?lalama zwigkszenie $wiadomosci CSiR, MOK,
narkomanii, mlodziezy na temat szkod MBP
w ygzegélnoéci dla wynikajacych z picia
fiZleCl ‘ alkoholu przez dzieci Liczba wdrozonych
i mlodziezy, w tym | j miodziez programow
prowadzenie rekomendowanych KCPR,
pozalekeyjnych zaje¢ | Upowszechnianie oraz Liczba uczniéw szkoly
spgrtowych, atakze | wdrazanie uczestniczacych w tych
d21‘alar'1‘ narzecz rekomendowanych programach
dozyw1gn1a dzieci programow
uczestniczacych profilaktycznych opartych | Liczba dziatan edukacyjnych
w pozalekcyjnych na skutecznych strategiach | dla rodzicow KCPR,
prqgramach oddziatywan Liczba uczestnikow szkoly
opiekunczo — biorgcych udziat
Wychowawczych Wdrazanie w dziataniach edukacyjnych
T i upowszechnianie dziatan
socjoterapeutycznych | edukacyjnych dla rodzicow,
zwigkszajacych ich Liczba dzieci korzystajacych | KCPR
kompetencje wychowawcze | z dozywiania
w obszarze profilaktyki
Finansowanie dozywiania
dzieci uczestniczacych Liczba udzielonych porad KCPR
w zajeciach profilaktyczno | i konsultacji
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— wychowawczych
w Placéwce Wsparcia
Dziennego

Konsultacje, porady dla
rodzicow, ktorych dzieci
pija alkohol

Realizacja kolonii letnich
Z programem
profilaktycznym dla dzieci
1 mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych

Wilaczanie si¢

w ogolnopolskie,
regionalne

i lokalne kampanie
profilaktyczno-edukacyjne
na temat probleméw
zwigzanych

z funkcjonowaniem rodziny
(m.in. w kampanig ,,Postaw
na rodzing”)

Udziat w ogdlnopolskich
kampaniach spotecznych
dotyczacych uzaleznien (
m.in. kampania ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”)

Prowadzenie dziatan
informacyjno-edukacyjnych
z wykorzystaniem
materiatéw edukacyjnych
dotyczacych problematyki
alkoholowe;j

Organizowanie konkursow,
happeningéw dla dzieci

1 mlodziezy promujacych
zdrowy styl zycia bez
natogow

Edukacja osob
realizujagcych zadania
profilaktyczne

Liczba uczestnikdw kolonii

Liczba kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych,
w ktorych gmina
uczestniczyta

Liczba wydarzen w ramach
kampanii profilaktyczno-
edukacyjnych

Liczba kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych,
w ktorych gmina
uczestniczyta

Liczba wydarzen
organizowanych w ramach
kampanii

Liczba zakupionych
materialéw edukacyjno-
informacyjnych

Liczba miejsc w gminie,

w ktorych sg dostgpne
materiaty

Liczba punktow
informacyjnych z aktualnymi
danymi o dostgpnej ofercie
pomocy na terenie gminy -
w zakresie problemow
alkoholowych

Liczba konkursow

Liczba 0s6b bioracych udziat
w konkursach

Liczba happeningow

Liczba osob, ktore
zwigkszyly swoje
kompetencje w zakresie
profilaktyki

Liczba prenumerowanych
czasopism poswigconych
profilaktyce i rozwigzywaniu
problemow uzaleznien
udostepnianych osobom
realizujgcym zadania
profilaktyczne

KCPR

KCPR,
szkoty,
MOPS,
MOK, CSiR,
MBP,
przedszkola

KCPR,
szkoty,
MOPS,
MOK, CSiR,
MBP, ZOZ

KCPR,
szkoty,
MOPS,
policja,
707

KCPR,
szkoty,
MOK, CSiR,
MBP

KCPR,
szkoty,
MOPS,
policja,
kuratorzy
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Podejmowanie dziatan
edukacyjnych
skierowanych do
sprzedawcow napojow
alkoholowych

Podejmowanie dziatan
kontrolnych

1 interwencyjnych,
majacych na celu
ograniczanie dostepnosci
napojow alkoholowych

1 przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18-ego roku zycia

Upowszechnianie wiedzy
na temat szkodliwos$ci
naduzywania alkoholu
przez kobiety w cigzy oraz
alkoholowego zespotu
ptodowego FAS

Edukacja publiczna- stata
wspotpraca z redakcja gazet
lokalnych, Portalem Miasta,
umieszczenie informacji na
tablicach ogtoszen Urzgdu
Miasta,

w MOPS, ZOZ, Policji,
Parafiach, Szkotach

Wspieranie dziatan
podejmowanych na rzecz
przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow
1 bezpieczenstwa

w miejscach publicznych

Udziat w kampanii
,,Przeciw pijanym
kierowcom”

Liczba placowek, ktorym
przekazano prenumerowane
czasopisma

Liczba 0s6b przeszkolonych
Liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych,
ktorych wiasciciele

1 pracownicy zostali
przeszkoleni

Liczba dziatan kontrolnych

1 interwencyjnych

Liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych,

w ktorych podejmowane byly
dziatania kontrolno-
interwencyjne

Liczba akcji profilaktycznych
Liczba rozdysponowanych
materiatlow

Liczba artykutow i innych
materialéw informacyjnych

Liczba dzialan promujacych
trzezwos¢

Liczba zakupionych
materiatlow

Liczba instytucji
uczestniczacych w kampanii

GKRPA,
KCPR

GKRPA,
policja, straz
miejska

KCPR,
szkoty

KCPR,
lokalne
media, JST

KCPR,
szkoty,
policja, straz
miejska

KCPR,
policja, straz
miejska,
szkoty
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Zadania wynikajace | Dziatania Wskazniki Proponowani realizatorzy
Z ustawy

4. Wspomaganie Wspotpraca Liczba instytucji Urzad Miejski, GKRPA,
dziatalnosci z instytucjami wspolpracujacych KCPR, Komisariat
instytucji, w zakresie w zakresie Policji, Straz Miejska,
stowarzyszen i os6b | profilaktyki profilaktyki MOPS, Gminny Zesp6t
fizycznych, stuzacej | 1 rozwigzywania 1 rozwigzywania Interdyscyplinarny ds.
rozwigzywaniu problemow problemow Przemocy,
problemow alkoholowych alkoholowych Szkoty, NZOZ SI
alkoholowych 1 przemocy 1 przemocy ,»ZGODA” Poradnia

w rodzinie w rodzinie Zdrowia Psychicznego,

Wojewodzkim

Osrodkiem Leczenia
Uzaleznien w Lodzi,
Specjalistyczny
Psychiatryczny Zespot
Opieki Zdrowotnej

w Lodzi, Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny
w Zgierzu - Oddziat
Uzaleznien, Sad
Rejonowym

w Pabianicach,
Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej

w Lodzi, Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy ,,Niebieska
Linia”, Fundacja ETOH
1 Panstwowa Agencja

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Warszawie

5. Podejmowanie Kierowanie do Policji | [lo$¢ wszczetych GKRPA

interwencji wnioskow dochodzen.

w zwigzku 0 Wszczgcie Liczba interwencji

Z naruszeniem dochodzenia

przepisow 1 przygotowanie

okreslonych projektu aktu

w artykule 13! oskarzenia Urzad Miejski,

115 ustawy Liczba wniesionych | GKRPA, Policja

o wychowaniu oskarzen

w trzezwosci Wnoszenie

1 przeciwdzialaniu oskarzenia do sadu

alkoholizmowi oraz | pierwszej instancji
wystepowanie przed | w sprawach

sadem w charakterze | o naruszenie zakazu
oskarzyciela sprzedazy alkoholu
publicznego osobom nieletnim
oraz zakazu promocji
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lub reklamy napojow

w Gminnym Centrum
Informacji

a) pomoc

W przygotowaniu
dokumentow
aplikacyjnych,

b) udostepnianie ofert
pracy,

c) bezptatny dostep
do Internetu w celu
poszukiwania pracy

i form ksztatcenia

alkoholowych
6. Wspieranie Udziat w projekcie Liczba osob MOPS
zatrudnienia »Sledmiomilowy uczestniczacych
socjalnego poprzez krok” w projekcie
organizowanie wspotfinansowanym | Liczba udzielonych
1 finansowanie ze $§rodkéw Unii porad Liczba godzin
Centrow Integracji Europejskiej przeprowadzonych
Spotecznej w ramach EFS: warsztatow
a) wsparcie
1 doradztwo
psychologiczne,
b)doradztwo MOPS
zawodowe, GCI
c)szkolenia Liczba 0s6b objetych | KCPR
zawodowe wsparciem
Reintegracja
zawodowa - Filia Powiatowego
objecie wsparciem Urzedu Pracy
socjalnym, w Konstantynowie
informacyjno — Liczba os6b Lodzkim
edukacyjnym, skierowanych przez | KCPR
psychologicznym KCPR do UP celem | MOPS
0sob odbycia konsultacji
po odbytym leczeniu | z doradca
1ich rodzin zawodowym
Kierowanie os6b na Liczba udzielonych
konsultacje konsultacji GCI
z doradca 1 informacji
zawodowym
w Powiatowym Liczba os6b
Urzedzie Pracy korzystajacych
z oferty GCI
Dziatania
prowadzone

5. Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie stanu realizacji Gminnego Programu na terenie gminy bedzie odbywac si¢ poprzez:
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1. Zbieranie 1 analiz¢ danych statystycznych i dokumentacji z instytucji dziatajacych na terenie gminy.

2. Gromadzenie i analiz¢ danych na temat problemow zwigzanych ze spozyciem alkoholu w gminie
oraz porownywanie ich z danymi wojewodzkimi i krajowymi.

3. Wymiang informacji miedzy instytucjami i podmiotami realizujgcymi polityke antyalkoholowa na
terenie gminy.

4. Analiz¢ sprawozdan z realizacji programow profilaktycznych w szkotach.

5.Roczne sprawozdanie zrealizacji programu, ktoére zostanie przekazane Burmistrzowi

Konstantynowa tddzkiego iRadzie Miejskiej w Konstantynowie bLodzkim w terminie do konca
pierwszego kwartatu za rok poprzedni.

6. Monitoring zapisOw programu polegajacy na systematycznej ocenie realizowanych dzialan oraz
dostosowywanie dziatan w przypadku istotnych zmian.

6. Zasady wynagrodzenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

1. Za udzial w pracach Komisji przystuguje cztonkom wynagrodzenie brutto w wysokosci 10 %
minimalnego wynagrodzenia przystugujacego pracownikom.

2. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie listy obecnosci, w kasie Konstantynowskiego
Centrum Pomocy Rodzinie lub na wskazane przez cztonka Gminnej Komisji konto bankowe.

3. Wydatki zwigzane z wynagrodzeniem czlonkéw  Komisji  pokrywane s3a zbudzetu
Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie na dany rok w ramach planu wydatkéw na realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Obstuga administracyjna i finansowa Komisji prowadzona jest w Konstantynowskim Centrum
Pomocy Rodzinie.

7. Zasady finansowania programu

Realizacja Gminnego Programu na rok 2015 prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wlasne gminy
oraz dodatkowe S$rodki finansowe pobierane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz.1356, z p6zn. zm.).

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych sa dochody z optat za korzystanie z wydanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Plan wydatkow Programu na 2015 rok zostal okreslony w uchwale budzetowej na rok 2015.
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